




Wprowadzenie

Witamy na kursie b³yskawicznego przyswajania wiedzy. Jego celem jest nabycie
technik u³atwiaj¹cych pracê umys³ow¹, tak wa¿n¹ w procesie rozwoju ka¿dego
cz³owieka.

Gratulujemy trafnego wyboru i zapraszamy do wziêcia udzia³u we wspania³ej przy-
godzie intelektualnej, której efektem jest nabycie konkretnych umiejêtnoœci
u³atwiaj¹cych naukê i pracê twórcz¹. Razem z nami przemierzysz krête œcie¿ki
w³asnych myœli, odwiedzisz zakamarki umys³u i znajdziesz klucz do skarbca pamiê-
ci. Przed Tob¹ przygoda, zabawa i zdobycie cennych, praktycznych umiejêtnoœci
skutecznego uczenia siê, zapamiêtywania, b³yskawicznego notowania, szybkiego
czytania i wielu technik poprawiaj¹cych skutecznoœæ pracy intelektualnej,
u³atwiaj¹cych zdobywanie nowych informacji i ci¹g³e poszerzanie w³asnej wiedzy.

Dajemy Ci cenne narzêdzie usprawniaj¹ce Twój intelekt!

To narzêdzie mo¿esz wykorzystywaæ w pracy zawodowej, by szybciej realizowaæ za-
planowane zadania, by byæ bardziej twórczym. Dziêki sprawnemu intelektowi
mo¿esz uzyskiwaæ lepsze oceny, mieæ wiêcej czasu dla siebie, zdaæ maturê i egzami-
ny wstêpne, zdobyæ premiê i uzyskaæ awans. Twoja nauka i praca mo¿e byæ ciekawa
i sprawiaæ przyjemnoœæ.

Równie¿ w ¿yciu osobistym sprawny intelekt to bezcenny skarb. Zapamiêtuj¹c twa-
rze nowo poznanych osób, ich nazwiska, daty imienin i urodzin, mo¿esz b³yszczeæ
w towarzystwie. Opowiadaj¹c zapamiêtane anegdoty, spotkasz siê z sympati¹ kole-
¿anek i kolegów. Doskona³a pamiêæ pozwoli Ci zapamiêtaæ terminy spotkañ, numery
telefonów, konto w banku itd. Dziêki metodom szybkiego czytania dowiesz siê wiêcej
w krótszym czasie, szybciej przeczytasz ksi¹¿kê lub czasopismo.

Te wszystkie „cuda” czekaj¹ w³aœnie na Ciebie! Odkryj mo¿liwoœci swojego umys³u.
Zobacz, co trzeba zrobiæ, by byæ lepszym. Przekonaj siê, ¿e to przynosi efekty. Po tym
kursie znajdziesz drogê do sukcesu!

A teraz do dzie³a!

¯yczê powodzenia!

Naczelny wyk³adowca
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W jaki sposób s¹ opracowane materia³y lekcyjne kursu „B³yskawiczne
przyswajanie wiedzy”

Ca³y kurs zosta³ przygotowany w systemie segregatorowym. Kurs obejmuje 16
„zeszytów”; bêdziesz je umieszczaæ w specjalnym segregatorze, który wysy³amy
z naszymi pierwszymi materia³ami. Mamy nadziejê, ¿e taka technika kompleto-
wania materia³ów lekcyjnych u³atwi Pañstwu korzystanie z nich.

Chcielibyœmy tak¿e zwróciæ Twoj¹ uwagê na specjalny, u³atwiaj¹cy naukê

charakter naszych materia³ów lekcyjnych:

� ka¿dy zeszyt ma okreœlon¹, powtarzaln¹ strukturê dydaktyczn¹;

� istotnym elementem tej struktury s¹ æwiczenia;

� sta³ym elementem struktury s¹ podsumowania, czyli streszczenia ka¿dej lekcji;

� na koñcu ka¿dego zeszytu zamieszczamy pracê domow¹, która jest dodatkowym,
istotnym sprawdzianem stopnia opanowania wiadomoœci omawianych w zeszy-
cie. Wskazówki na temat odrabiania zadañ domowych, a tak¿e wspó³pracy z pry-
watnym nauczycielem, znajduj¹ siê na koñcu tego zeszytu;

� nasze kursy wyró¿niaj¹ siê bezpoœrednim stylem wyk³adu. Dla uproszczenia oraz
uczynienia tekstów bardziej przejrzystymi zwracamy siê do naszych studentów,
przyjmuj¹c formê „Ty”, a nie „Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumia³oœæ
zarówno m³odych, jak i starszych studentów;

� stosujemy rozwi¹zania graficzne u³atwiaj¹ce przyswojenie wiedzy.

Ka¿dy student ESKK ma prywatnego nauczyciela.

Pracê domow¹ mo¿esz przysy³aæ do swojego prywatnego nauczyciela, który oceni po-
prawnoœæ odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bêdzie siê ogranicza³ do zagadnieñ
omawianych w danym „zeszycie”.

Na marginesach lekcji spotkasz siê z nastêpuj¹cymi symbolami:

sygnalizuje nowe informacje, definicje, za³o¿enia.

sygnalizuje zadania praktyczne, czyli æwiczenia do wykonania przez Ciebie.

oznacza przyk³adowo, ¿e aktualnie omawiany temat zosta³ poruszony w ze-
szycie 3 na stronie 21.

3 (21)



ZESZYT 1

Zagadnienia wstêpne

Wstêp

Przed przyst¹pieniem do poznania zasadniczych technik nale¿y okreœliæ Twoje moc-
ne i s³abe strony. Przekonaj siê, czy szybko czytasz, czy masz dobr¹ pamiêæ, czy
jesteœ systematyczny i posiadasz umiejêtnoœæ planowania i ustalania swoich celów
¿yciowych. A co z ich realizacj¹? Czy posiadasz zdolnoœæ koncentracji? Jaki jest
zatem Twój punkt wyjœcia w pracy nad sob¹? Co Ci w sobie samym nie odpowiada,
co powinieneœ, Twoim zdaniem, zmieniæ, by byæ skuteczniejszym, efektywniejszym
i osi¹gn¹æ optimum swoich mo¿liwoœci?

Analizuj¹c poni¿sz¹ tabelê, zaznacz, ile pracy powinieneœ w³o¿yæ w poprawienie ka¿-
dej wymienionej cechy, aby osi¹gn¹æ optimum swoich mo¿liwoœci.

Tab. nr 1

CECHY
POTRZEBUJÊ POPRAWY

BARDZO TROCHÊ WCALE

Umiejêtnoœæ efektywnego planowania celów

Wytrwa³oœæ w osi¹ganiu celów

Poziom optymizmu ¿yciowego

Umiejêtnoœæ wspó³pracy z innymi ludŸmi

Umiejêtnoœæ gospodarowania w³asnym czasem

Stopieñ niezawodnoœci pamiêci

Stopieñ rozumienia przyswajanego materia³u

Umiejêtnoœæ szybkiego i efektywnego notowania

Zdolnoœæ koncentracji

Umiejêtnoœæ organizowania sobie powtórek

Liczba czytanych, wartoœciowych ksi¹¿ek

Szybkoœæ czytania

Efektywnoœæ pracy z ksi¹¿kami naukowymi

Czy Twoja samoocena jest prawdziwa – sprawdzisz podczas nauki na kursie oraz
wykonywania licznych æwiczeñ oraz testów, które Ciê czekaj¹.

Wprowadzenie do mnemotechnik

Czy zdarzy³o Ci siê kiedykolwiek, siedz¹c wygodnie w fotelu i ogl¹daj¹c telewizjê,
wstaæ, iœæ do kuchni i... zapomnieæ, co chcia³eœ zrobiæ? Czy po powrocie do pokoju zda-
rzy³o Ci siê, ¿e nagle przypomnia³eœ sobie Twój cel pójœcia do kuchni?



4 B£YSKAWICZNE PRZYSWAJANIE WIEDZY

Czy zdarzy³o Ci siê kiedyœ, ¿e poszed³eœ do sklepu kupiæ kilogram cukru, a kupi³eœ
paluszki, batonik i colê, zapominaj¹c o... cukrze?

Czy rozmawia³eœ kiedyœ z osob¹, która wiedzia³a o Tobie wszystko, a Ty nie mog³eœ
sobie przypomnieæ nawet, jak ma na imiê?

Czy wreszcie zdarzy³o Ci siê podczas egzaminów lub klasówki, ¿e nie mog¹c odtwo-
rzyæ odpowiedzi na pytanie, dok³adnie wiedzia³eœ, gdzie ta odpowiedŸ znajduje siê
w ksi¹¿ce i pomyœla³eœ: „wiem, to chodzi o to, co by³o umieszczone w tabeli pod rysun-
kiem na 23 stronie; tylko co tam by³o napisane?”.

Zapewne nieraz uœmiechn¹³eœ siê w trakcie czytania powy¿szych przyk³adów, przy-
pominaj¹c sobie konkretne zdarzenia. Wiêkszoœæ z nas doœwiadcza takich i podob-
nych sytuacji.

Pewien znany aktor opowiada³ kiedyœ o swoim debiucie:

„Moja rola polega³a na wejœciu na scenê z no¿em w rêce i zabiciu nim króla.

Tylko to. Gra³em jakiegoœ dzielnego rycerza. Przed premier¹ moi starsi kole-

dzy, klepi¹c mnie po ramieniu, mówili: «masz bardzo odpowiedzialn¹ rolê»,

uœmiechaj¹c siê pod nosem. Gdy nadszed³ dzieñ premiery, by³em bardzo stre-

mowany. Apogeum jednak prze¿y³em na scenie, gdy uœwiadomi³em sobie, ¿e...

zapomnia³em sztyletu. Nie potrafiê opisaæ, co wtedy czu³em. Jakimœ cudem

wpad³em jednak na pomys³. Odwróci³em zdziwionego aktora graj¹cego

w³adcê i wymierzy³em mu potê¿nego kopniaka. Ten, popisuj¹c siê refleksem,

patrz¹c na moj¹ b³agaln¹ minê, rzek³: «rycerzu, ten but by³ zatruty...» i pad³

na scenê.”

Techniki, stosowanie których zapobiega podobnym sytuacjom, nosz¹ nazwê

technik pamiêciowych lub mnemotechnik.

Niezwyk³e pocz¹tki

Kiedy w staro¿ytnej Helladzie, podczas uczty w domu jednego z tessalskich bogaczy,
Skopasa, zawali³ siê dach, nikt nie przypuszcza³, ¿e to dramatyczne wydarzenie da
pocz¹tek technikom pamiêciowym. Sta³o siê tak za spraw¹ jedynego ocala³ego z go-
œci – poety Simonidesa – który tu¿ przed katastrof¹ opuœci³ na chwilê przyjêcie. Po
swoim powrocie zasta³ tylko ruiny i zmia¿d¿one zw³oki przyjació³. Wkrótce przyby³y
po cia³a tragicznie zmar³ych biesiadników ich rodziny, ale nikt nie móg³ rozpoznaæ
swoich bliskich, tak zmasakrowane by³y cia³a. Simonides równie¿ nie potrafi³ ich
rozpoznaæ, ale zapamiêta³, w których miejscach w sali biesiadnej siedzieli goœcie. Na
tej podstawie – skutecznego odtworzenia, gdzie i kto w czasie tragicznej uczty sie-
dzia³ – doszed³ do wniosku, jakie czynniki s¹ najistotniejsze we wspomaganiu pa-
miêci. S¹ zaœ nimi porz¹dek, wed³ug którego zapamiêtujemy, oraz u¿ycie wyobra-

¿eñ wzrokowych. W oparciu o te zasady powsta³y pierwsze techniki pamiêciowe,
powszechnie u¿ywane w staro¿ytnej Grecji i Rzymie. Na czeœæ Mnemosyny, matki
muz uosabiaj¹cej pamiêæ, nazwano je mnemotechnikami. Nawet dzisiaj wywo³uj¹
wra¿enie osi¹gniêcia osób, które je stosowa³y. Seneka potrafi³ powtórzyæ we w³aœci-



wym porz¹dku 2000 nie zwi¹zanych ze sob¹ nazw; potrafi³ te¿ wyrecytowaæ wiersze
dowolnego, pamiêtanego przez siebie poematu w odwrotnej kolejnoœci. U¿ycie tech-
nik pamiêciowych w owych czasach by³o zreszt¹ jedn¹ z kluczowych umiejêtnoœci in-
telektualnych. Nie znano wówczas taniego i powszechnie dostêpnego materia³u do
przechowywania informacji, jakim jest dzisiaj papier. Dlatego istnia³a koniecznoœæ
zapamiêtywania du¿ych iloœci bie¿¹cych i potrzebnych na d³u¿ej informacji – prze-
mówieñ, sztuk scenicznych, poematów, argumentów w trakcie rozprawy s¹dowej,
nazw i w³aœciwoœci leków itp. St¹d te¿ pojawi³a siê koniecznoœæ u¿ycia mnemotech-
nik, fenomenalnie wspomagaj¹cych pamiêæ.

Mnemotechniki to techniki pamiêciowe oparte na wykorzystaniu naturalnych

mo¿liwoœci umys³u cz³owieka.

Przekonaj siê teraz, czy masz dobr¹ pamiêæ. SprawdŸ swoje mo¿liwoœci przed pozna-
niem technik pamiêciowych.

ÆWICZENIE 1

Za chwilê zobaczysz listê 10 prostych wyrazów, nie zwi¹zanych ze sob¹ w ¿aden lo-

giczny sposób (tab. nr 2). Ka¿demu wyrazowi jest przyporz¹dkowana liczba od 1 do

10. Liczby przyporz¹dkowane s¹ losowo, a wyrazy podawane s¹ w zmienionej kolej-

noœci. Twoim zadaniem jest g³oœne przeczytanie liczby i wyrazu, próba zapamiêta-

nia (maksymalnie na zapamiêtanie jednego wyrazu i liczby mo¿esz przeznaczyæ

7 sekund), przeczytanie kolejnej pary: liczba-wyraz, próba jej zapamiêtania itd. Po

przeczytaniu wszystkich par zanotuj zapamiêtane wyrazy w prawid³owej kolejnoœci,

czyli zgodnie z liczbami przyporz¹dkowanymi poszczególnym wyrazom. Wpisz je

w tabelê nr 3.

Na przyk³ad: jeœli zobaczysz parê: „4-wiewiórka”, wyraz „wiewiórka” zapisujesz

jako czwarty.

Powodzenia!

Pamiêtaj, ¿e jedn¹ parê „liczba-wyraz” czytasz tylko jeden raz!

Tab. nr 2

3 Pi³ka no¿na

5 Porz¹dki

7 Wakacje

1 Media

10 Przeprowadzka

4 Œwiadectwo

6 Poci¹g

2 Drukarka

9 Kawiarnia

8 Wspinaczka

ZESZYT 1 5
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Uzupe³nij zapamiêtane wyrazy, wpisuj¹c je w prawid³owej kolejnoœci do poni¿szej

tabeli:

Tab. nr 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

A teraz sprawdŸ skutecznoœæ swojej pamiêci w tym teœcie. Policz, ile wyrazów pra-

wid³owo zapamiêta³eœ. Wynik wpisz w stosowne miejsce poni¿ej:

Wynik ten porównasz z efektem zapamiêtania podobnego materia³u za pomoc¹

technik pamiêciowych.

Przed Tob¹ drugie æwiczenie na sprawdzenie Twoich mo¿liwoœci pamiêciowych.
Tym razem zapamiêtaj wyrazy podane w prawid³owej kolejnoœci.

ÆWICZENIE 2

Przeczytaj 20 podanych poni¿ej wyrazów i zapamiêtaj je. S¹ to wyrazy nie zwi¹zane

logicznie ze sob¹. Jeden wyraz staraj siê zapamiêtaæ w czasie nie d³u¿szym ni¿

7 sekund. Zapamiêtaj wyrazy w prawid³owej kolejnoœci.

Uwaga! Jeden wyraz czytasz tylko jeden raz!

Tab. nr 4

1 Praca

2 Wystawa

3 Dialog

4 Biotechnologia

5 Dzia³anie

6 Wszechœwiat

7 Hodowla

8 Pr¹d

9 Podró¿ balonem

10 Uroczystoœæ pañstwowa

11 Ekspres do kawy

12 Wychowanie dzieci

13 Kolacja przy œwiecach



14 Teatr

15 Parasol

16 Komunikacja

17 Atlantyk

18 Informacje

19 Spotkanie

20 Dzie³o sztuki

Wpisz zapamiêtane wyrazy do poni¿szej tabeli w prawid³owej kolejnoœci:

Tab. nr 5

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

A teraz sprawdŸ skutecznoœæ swojej pamiêci w tym teœcie. Policz, ile wyrazów pra-

wid³owo zapamiêta³eœ. Wynik wpisz w stosowne miejsce:

Wynik ten porównasz z efektem zapamiêtania podobnego materia³u za pomoc¹

technik pamiêciowych.

Dzia³anie mózgu

Po wyczerpuj¹cych testach odpocznij teraz i zapoznaj siê z zagadnieniami teore-
tycznymi dotycz¹cymi tematów poruszanych na kursie. Najpierw proponujemy Ci
chwilê poezji:

ZESZYT 1 7
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Hamlet: „Czym¿e jest cz³owiek, je¿eli najwy¿szym

Jego zadaniem i dobrem na ziemi

Jest tylko spanie i jad³o? Bydlêciem,

Szczerym bydlêciem. Ten, co nas obdarzy³

Tak dzieln¹ w³adz¹ myœlenia, ¿e mo¿e

I wstecz i naprzód spogl¹daæ, nie na to

Da³ nam tê zdolnoœæ, ten udzia³ boskoœci

Rozumem zwany, aby w nas ja³owo

Le¿a³ i butwia³.”

William Szekspir, „Hamlet”, akt IV, scena IV

Sprawna i dobra pamiêæ to atrybut ka¿dego z nas. Sprawna i dobra pamiêæ to pod-
stawa sukcesu w ka¿dej dziedzinie ¿ycia. Gdyby nie mo¿liwoœci pamiêci, nie móg³byœ
czytaæ, nie wiedzia³byœ, jak siê ogoliæ, jak siê zawi¹zuje buty, o której godzinie rozpo-
czynasz pracê lub zajêcia w szkole b¹dŸ na uczelni. Jeœli nie wierzysz, zastanów siê
nad tym, dlaczego siê poruszamy, dlaczego potrafimy sprawnie poruszaæ rêkoma,
dlaczego zasypiamy, a mimo to pamiêtamy tak wiele rzeczy? Dlaczego czytaj¹c
s³owa: „telewizor”, „autobus” czy „szko³a”, od razu przypominamy sobie ich wygl¹d?
Oœrodek kierowniczy naszego organizmu znajduje siê w uk³adzie nerwowym, który
reguluje i koordynuje œwiadome i nieœwiadome czynnoœci ka¿dego z nas. Tam te¿ zlo-
kalizowane s¹ oœrodki odpowiedzialne za pamiêæ.

A czy zastanawia³eœ siê kiedyœ przez moment, jak wygl¹da³oby Twoje ¿ycie, gdybyœ
nie posiada³ pamiêci?

Rano budzimy siê i ju¿ wiemy, co mamy robiæ. Wiemy, w którym miejscu zostawiliœ-
my buty i skarpetki, wiemy, w któr¹ stronê iœæ do ³azienki. Wszystkie te proste
i drobne czynnoœci wykonujemy na podstawie doœwiadczenia, które zdobywamy
i którego nie musimy ju¿ powtarzaæ. Co by siê jednak sta³o, gdyby nie istnia³a pa-
miêæ? Gdybyœmy nie poznawali niczego i nikogo, nawet w³asnych rodziców?

Na szczêœcie natura jednak obdarzy³a nas pamiêci¹.

Metody mnemotechniczne nie s¹ niczym nowym i zadziwiaj¹cym. Samo s³owo
„mnemotechniczny”, jak ju¿ wiesz, pochodzi od imienia greckiej bogini Mnemo-
syny, a metod tych Grecy u¿ywali ju¿ u zarania swojej cywilizacji. Dziwi raczej fakt,
¿e tak ma³o ludzi z nich korzysta oraz ¿e cz³owiek nie wykorzystuje w pe³ni swoich
mo¿liwoœci. Ci, którzy poznali techniki pamiêciowe, zaskakuj¹ swoich przyjació³
sprawnoœci¹ zapamiêtywania i efektami w pracy umys³owej.

Zastanówmy siê:

� Co wiemy o w³asnym umyœle?

� Mamy jeden czy dwa mózgi?

� Jak wygl¹daj¹ po³¹czenia miêdzy komórkami nerwowymi?

� Jaka jest „instrukcja obs³ugi” mózgu?

Dok³adne zbadanie dzia³ania naszego mózgu wydaje siê byæ najbardziej nieuchwyt-
nym celem, jaki postawi³a sobie ludzkoœæ. Jesteœmy zmuszeni przyznaæ, ¿e ca³a dzi-
siejsza wiedza na temat mózgu stanowi prawdopodobnie mniej ni¿ 1% tego, co jesz-
cze jest do poznania (za: Buzan Tony, „Rusz g³ow¹”, Wydawnictwo „Ravi”, 1997,

s. 20).
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Mózg cz³owieka umieszczony jest w czaszce, której zadaniem jest ochrona tego naj-
wa¿niejszego organu cz³owieka. Sk³ada siê on z minimum 1000 000 000 000 pojedyn-
czych neuronów, czyli komórek nerwowych (rys. 1).

Ka¿da z komórek nerwowych mo¿e ³¹czyæ siê ze 100 000 innych. Zatem liczba okre-

œlaj¹ca liczbê mo¿liwych po³¹czeñ w naszym mózgu to jedynka i 800 zer.
Mo¿na to porównaæ do matematycznie udowodnionego faktu. Otó¿ jedna z najmniej-
szych jednostek we Wszechœwiecie to atom. £¹czna liczba atomów jest ogromna: od-
daje j¹ liczba 10 i 100 zer. Zatem nawet ona wydaje siê drobnostk¹ w porównaniu
z liczb¹ mo¿liwych konfiguracji neuronów jednego ludzkiego umys³u.

Ca³y mózg wa¿y mniej wiêcej 1400 gramów u mê¿czyzny i oko³o 10% mniej u kobiet.
Dysproporcja ta mog³aby siê wydawaæ niesprawiedliwa dla pañ, jednak ich mózg
jest relatywnie wiêkszy ni¿ u mê¿czyzn, stanowi¹c oko³o 2,5% ca³ej masy cia³a
(u mê¿czyzn – 2%). Waga mózgu stawia ten organ w rzêdzie najl¿ejszych organów
naszego cia³a. Dla porównania: miêœnie stanowi¹ oko³o 42% wagi ca³kowitej; ciê¿sze
od mózgu s¹ równie¿ koœci i skóra. L¿ejsze od mózgu natomiast s¹: nerki, serce,
trzustka i p³uca.

Umys³

W nieznany sposób i w nieznanym momencie dziejów uk³ad nerwowy nabra³ cech
uk³adu myœl¹cego. Znany nam œwiat by³ pocz¹tkowo pozbawiony ¿ycia i myœli.
W przesz³oœci lokalizowano duszê i umys³ w sercu lub ¿o³¹dku. Dopiero póŸniej za-
czêto przyjmowaæ, ¿e umys³ siedzibê swoj¹ ma w mózgu.

ZESZYT 1 9
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Podsumujmy nasz¹ wiedzê na temat mózgu:

� Mózg sk³ada siê w 85% z wody.

� Chroniony jest przez najmocniejsze koœci – koœci czaszki.

� Mózg dzieli siê na dwie pólkule: praw¹ i lew¹.

� Zadania realizowane przez obie pó³kule s¹ asymetryczne.

� Corpus collosum ³¹czy obie pó³kule i umo¿liwia ich wspó³dzia³anie.

� Mózg w ka¿dej minucie omywany jest przez pó³ litra krwi.

� Na zewn¹trz mózgu mieœci siê kora mózgowa.

� Waga mózgu u mê¿czyzny wynosi ok. 1400 gramów, u kobiety – ok. 1200 gramów.

Rys. 2. Mózg

Dziecko – model doskona³oœci

„...dowodem na doskona³oœæ ludzkiego mózgu jest aktywnoœæ i rozwój ma³ego

dziecka. Choæ wielu tak s¹dzi, nie ma ono niczego wspólnego z bezradn¹ i bez-

bronn¹ ma³¹ istotk¹. Jest za to niezwykle ch³onnym, obdarzonym doskona³¹

pamiêci¹, rozwiniêtym intelektualnie bytem. Prawie tu¿ po urodzeniu siê prze-

œciga najbardziej skomplikowane komputery.



Z nielicznymi wyj¹tkami wszystkie dzieci zaczynaj¹ mówiæ oko³o 2 roku ¿ycia,

a nawet wczeœniej. Poniewa¿ jest to powszechne zjawisko, nie widzi siê w nim

niczego nadzwyczajnego. Kiedy jednak bli¿ej przyjrzeæ siê temu procesowi,

okazuje siê on niezwykle z³o¿ony.

Spróbuj wyobraziæ sobie, ¿e nie znasz jêzyka, a o rzeczach, które wyra¿a, masz

niewielkie, albo zgo³a ¿adne pojêcie. Przys³uchaj siê teraz mowie kogoœ z obec-

nych. Ju¿ samo to oka¿e siê trudne, ponadto poszczególne dŸwiêki zachodz¹ na

siebie, wiêc przerwy miêdzy wyrazami bywaj¹ czêsto nie do wychwycenia. Ka¿-

de dziecko, które uczy siê mówiæ, napotyka te przeszkody. Poza tym trzeba od-

ró¿niæ, który dŸwiêk niesie za sob¹ jakiœ sens, a który nie. Zdolnoœæ ma³ego

cz³owieka do nauczenia siê jêzyka anga¿uje go w procesy, które wymagaj¹ sub-

telnej kontroli i intuicyjnego rozumienia rytmu, matematyki, muzyki, fizyki,

lingwistyki, pamiêci, integracji, kreatywnoœci, logicznego rozumowania i myœ-

lenia – wspó³pracy lewej i prawej pó³kuli od samego startu.” (Buzan Tony,

„Rusz g³ow¹”, Wydawnictwo „Ravi”, 1997, s. 32)

Na podstawie wielu badañ okaza³o siê, ¿e za ka¿d¹ czynnoœæ naszego organizmu od-
powiada inny oœrodek w mózgu. Uogólniaj¹c, nale¿y stwierdziæ, ¿e:

– lewa pó³kula mózgowa odpowiedzialna jest za werbalizm, logiczne myœlenie,

analizê,

– prawa pó³kula – za wyobraŸniê, intuicjê i emocje (rys. 3).

Rys. 3

Prawa pó³kula mózgowa nazywana jest czêsto pó³kul¹ artystyczn¹, lewa – profe-

sorsk¹.

Mnemotechniki polegaj¹ na wykorzystywaniu naturalnych mo¿liwoœci naszego

mózgu. Zapamiêtywanie mnemotechniczne to zapamiêtywanie obrazów i wyobra-

¿eñ – nie s³ów. Obraz zapamiêtujemy bowiem 60 tysiêcy razy szybciej ni¿ s³owo.

Dlatego te¿ znaki drogowe przedstawiane s¹ w formie symboli (obrazów), nie nato-

miast w formie literalnej.

ZESZYT 1 11



12 B£YSKAWICZNE PRZYSWAJANIE WIEDZY

Porównanie funkcji lewej i prawej pó³kuli mózgowej:

Tab. nr 6

LEWA PRAWA

• Kontroluje praw¹ czêœæ cia³a.
• Intelektualna.
• Pamiêta nazwiska.
• Reaguje na ustne instrukcje i wyjaœnie-

nia.
• Eksperymentuje w sposób systematyczny

z zachowaniem kontroli.
• Preferuje rozwi¹zywanie problemów przez

roz³o¿enie ich na czynniki pierwsze.
• Pos³uguje siê logik¹.
• Planuje, tworzy struktury.
• Preferuje testy wymagaj¹ce wyboru odpo-

wiedzi.
• Preferuje naukê dok³adnie zaplanowan¹.
• Panuje nad uczuciami.
• Lepiej reaguje na bodŸce wzrokowe

i s³uchowe.
• Z trudem interpretuje mowê cia³a.
• Preferuje hierarchiczn¹ strukturê w³adzy.
• Dokonuje obiektywnych s¹dów.
• Analizuje.
• Preferuje mówienie i s³uchanie.

• Kontroluje lew¹ czêœæ cia³a.
• Pamiêta twarze.
• Reaguje na instrukcje symboliczne, na de-

monstrowanie i ilustrowanie.
• Eksperymentuje przypadkowo i bez umiaru.
• Preferuje rozwi¹zywanie problemów przez pa-

trzenie na ca³oœæ czy konfiguracjê, nastêpnie
podchodzi do problemu poprzez wzorce,
pos³uguj¹c siê domys³em.

• Dokonuje subiektywnych os¹dów, spostrzega
podobieñstwa.

• Dzia³a elastycznie i spontanicznie.
• Preferuje informacje z³udne i niepewne.
• Syntetyzuje.
• W myœleniu i zapamiêtywaniu pos³uguje siê

g³ównie wyobra¿eniami.
• Preferuje rysowanie i manipulowanie przed-

miotami.
• Preferuje otwarte pytania.
• Preferuje naukê nie zaplanowan¹.
• Bardziej swobodna w zakresie uczuæ.
• £atwo interpretuje mowê cia³a.

(Brzeœkiewicz Zbigniew, „Superumys³. Jak uczyæ siê trzy razy szybciej?”, Agencja Wydawnicza „Co-

mes”, 1997)

Teraz ju¿ wiesz, jak dzia³a Twój mózg, z czego jest zbudowany, i za jakie procesy od-
powiadaj¹ poszczególne pó³kule. Wiesz te¿, na jakich zasadach opieraj¹ siê mnemo-
techniki. Teraz czeka Ciê kilka æwiczeñ pozwalaj¹cych uruchomiæ wodze fantazji.
Daj siê ponieœæ wyobraŸni i sprawdŸ sam, jakie znaczenie ma ona w zapamiêtywa-
niu.

ÆWICZENIE 3

Jak myœlisz, z jakiego zegarka szybciej odczytuje siê godzinê: wskazówkowego czy

elektronicznego?

Rys. 4

ÆWICZENIE 4

Przeczytaj uwa¿nie tekst poni¿ej i spróbuj wyobraziæ sobie przedstawion¹ historiê.

Bêdziesz wykorzystywa³ zatem w procesie zapamiêtywania g³ównie praw¹ pó³kulê

mózgow¹. SprawdŸ, jak jest rozwiniêta Twoja wyobraŸnia. Przekonaj siê, ¿e obraz

jest zapamiêtywany zdecydowanie lepiej ni¿ s³owo.

Powodzenia!



WyobraŸ sobie krasnoludka. Nosi³ czerwone ubranko i mia³ czerwon¹ czapeczkê.

Pewnego razu wyszed³ na spacer. Maszeruj¹c po ulicach miasta, nagle krasnolu-

dek zauwa¿y³ na wystawie sklepowej piêkn¹ porcelanow¹ lalkê. Laleczka by³a

ubrana w granatow¹ sukienkê, mia³a okulary. Patrz¹c na ni¹, spostrzeg³, ¿e lalka

uœmiechnê³a siê do niego, wysz³a z wystawy i id¹c dostojnym krokiem, oddala³a siê

od niego. Teraz wyobraŸ sobie lalkê id¹c¹ po ulicy. W pewnym momencie lalka

wspiê³a siê ponad ziemiê i zamieni³a siê we wspania³y latawiec. Latawiec unosi³

siê swobodnie na niebie. Widzisz, jak szybuje blisko chmur, a¿ wtapia siê w jedn¹

z nich. Nie widzisz teraz latawca, lecz chmurê wygl¹daj¹c¹ jak z bajki, chmurê przy-

pominaj¹c¹ lody œmietankowe z bit¹ œmietan¹. Chmura tak bardzo by³a podobna

do tego pysznego deseru, ¿e wyobra¿asz sobie siebie jedz¹cego s³odkie, zimne

lody. Czujesz ich smak, zapach, temperaturê. Nagle wewn¹trz lodów znajdujesz

czerwon¹ truskawkê. Bierzesz j¹ do rêki i dok³adnie ogl¹dasz. Widzisz teraz, jak

wygl¹da jej faktura. Przyk³adasz truskawkê do nosa, czujesz jej zapach. Teraz

przyk³adasz truskawkê do ust i zjadasz j¹. Truskawka by³a tak smaczna, ¿e na-

bra³eœ ochoty na inny owoc – winogrono. Rozmarzy³eœ siê i teraz wyobra¿asz sobie

dorodne winogrono w kolorze fioletowym. Widzisz wspania³e grona, którymi karmi

Ciê Twoja ukochana. Patrzysz jej g³êboko w oczy i... jesteœ w niebie.

Zapisz teraz wszystkie wyrazy zaznaczone w tekœcie wyt³uszczonym drukiem, które

uda³o Ci siê zapamiêtaæ:

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SprawdŸ, czy uda³o Ci siê zanotowaæ wszystkie wyrazy zaznaczone w tekœcie

wyt³uszczonym drukiem. Jeœli tak – BRAWO!

Powy¿sze æwiczenie oparte by³o na wykorzystaniu wyobraŸni i emocji w procesie za-

pamiêtywania. Chocia¿ nie jest to jeszcze mnemotechnika, lecz æwiczenie wprowa-

dzaj¹ce, to efekty ju¿ s¹.

¯eby przekonaæ siê raz jeszcze o ogromnej roli wyobraŸni, wykonaj poni¿sze æwi-
czenie.

ÆWICZENIE 5

WyobraŸ sobie, ¿e trzymasz w rêku jab³ko. Jab³ko jest du¿e, dorodne, w zielonym,

œwie¿ym kolorze. Przyjrzyj siê uwa¿nie. Kiedy patrzysz na nie, widzisz zielon¹ skór-

kê, która b³yszczy w œwietle. Dotknij jej i przesuñ opuszkami palców, a us³yszysz

ZESZYT 1 13



14 B£YSKAWICZNE PRZYSWAJANIE WIEDZY

charakterystyczny dŸwiêk. Gdy przyjrzysz siê uwa¿nie, zobaczysz ma³y czarny ogo-

nek. WyobraŸ sobie, ¿e ogonek zaczyna rosn¹æ, rosn¹æ, rosn¹æ i zamienia siê

w parasol. Trzymasz teraz w rêku zwiniêty, czarny parasol. Ogl¹dasz go dok³adnie

z ka¿dej strony i przyk³adasz do policzka. Czujesz nisk¹ temperaturê parasola,

widocznie jeszcze niedawno by³ u¿ywany; jest troszkê wilgotny od deszczowych kro-

pli. Parasol zmienia kszta³t, wyd³u¿a siê i zamienia siê w karabin. Jesteœ bardzo

zaskoczony. Trzymasz go w d³oni, kolba tu¿ przy twoim policzku. Trzymasz pierwszy

raz w ¿yciu karabin i... troszkê siê boisz. Nagle kolba staje siê zimna i twarda, bo

zamienia siê w kamieñ. Ze strachu upuszczasz kamieñ. Obserwujesz go z góry, ale

nic siê nie dzieje. Uspokaja Ciê to troszkê. Bierzesz do rêki kamieñ, ale co siê dzie-

je? Kamieñ miêknie i teraz na Twojej rêce siedzi du¿a, zielona, paskudna ropucha.

Fuj! Zupe³nie nie wiesz, co siê dzieje. Widzisz na swojej d³oni patrz¹c¹ Ci prosto

w oczy, ubrudzon¹ b³otem, wstrêtn¹ ropuchê. Ropucha zeskakuje z rêki i tu¿ nad

ziemi¹ zamienia siê w deskorolkê i spada z g³uchym stukiem – BUM! Nie wiesz dla-

czego, ale wsiadasz na ni¹, odpychasz siê od ziemi i wyruszasz w podró¿. Chcesz

byæ jak najdalej od tego dziwnego miejsca. Nagle STOP! Deskorolka zamieni³a siê

w bzycz¹c¹ osê. Znów siê przestraszy³eœ. Osa wylatuje Ci spod stóp i zaczyna lataæ

wokó³ Twojej g³owy. Gdy chcesz j¹ z³apaæ – co to? Osa zamieni³a siê w pasa¿erski

samolot. Sam nie wiesz, co siê wokó³ Ciebie dzieje. Patrzysz zdziwiony na odda-

laj¹cy siê samolot, który po chwili zamienia siê w d³ugopis. D³ugopis wraca, szy-

buj¹c prosto na Ciebie, schylasz siê i d³ugopis spada na ziemiê, wypuszcza listki

i przemienia siê w m³ode drzewko. Wreszcie jesteœ uspokojony. Lubisz przyrodê

i piêkne drzewa. Przygl¹dasz siê pachn¹cym p¹czkom, które rosn¹ na pokrytych

zielonymi listkami ga³êziach. Drzewko zamienia siê w ostr¹ ig³ê. Znów zaczynasz

siê baæ. Kiedy to siê skoñczy?! Patrzysz na b³yszcz¹c¹, metalow¹ ig³ê, dotykasz

jej, jest zimna i nieprzyjemna. Ig³a obrasta tkank¹ i zamienia siê w sympatyczn¹,

t³uœciutk¹ d¿d¿ownicê. Gdy wyci¹gasz rêkê, d¿d¿ownica zwija siê w k³êbek i chwy-

tasz kryszta³ow¹ kulkê, która mieni siê wszystkimi kolorami. Ogl¹dasz j¹ pod

œwiat³o, czasami razi Ciê w oczy. Podrzucasz kulkê wysoko w górê i... nagle kula

zamienia siê w szarego, ma³ego wróbelka. Wróbelek po krótkim locie siada na

ziemi i staje siê Kaczorem Donaldem. Sam nie wiesz ju¿, gdzie jesteœ. Patrz¹c na

uœmiechniêtego Donalda,... budzisz siê.

Zapisz teraz wszystkie wyrazy, które uda³o Ci siê zapamiêtaæ.

Nie zagl¹daj do tekstu!

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Gratulacje!

Zanim dowiesz siê, jak dzia³aj¹ mnemotechniki, ile ich jest, i jakie maj¹ zastoso-

wanie, sprawdŸ raz jeszcze sw¹ pamiêæ.

WyobraŸ sobie tak¹ sytuacjê: wchodzisz na uroczyste przyjêcie do znajomego i je-

steœ przedstawiany innym goœciom, Ty podajesz swoje imiê, oni swoje, uœmiecha-

cie siê do siebie, wymieniacie siê wzajemnym uœciskiem d³oni, patrzycie sobie

w oczy, a Ty... zapominasz ich imiona.

Czy zdarzy³a Ci siê taka sytuacja?

Czy zdarzy³o Ci siê, ¿e ktoœ na ulicy powiedzia³ Ci „czeœæ”, a Ty nie wiedzia³eœ, kto

to taki?

Kolejne æwiczenie sprawdzi Twoj¹ pamiêæ do twarzy i nazwisk.

ÆWICZENIE 6

Na nastêpnej stronie zeszytu zobaczysz 20 twarzy i 20 przyporz¹dkowanych im na-

zwisk. Twoim zadaniem jest zapoznanie siê z nimi i zapamiêtanie ich.

Masz na to tylko 60 sekund!

Do dzie³a!
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Czas min¹³. Na kolejnej stronie ka¿dej twarzy przyporz¹dkuj nazwisko.

Powodzenia!



A teraz sprawdŸ skutecznoœæ swojej pamiêci w tym teœcie. Policz, ile nazwisk pra-

wid³owo zapamiêta³eœ. Wynik wpisz w stosowne miejsce:

Wynik ten porównasz z efektem zapamiêtania podobnego materia³u za pomoc¹

technik pamiêciowych.
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Pozna³eœ ju¿ dzia³anie pó³kul mózgowych. Wiesz, ¿e zapamiêtywanie mnemotech-
niczne to zapamiêtywanie obrazami, wyobra¿eniami. Wiesz, ¿e do tego procesu wy-
korzystujemy praw¹ pó³kulê mózgow¹. Teraz przed Tob¹ szczypta teorii na temat
pamiêci.

Pamiêæ

Pomyœl przez chwilê o wszystkich skomplikowanych informacjach, które przysz³o Ci
zapamiêtaæ. Czy przypominasz sobie trudny materia³ szkolny z zakresu historii, bio-
logii lub matematyki, fizyki i chemii? Pomyœl, ile wiadomoœci oprócz wiadomoœci
szkolnych zapamiêta³eœ; ile dowiedzia³eœ siê na temat œrodowiska, w którym miesz-
ka³eœ w czasie dzieciñstwa; ile zapamiêta³eœ imion, nazwisk, twarzy, czynnoœci,
szczegó³ów, detali i budowy ró¿nych przedmiotów; ile umiejêtnoœci opanowa³eœ,
a efekty widaæ do dnia dzisiejszego.

Z drugiej strony przyznaj, ile wiadomoœci, z których dostawa³eœ w szkole „pi¹tki”,
przetrwa³o do dziœ? Czy pamiêtasz jeszcze dok³adnie genezê USA, budowê mikro-
skopu lub twierdzenie Talesa? Niestety czêœæ informacji, które przyswoi³eœ sobie ciê-
¿k¹ prac¹, ulecia³o z Twojej pamiêci. Lecz czy naprawdê tych informacji nie ma
w Twoim umyœle, w Twojej pamiêci?

Zapewne jednak pamiêtasz wszystkie szczegó³y Twojej pierwszej randki. Jeœli
w czasie dzieciñstwa nauczy³eœ siê p³ywaæ lub jeŸdziæ na rowerze, to umiejêtnoœæ tê
posiadasz do dnia dzisiejszego.

Dlaczego tak siê dzieje, ¿e niektóre wiadomoœci zapominamy, inne pamiêtamy
dok³adnie? Czy ró¿nica uzale¿niona jest od rodzaju przyswajanego materia³u, czy
te¿ od warunków, w jakich zapamiêtujemy? Mo¿e zale¿y to od sposobu, w jaki zapa-
miêtujemy?

O rodzajach pamiêci, istniej¹cych teoriach na ich temat i ró¿nych ciekawostkach do-
wiesz siê, czytaj¹c kolejne strony lekcji.

Bloki pamiêci

Przyjmuje siê powszechnie, ¿e istniej¹ trzy bloki pamiêci:

Pamiêæ sensoryczna (magazyn informacji sensorycznej)

Jest to system pamiêciowy, który przechowuje wszystkie informacje sensoryczne
(dotycz¹ce zmys³ów) dostatecznie d³ugo, by mog³yby byæ wykorzystywane w proce-
sach spostrzegania, zapamiêtywania, oceniania, skupiania uwagi itp. Jest to pierw-



szy blok naszej pamiêci. Innymi s³owy, do tego systemu docieraj¹ wszystkie infor-

macje z otoczenia, wychwycone przez nasze zmys³y. System ten przechowuje jed-
nak te informacje jedynie przez bardzo krótki czas (mniej ni¿ pó³ sekundy) i ma bar-
dzo ograniczon¹ pojemnoœæ magazynowania. Z magazynu pamiêci sensorycznej ma-
teria³ (informacja) mo¿e byæ przeniesiony do pamiêci krótkotrwa³ej (pamiêci krót-

kiego okresu) lub bezpowrotnie ulatuje z naszej pamiêci.

ÆWICZENIE 7

Popatrz przez krótk¹ chwilê w jeden wybrany punkt Twojego otoczenia. Patrz¹c na

wybrany obiekt, zamknij oczy. Jeszcze przez u³amek sekundy bêdziesz widzia³ ob-

raz. Ten obraz to nic innego, jak Twoja pamiêæ sensoryczna.

ÆWICZENIE 8

Postukaj czterema palcami o swoj¹ rêkê. Zwróæ uwagê na bezpoœrednie wra¿enia

– zauwa¿, jak one zanikaj¹: w taki sposób, ¿e najpierw zachowujesz jeszcze rzeczy-

wiste odczucia stukania, lecz po chwili jedynie wspomnienie o tym stukaniu. To

w³aœnie jest pamiêæ sensoryczna.

ÆWICZENIE 9

Przesuwaj o³ówek w lewo i w prawo przed oczami, patrz¹c prosto przed siebie. Zo-

baczysz wówczas niewyraŸny obraz, który wêdruje za poruszaj¹cym siê przedmio-

tem. Obraz ten to efekt naszej pamiêci sensorycznej.

Pamiêæ krótkiego okresu (pamiêæ krótkotrwa³a)

Blok ten charakteryzuje siê krótkim okresem magazynowania informacji oraz ogra-
niczon¹ mo¿liwoœci¹ przyswajania informacji.

Klasycznym przyk³adem pamiêci krótkotrwa³ej jest sytuacja, w której i Ty siê kiedyœ
znalaz³eœ. WyobraŸ sobie, ¿e dzwonisz do informacji numerów i prosisz o numer do
swojego przyjaciela. Pani operatorka informuje Ciê o nim, a Ty uœwiadamiasz sobie,
¿e nie masz niczego do pisania. Rozpaczliwie szukaj¹c d³ugopisu, powtarzasz sobie
w myœlach: 820-20-33, 820-20-33, 820-20-33 itd. Biada temu, kto Ci przerwie powta-
rzanie – informacja czêsto wówczas bezpowrotnie ulatuje. Przyk³ad powtarzania to
sztuczne podtrzymywanie informacji w pamiêci krótkiego okresu.

Kolejn¹ cech¹ charakterystyczn¹ dla tego bloku jest liczba 7+/-2, co oznacza, ¿e jed-
norazowo cz³owiek zdolny jest do zapamiêtania œrednio oko³o 7 jednostek informacji.

ÆWICZENIE 10

Poni¿ej podany jest szereg liczb. Przebiegnij wzrokiem, patrz¹c na ka¿d¹ z nich tyl-

ko parê sekund. Nastêpnie zakryj podane liczby i wpisz tyle liczb, ile uda³o Ci siê za-

pamiêtaæ; staraj siê odtworzyæ je w niezmienionej kolejnoœci.
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Jest prawdopodobne, ¿e potrafi³eœ przypomnieæ sobie poprawnie nie wiêcej ni¿

oko³o 12 liczb, a tylko 7 we w³aœciwej kolejnoœci.

Jak myœlisz, dlaczego?

Pamiêæ d³ugiego okresu (pamiêæ d³ugotrwa³a)

Cech¹ charakterystyczn¹ pamiêci d³ugotrwa³ej jest pamiêtanie znaczenia informa-
cji. W tym bloku pamiêciowym przechowywana informacja nie zostaje wypierana
przez inne. Pojemnoœæ tego bloku jest bowiem nieograniczona. W tym systemie,
w odró¿nieniu od poprzednich, nie zawsze jest ³atwo wyszukaæ informacjê (o czym
przekonujemy siê chyba codziennie). Poniewa¿ zmagazynowany materia³ w tym blo-
ku nie jest dostêpny bezpoœrednio, dlatego trzeba znaleŸæ odpowiednie sygna³y,
umo¿liwiaj¹ce odszukanie go (g³ówna rola mnemotechnik).

Informacja, która znajduje siê w pamiêci d³ugotrwa³ej, powinna posiadaæ sens.
Wyj¹tek stanowi¹ tu wszystkie informacje, które posiadaj¹ zabarwienie emocjonal-
ne, np. adresy i numery telefonów nie posiadaj¹ sensu, a znajduj¹ siê w tym bloku
pamiêci.

Zasada przekazywania informacji miêdzy poszczególnymi blokami pamiê-

ci zosta³a przedstawiona na poni¿szym schemacie:



Informacja, która znajduje siê w bloku pamiêci sensorycznej, mo¿e zostaæ przekaza-
na do pamiêci krótkotrwa³ej lub ulecieæ bezpowrotnie z pamiêci. Informacja, która
znajduje siê w bloku pamiêci krótkiej, mo¿e zostaæ przeniesiona do pamiêci d³ugiej
lub poprzez pamiêæ sensoryczn¹ ulecieæ z pamiêci.

Mnemotechniki polegaj¹ na wykorzystaniu naturalnych mo¿liwoœci przeniesie-

nia informacji do bloku pamiêci d³ugotrwa³ej i ustaleniu odpowiednich sygna³ów

umo¿liwiaj¹cych szybkie i skuteczne odszukanie informacji.

Procesy pamiêci

W zapamiêtywaniu informacji wyró¿niæ mo¿emy trzy zasadnicze procesy:

Jak myœlisz, który proces mo¿na usprawniæ?

Za pomoc¹ mnemotechnik usprawniamy tylko zapamiêtywanie. To w³aœnie
skuteczne dzia³anie zapamiêtywania decyduje o szybkim odtwarzaniu opanowanej
wiedzy. Dlaczego? WyobraŸ sobie swoj¹ szafê z odzie¿¹. Na pewno s¹ w niej pouk³a-
dane starannie koszule, bluzki, spodnie i bielizna. Ale przecie¿ czasami masz w niej
ba³agan. Wówczas zdarza siê, ¿e nie mo¿esz znaleŸæ swojej ulubionej koszuli. Dlacze-
go? W³aœnie dlatego, ¿e nie masz jej w widocznym miejscu, czyli nie schowa³eœ jej
tak, jak powinieneœ – nie przy³o¿y³eœ siê do chowania koszuli w odpowiednie

miejsce. Dok³adnie tak samo jest z procesami wystêpuj¹cymi w zapamiêtywaniu.
Im bardziej przy³o¿ysz siê do zapamiêtania danej informacji, czyli ³adniej

j¹ pouk³adasz w wiadome miejsce, tym szybciej i skuteczniej bêdziesz po-

trafi³ j¹ wydostaæ z Twojej pamiêci.

Usprawniæ mo¿emy zapamiêtywanie.

Jak mo¿na polepszyæ pamiêæ?

Badania nad uczeniem siê doprowadzi³y do poznania trzech technik (oprócz technik
pamiêciowych) sprzyjaj¹cych lepszemu przechowywaniu wyuczonego materia³u.
S¹ to:

� przeuczenie;

� okresowe przegl¹danie materia³u;

� powtarzanie z pamiêci.
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Przeuczenie

Zasadniczy b³¹d, jaki pope³niaj¹ osoby przygotowuj¹ce siê do egzaminów, polega na
tym, ¿e jeœli opanowa³o siê ju¿ jak¹œ partiê materia³u, odk³ada siê z niekryt¹ satys-
fakcj¹ ksi¹¿ki na pó³kê. Uczenie zakoñczy³o siê. Nie! Powinno byæ wprost prze-

ciwnie! Zasadniczy bowiem wp³yw na lepsze przypomnienie opanowanego mate-
ria³u ma... dalsza nauka tego samego materia³u.

„W jednym z eksperymentów badanym polecono nauczyæ siê na pamiêæ kilku

list s³ów. Gdy tylko to uczynili, podzielono ich na trzy grupy i ka¿dej z grup

dano ró¿n¹ iloœæ czasu na dodatkowe æwiczenie. Jedna z grup powtarza³a

s³owa dalej przez tyle samo czasu, ile pierwotnie zajê³o ich nauczenie siê

(100%); druga grupa powtarza³a s³owa przez po³owê czasu poœwiêconego pier-

wotnie na wyuczenie siê (50%); wreszcie trzecia grupa nie powtarza³a w ogóle

(0%). W nastêpnym miesi¹cu we wszystkich trzech grupach sprawdzano co pe-

wien czas odtwarzanie list. Grupa „100%” przypomina³a sobie w ka¿dym z sze-

œciu testów mniej wiêcej dwa razy wiêcej s³ów ni¿ grupa „0%”, aczkolwiek

28 dnia poziom przypominania by³ bardzo niski we wszystkich grupach.”

(Zimbardo Philip, Ruch Floyd, „Psychologia i ¿ycie”, 1994, s. 169)

O procesie przeuczenia dok³adnie bêdziemy mówiæ w jednej z kolejnych lekcji.

Okresowe przegl¹danie

Badania wykaza³y, ¿e okresowe przegl¹danie materia³u (nie powtórki), pozwala
zwróciæ uwagê na te partie materia³u, które nie zosta³y opanowane podczas nauki.
Przy okresowym przegl¹daniu materia³u stopniowo coraz mniej czasu trzeba po-
œwiêcaæ na tê czynnoœæ, aby zachowaæ materia³ w pamiêci.

Powtarzanie z pamiêci

Wiêkszoœæ z nas pamiêta swe d³ugie wieczory spêdzone nad ksi¹¿k¹ i wypowiadanie
na g³os zapamiêtanego materia³u. Okazuje siê, ¿e ta intuicyjnie stosowana technika
przez wiêkszoœæ uczniów i studentów jest bardzo przydatna w procesie przyswajania
wiedzy. Skuteczniej zapamiêtujemy, gdy powtarzamy ten materia³, który uda³o nam
siê zapamiêtaæ, nie zagl¹daj¹c do tekstu. Nastêpnie uzupe³niamy to, czego nie
zdo³aliœmy zapamiêtaæ wczeœniej.

Proces powtarzania zostanie szczegó³owo omówiony w kolejnych lekcjach.

Warunki skutecznego uczenia siê

Dodatkowymi atutami procesu skutecznego uczenia siê s¹:

� wysokie poczucie w³asnej wartoœci („staæ mnie na to”);

� pozytywne nastawienie („bêdzie dobrze”);

� silna motywacja („chcê tego”).



Poczucie w³asnej wartoœci

Twoja samoocena determinuje Twoje zachowanie. O tej zasadzie przekonaæ siê mo-
¿na, obserwuj¹c dzisiejszy rynek pracy, gdzie ludzie m³odzi, ale wierz¹cy w swoje
si³y, pewni siebie, osi¹gaj¹ wielki sukces. Zadbaj zatem o ocenê w³asnego siebie, na-
gradzaj siê za drobne sukcesy i osi¹gane cele, a bêdzie to procentowaæ w Twoich
wysi³kach intelektualnych.

Pozytywne myœlenie

Sformu³owanie to sta³o siê ostatnimi czasy bardzo modne, szczególnie w Stanach
Zjednoczonych. W naszym kraju spo³eczeñstwo jednak charakteryzuje siê innymi
przyzwyczajeniami.

Czy jesteœ w stanie wyobraziæ sobie tak¹ sytuacjê, jak ta przedstawiona poni¿ej?

Na ulicy spotykaj¹ siê dwie kobiety, które bardzo dawno siê nie widzia³y.

– O, witam pani Basiu. Co u pani s³ychaæ?

– O, kochana, wracam akurat od lekarza, okaza³o siê, ¿e nic mi nie jest, ale Ÿle

siê czujê, g³owa mnie ci¹gle boli. A wie pani, lekarstwa kosztuj¹, pensja

ma³a, dzieci trzeba nakarmiæ i ubraæ, a teraz, gdy kupiliœmy domek pod

miastem, to ju¿ w ogóle siê nie „przelewa”. Ale co u pani, pani Marysiu?

– U mnie te¿ nieciekawie... itd.

Tak, to czêsty obrazek z ulic naszego kraju. Niestety charakteryzujemy siê narzeka-
niem, mimo i¿ czêsto powodów do narzekañ nie mamy. Myœlenie pozytywne jest al-
ternatyw¹ dla podanej sytuacji. Z pozytywnym myœleniem wi¹¿e siê bowiem entu-
zjazm, a gdy ¿yje siê z entuzjazmem, to wewnêtrzna energia powoduje uœmiech na
twarzy, poczucie szczêœcia i zadowolenia z ¿ycia.

ÆWICZENIE 11

Napisz poni¿ej wszystkie swoje pozytywne cechy. Nie mo¿e ich byæ jednak mniej ni¿

30. Masz na to tylko 2 minuty.

1. ................... 16. ...................

2. ................... 17. ...................

3. ................... 18. ...................

4. ................... 19. ...................

5. ................... 20. ...................

6. ................... 21. ...................

7. ................... 22. ...................

8. ................... 23. ...................

9. ................... 24. ...................

10. ................... 25. ...................
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11. ................... 26. ...................

12. ................... 27. ...................

13. ................... 28. ...................

14. ................... 29. ...................

15. ................... 30. ...................

Czy mia³eœ problemy z podaniem swoich zalet? Jeœli tak, dlaczego?

Pamiêtaj:

Myœlenie o sobie jako o osobie skutecznej i kompetentnej to po³owa sukcesu.

Motywacja

Jakie s¹ przyczyny, ¿e czasami brakuje nam motywacji? Oto kilka z nich:

� Brak prawid³owo wyznaczanych celów. Czêsto jest tak, ¿e nie jesteœmy za-
dowoleni z naszych dzia³añ tylko dlatego, ¿e Ÿle wyznaczyliœmy sobie cel. Co bo-
wiem oznacza cel: nauczê siê jêzyka angielskiego? Czy jest to opanowanie 1000
s³ówek i umiejêtnoœæ rozumienia tekstu pisanego? Czy mo¿e jest to opanowanie
minimum 3000 s³ówek i rozumienie mowy Amerykanina b¹dŸ Anglika?

� Z³e nawyki utrudniaj¹ce uczenie siê. Do tych nawyków mo¿na zaliczyæ tzw.
„wkuwanie”, czyli uczenie siê bez rozumienia na odpowiednim poziomie, b³êdne
czytanie, tzw. czytanie wolne wraz z werbalizowaniem (czytanie na g³os), z³e na-
wyki uzyskania koncentracji, nieumiejêtne notowanie.

� Brak odpowiedniego wsparcia. Nale¿y pamiêtaæ, ¿e cz³owiek jest istot¹
spo³eczn¹ i potrzebuje wsparcia kogoœ bliskiego. Jak silne jest oddzia³ywanie gru-
py spo³ecznej na jednostkê i jakie to ma znaczenie w procesie automotywacji, do-
wiesz siê z kolejnych zeszytów.

ÆWICZENIE 12

Co w Tobie wzbudza motywacjê do pracy umys³owej?

Wymieñ 10 czynników, które przyjd¹ Ci na myœl, i napisz je poni¿ej:

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Przyjrzyj siê teraz tym czynnikom. Zauwa¿ jedn¹ wspóln¹ cechê ³¹cz¹c¹ napisane
przyk³ady. Ka¿dy z czynników jest mniej lub bardziej precyzyjnie sformu³owanym
celem, który chcesz zrealizowaæ.

To w³aœnie precyzyjnie okreœlony cel najsilniej wzbudza motywacjê. Pamiêtaj
o tym, stawiaj¹c sobie nowe cele. Powy¿sze æwiczenie potraktuj jako wskazówkê na
przysz³oœæ. ZnajdŸ czynniki najsilniej wzbudzaj¹ce Twoj¹ motywacjê i wykorzystaj
je w ¿yciu. Albo zgodnie z tym, co ju¿ wiesz o motywacji, wpisz nowe, wa¿ne dla Cie-
bie czynniki.

ÆWICZENIE 13

Jakie cechy ma cz³owiek doskonale ucz¹cy siê i nie maj¹cy ¿adnych problemów

z prac¹ umys³ow¹?

Wpisz te cechy poni¿ej. Innymi s³owy – zaprojektuj cz³owieka idealnego!

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W³aœnie napisa³eœ cele, które stawiasz przed sob¹ w zakresie rozwoju intelektual-

nego. Powodzenia w ich realizacji!

Demostenes strasznie siê j¹ka³, a zosta³ wybitnym krasomówc¹. Beethowen zosta³

wyrzucony z seminarium muzycznego za rzekomy brak zdolnoœci muzycznych, a zo-

sta³ wybitnym kompozytorem. Jak myœlisz, dlaczego ci ludzie osi¹gnêli sukces?
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Zastanów siê, jak¹ rolê mia³a w tych przypadkach silna motywacja do zrealizowania
upragnionego celu.

ÆWICZENIE 14

Niektórzy ludzie d¹¿¹ do polepszenia technik pracy umys³owej, czyli do lepszego

zapamiêtywania, szybszego i efektywniejszego czytania i twórczego myœlenia dla

pieniêdzy lub s³awy. Inni natomiast nie akcentuj¹ tego, ale robi¹ to dla w³asnej sa-

tysfakcji.

Uwa¿am, ¿e warto pracowaæ nad pamiêci¹, czytaniem i kreatywnoœci¹ dla nich sa-

mych, poniewa¿ (jeœli zgadzasz siê z twierdzeniem, zaznacz poni¿ej cyfrê 1; jeœli

kategorycznie siê nie zgadzasz, zaznacz liczbê 10; jeœli do koñca nie jesteœ przeko-

nany, wybierz liczbê poœredni¹):

a) to przypomina zabawê, która jest atrakcyjna sama w sobie

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

b) cz³owiek zapomina o ca³ym œwiecie i mo¿e zostaæ zaskoczony przez samego

siebie i swoje dzie³a

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

c) cz³owiek nie mêczy siê i nie przeklina swojej pracy, ale wykonuje j¹ z przyjemno-

œci¹

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

d) dokonania osi¹gniête niezale¿nie od pieniêdzy, s³awy i stanowiska musz¹ byæ

lepsze od osi¹gniêtych pod ich kontrol¹

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

Ile uzyska³eœ punktów? .................

Jeœli uzyska³eœ mniej ni¿ 20 punktów, to Twoja motywacja jest naturalnym

ci¹giem do podnoszenia mo¿liwoœci intelektualnych. Chcesz zdobywaæ nowe umie-

jêtnoœci, taki rozwój sprawia Ci przyjemnoœæ. Robisz to dla siebie. Gratulacje!

ÆWICZENIE 15

Niektórzy ludzie twierdz¹, ¿e dziêki lepszemu zapamiêtywaniu, szybkiemu czytaniu

i myœleniu twórczemu czuj¹ siê mniej bezradni wobec rzeczywistoœci i w wiêkszym

stopniu panuj¹ nad ni¹.

Uwa¿am, ¿e jest to pogl¹d s³uszny, poniewa¿ (zastosuj te same zasady wyboru od-

powiedzi, jak w æwiczeniu powy¿ej):

a) dziêki odkryciom i wynalazkom lepiej wykorzystujemy przyrodê

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ



b) oznacza to g³êbsze ni¿ do tej pory zrozumienie czegoœ, a zrozumienie zmniejsza

nasz¹ bezradnoœæ

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

c) nak³adamy na rzeczywistoœæ swój w³asny porz¹dek, od tej pory nie podlegamy

ju¿ bez reszty porz¹dkowi zastanemu

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

d) powiêksza to wiedzê o nas samych i o naszych mo¿liwoœciach

PRAWDA – 1........2........3........4........5........6........7........8........9........10

– FA£SZ

Ile uzyska³eœ punktów? .................

Jeœli uzyska³eœ mniej ni¿ 20 punktów, to znaczy, ¿e posiadane umiejêtnoœci inte-

lektualne pozwalaj¹ Tobie odnaleŸæ siê w otaczaj¹cym œwiecie. Czujesz siê pew-

niej, kiedy dziêki intelektowi mo¿esz na³o¿yæ na chaos otaczaj¹cego œwiata swój

w³asny porz¹dek.

ZESZYT 1 27



28 B£YSKAWICZNE PRZYSWAJANIE WIEDZY

Podsumowanie 1

1. Mnemotechniki narodzi³y siê w Staro¿ytnej Grecji. Sta³o siê to za spraw¹ poety
– Simonidesa. Wyraz „mnemotechniczny” pochodzi od greckiej bogini Mnemo-
syny.

2. Czynnikami najistotniejszymi we wspomaganiu pamiêci s¹: porz¹dek i wyobra-
¿enia wielozmys³owe.

3. Mózg cz³owieka sk³ada siê z 100 miliardów komórek nerwowych. Komórka ner-
wowa nazywana jest neuronem. Mózg doros³ego cz³owieka wa¿y ok. 1300 gra-
mów.

4. Mózg sk³ada siê z dwóch pó³kul, z których prawa, nazywana artystyczn¹, odpo-
wiada za emocje, intuicje, wyobraŸniê, obrazy, kolory, myœlenie syntetyczne;
lewa natomiast, nazywana profesorsk¹, odpowiada za logiczne myœlenie, anali-
zê, s³owo, szczegó³.

Pó³kule ³¹czy corpus collosum i umo¿liwia ich wspó³dzia³anie.

5. Mnemotechniki polegaj¹ na naturalnych mo¿liwoœciach naszego umys³u. Zapa-
miêtywanie mnemotechniczne to zapamiêtywanie obrazów – nie s³ów.

6. Wyró¿niamy trzy bloki pamiêci: pamiêæ sensoryczn¹, pamiêæ krótkiego okresu
oraz pamiêæ d³ugiego okresu.

a. Cechami charakteryzuj¹cymi pamiêæ sensoryczn¹ s¹: ograniczona pojem-
noœæ pamiêci, czas przechowywania informacji wynosz¹cy ok. pó³ sekundy,
zjawisko wypierania informacji.

b. Cechami charakteryzuj¹cymi pamiêæ krótkiego okresu s¹: ograniczona po-
jemnoœæ pamiêci, czas przechowywania informacji wynosz¹cy oko³o kilka-
dziesi¹t sekund, zjawisko wypierania.

c. Cechami charakteryzuj¹cymi pamiêæ d³ugiego okresu s¹: pamiêtanie zna-
czenia informacji, pojemnoœæ nieograniczona, czas przechowywania infor-
macji nieograniczony.

7. Mnemotechniki polegaj¹ na naturalnych mo¿liwoœciach przeniesienia informa-
cji do pamiêci d³ugiego okresu i ustaleniu odpowiednich sygna³ów umo¿li-
wiaj¹cych szybkie i skuteczne odszukanie informacji.

8. Wyró¿niamy trzy procesy pamiêci: zapamiêtywanie, przechowywanie, przypo-
minanie. Usprawniæ mo¿emy zapamiêtywanie.

9. Techniki sprzyjaj¹ce lepszemu przechowywaniu wyuczonego materia³u: prze-
uczenie, okresowe przegl¹danie materia³u, powtarzanie z pamiêci.

10. Warunkami skutecznego uczenia siê s¹: poczucie w³asnej wartoœci, pozytywne
nastawienie, silna motywacja. Tym silniejsza motywacja, im bardziej pra-
wid³owo postawiony jest cel.

Powinieneœ te¿ wiedzieæ, jakie s¹ Twoje mo¿liwoœci pamiêciowe, jak skutecz-
nie zapamiêtujesz s³owa, liczby i twarze. Wyniki tych testów porównasz z wynikami
testów po zapoznaniu siê z konkretnymi mnemotechnikami i ich wykorzy-

staniu.



Praca domowa 1

I. Odpowiedz na pytania:

1. Jak dosz³o do powstania mnemotechnik?

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

2. Jak nazywa³a siê bogini, od której imienia powsta³a nazwa „mnemo-

techniki”?

............................................................................................................................

3. Gdzie lokalizowano duszê cz³owieka w przesz³oœci?

............................................................................................................................

4. Co to jest corpus collosum?

............................................................................................................................

5. Jak nazywamy praw¹ pó³kulê mózgow¹?

............................................................................................................................

6. Jak nazywamy lew¹ pó³kulê mózgow¹?

............................................................................................................................

7. Wymieñ trzy bloki pamiêci oraz trzy procesy pamiêci i scharaktery-

zuj je:

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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II. Zakreœl prawid³ow¹ odpowiedŸ:

1. Mózg cz³owieka sk³ada siê maksymalnie z 100 000 neuronów.

a. PRAWDA

b. FA£SZ

2. Mózg sk³ada siê w 85% z tlenu.

a. PRAWDA

b. FA£SZ

3. Za werbalizm i logiczne myœlenie odpowiada lewa pó³kula mózgowa.

a. PRAWDA

b. FA£SZ



S³owniczek terminów

Mnemotechniki – techniki pamiêciowe; zespó³ technik usprawniaj¹cych proces za-
pamiêtywania, g³ównie przez wykorzystywanie wyobraŸni i skojarzeñ.

Mnemosyna – bóstwo pamiêci; wed³ug jednej z wersji matka muz zrodzonych ze
zwi¹zku z Zeusem.

Pamiêæ – zdolnoœæ do przechowywania i odtwarzania (rozpoznawania i przypomi-
nania) wzorców przesz³ych doœwiadczeñ; obejmuje pamiêæ sensoryczn¹, krótko-
trwa³¹ i d³ugotrwa³¹.

Neuron – jedna z wielu specjalnie zmodyfikowanych komórek, z których sk³ada siê
uk³ad nerwowy; komórka nerwowa.

Mózg – znajduj¹ca siê w czaszce czêœæ centralnego uk³adu nerwowego, która koor-
dynuje czynnoœci ¿yciowe ca³ego organizmu. Sk³ada siê z piêciu czêœci: przodomózgo-
wia, miêdzymózgowia, œródmózgowia, ty³omózgowia z mó¿d¿kiem i rdzenia
przed³u¿onego.

Pó³kule mózgowe – czêœci mózgu zbudowane z istoty bia³ej pokryte warstw¹ istoty
szarej, tworz¹cej korê mózgow¹. Kontroluj¹ one wiêkszoœæ czynnoœci ¿yciowych or-
ganizmu. Ka¿da pó³kula zawiaduje przeciwn¹ do siebie po³ow¹ cia³a.

Corpus collosum – cia³o modzelowate; wi¹zka w³ókien nerwowych, która ³¹czy
pó³kule mózgowe i koordynuje ich czynnoœci.

Sensoryczna pamiêæ – system pamiêciowy przechowuj¹cy informacje sensoryczne.

Krótka pamiêæ – system pamiêciowy, w którym ograniczona iloœæ informacji prze-
chowywana jest przez bardzo krótki czas.

D³uga pamiêæ – system pamiêciowy charakteryzuj¹cy siê pamiêtaniem znaczenia
informacji.

Motywacja – psychologiczny stan przyczyniaj¹cy siê do stopnia, w jakim cz³owiek
siê w coœ anga¿uje.
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