




Wprowadzenie

Droga Studentko, Drogi Studencie!

Z wielk¹ przyjemnoœci¹ witamy Ciê na kursie korespondencyjnym „Rozwiñ inteli-
gencjê ma³ego dziecka – nauka czytania i liczenia przez zabawê.”

Zwracamy siê do Ciebie w ten bezpoœredni sposób, poniewa¿ nak³ania nas do tego
sam temat kursu – kiedy mówimy o ma³ych dzieciach, wszyscy czujemy siê jedn¹
wielk¹ rodzin¹, bo „wszystkie dzieci nasze s¹...”, jak mówi¹ s³owa znanej piosenki.
Ponadto jesteœmy przekonani, ¿e u³atwi nam to budowanie wzajemnych relacji
sprzyjaj¹cych efektywnej nauce. Spotykamy siê dziêki temu, ¿e w³aœnie podj¹³eœ
jedn¹ z najwa¿niejszych i najtrafniejszych decyzji w swoim ¿yciu. Decyzja ta,
wyp³ywaj¹ca z Twojej otwartoœci, stanowczoœci w dzia³aniu i hierarchii wartoœci,
wykracza daleko w przysz³oœæ. Ca³kowicie odmieni los nie tylko jednego cz³owieka.

W Twoim otoczeniu niedawno zdarzy³ siê cud narodzin: kilka miesiêcy lub kilka lat
temu pojawi³o siê dziecko. Jesteœ jego szczêœliwym rodzicem, dziadkiem, krewnym
lub opiekunem – osob¹ z krêgu najbli¿szych. Nale¿¹ Ci siê zatem gratulacje! Z wielu
powodów. Oczywiœcie ze wzglêdu na narodzenie siê dziecka – to zrozumia³e, ale rów-
nie¿ dlatego, ¿e postanowi³eœ œwiadomie kszta³towaæ jego przysz³oœæ. Nie tylko czujesz
siê za nie odpowiedzialny, ale uczucie to zamieniasz w czyn. Znalaz³eœ w sobie doœæ
energii i dyscypliny, ¿eby podj¹æ siê wspania³ego zadania uczenia swojego dziecka.

Gratulacje nale¿¹ Ci siê z jeszcze jednego powodu. Dlatego, ¿e zd¹¿y³eœ z decyzj¹,
zanim w ¿yciu Twojego dziecka skoñczy³ siê ten wyj¹tkowy okres rozwoju mózgu,
który pozwala na osi¹gniêcie najwiêkszych efektów w naj³atwiejszy sposób. Tylko
teraz, kiedy dziecko jest w wieku od niemowlêcego do 6 lat, mo¿esz podarowaæ mu
ten niezwyk³y dar – dar najpe³niejszego rozwoju jego mo¿liwoœci.

Mo¿e jesteœ jeszcze bardziej przewiduj¹cy i myœlisz o kimœ maleñkim, kto dopiero ma
siê pojawiæ w Twoim ¿yciu. Oznacza to, ¿e bêdziesz mia³ wiêcej czasu na przygotowa-
nie siê do realizacji programu proponowanej przez nas metody.

Twoje najlepsze chêci i cechy charakteru nie wystarczy³yby, gdybyœ nie mia³ odpo-
wiednich narzêdzi. Jeszcze bardzo niedawno by³y one niedostêpne. Dziœ le¿¹ w za-
siêgu rêki: sprawne, skuteczne i przyjemne w u¿yciu. Jeœli tylko po nie siêgniesz,
bêdziesz wiedzia³:

� jak najlepiej wykorzystaæ ten zadziwiaj¹cy okres w rozwoju dziecka, kiedy nawet
w ostatnim jego roku (uznawanym za najs³abszy) malec mo¿e nauczyæ siê wiêcej
ni¿ przez pozosta³e lata ¿ycia;

� jak wprowadziæ dziecko w fascynuj¹cy œwiat nauki, aby na ca³e ¿ycie rozpaliæ
w nim pasjê zdobywania wiedzy;

� jak postêpowaæ, ¿eby skutecznie wpoiæ dziecku najwartoœciowsze cechy charakteru;

� jak rozwin¹æ inteligencjê emocjonaln¹ Twojego podopiecznego;

� jak unikn¹æ ewentualnych problemów szkolnej przysz³oœci;

� jak sobie radziæ z trudnymi emocjami dziecka (strachem, gniewem, zazdroœci¹ itp.).



Nabêdziesz tak¿e umiejêtnoœci, które pozwol¹ Ci:

� przygotowaæ i przeprowadziæ skuteczny regularny kurs nauki czytania przystoso-
wany do potrzeb oraz mo¿liwoœci konkretnego dziecka (konkretnych dzieci);

� wprowadziæ malca w fascynuj¹cy œwiat matematyki, nawet jeœli (na razie) nie
podzielasz fascynacji t¹ dziedzin¹;

� rozpoznaæ sposób sortowania informacji w³aœciwy dla Twego dziecka i opracowaæ
najbardziej efektywny dla niego, skuteczny do koñca ¿ycia, sposób uczenia siê;

� rozpoznaæ ró¿ne rodzaje inteligencji dziecka i umiejêtnie je rozwijaæ;

� trenowaæ pamiêæ dziecka;

� dostosowaæ program kursu do konkretnego etapu rozwoju mózgu dziecka;

� wprowadziæ siebie i dziecko w nastrój najlepiej sprzyjaj¹cy uczeniu siê;

� umocniæ ³¹cz¹ce Was wyj¹tkowe relacje.

Podsumowuj¹c: zostaniesz specjalist¹ od pe³nego rozwoju swojego ma³ego

dziecka.

Zapraszamy wiêc na tê wspania³¹ intelektualn¹ i emocjonaln¹ przygodê do œwiata
zachwycaj¹cych mo¿liwoœci dzieciêcego umys³u. Na przygodê o niepowtarzalnym
smaku, która – dzieñ po dniu – bêdzie coraz bardziej fascynuj¹ca, a kiedy skoñczy siê
jej choæby pierwszy etap, trudno Ci bêdzie znaleŸæ odpowiedŸ na pytanie, kto kogo
wiêcej nauczy³ – Ty dziecko czy ono Ciebie.

Z ¿yczeniami

jak najwiêkszych sukcesów

Autorka



W jaki sposób s¹ opracowane materia³y kursu?

Kurs „Rozwiñ inteligencjê ma³ego dziecka – nauka czytania i liczenia przez zabawê”
sk³ada siê z 12 zeszytów – bêdziesz je umieszczaæ kolejno w segregatorze, który
wysy³amy z naszymi pierwszymi materia³ami. W sk³ad zeszytów 2–8 wchodz¹ opisy
sesji nauki czytania, tzw. „œcie¿ka czytania”, a w sk³ad zeszytów 9–12 – opisy sesji
nauki liczenia, tzw. „œcie¿ka matematyki”. Wraz z drugim, trzecim, dziewi¹tym i je-
denastym zeszytem otrzymasz tablice, które umo¿liwi¹ Ci przeprowadzenie kursu
nauki czytania i liczenia. £¹cznie przeœlemy Ci 151 dwustronnych tablic do „œcie¿ki
czytania” i 110 dwustronnych tablic do „œcie¿ki matematyki”.

Ka¿dy zeszyt ma specjaln¹, u³atwiaj¹c¹ naukê strukturê dydaktyczn¹.
Sk³adaj¹ siê na ni¹:

� æwiczenia wprowadzaj¹ce, maj¹ce na celu zwiêkszenie Twojej koncentracji;

� przyk³ady ilustruj¹ce wyk³ad oraz zadania praktyczne, dziêki którym na bie¿¹co
bêdziesz æwiczyæ zdobywane umiejêtnoœci;

� podsumowanie zawarte na koñcu zeszytu, które pomaga utrwaliæ najwa¿niejsze
wiadomoœci;

� s³owniczek terminów u³atwiaj¹cy zrozumienie fachowych zwrotów (pojawia siê
w niektórych zeszytach);

� praca domowa, która pozwala sprawdziæ stopieñ opanowania wiedzy zawartej
w danej partii materia³u;

� bezpoœredni styl wyk³adu. Postanowiliœmy zwracaæ siê do naszych Studentów,
przyjmuj¹c formê „Ty”, a nie „Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumia³oœæ
zarówno m³odych, jak i starszych uczestników kursu. Uwa¿amy, ¿e teksty pisane
w wybranej przez nas formie s¹ bardziej przejrzyste i przyjemne w czytaniu.
Cechy te odgrywaj¹ szczególnie wa¿n¹ rolê w przypadku kursów korespondencyj-
nych. Okreœlenia „Twoje dziecko” u¿ywamy niezale¿nie od tego, czy zwracamy siê
do rodzica, dziadka czy dalszego krewnego, a nawet osoby niespokrewnionej,
poniewa¿ upraszcza to narracjê, a przede wszystkim jest wyrazem naszego prze-
konania, ¿e w trakcie realizacji programu dziecko rzeczywiœcie w pe³ni „nale¿y”
do prowadz¹cego – tak bardzo jest zafascynowane i poch³oniête sesj¹.

Ka¿dy Student ma prywatnego nauczyciela.

Prace domowe mo¿esz przysy³aæ do swojego prywatnego nauczyciela, który oceni
poprawnoœæ Twoich odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bêdzie odnosi³ siê do zagad-
nieñ omawianych w poszczególnych zeszytach. Wskazówki dotycz¹ce odrabiania
prac domowych, a tak¿e wspó³pracy z prywatnym nauczycielem znajdziesz na koñcu
zeszytu.



Na marginesach lekcji spotkasz siê z nastêpuj¹cymi symbolami:

sygnalizuje wa¿ne informacje, definicje, za³o¿enia

sygnalizuje przyk³ad ilustruj¹cy omawiane zagadnienie

sygnalizuje zadanie praktyczne

oznacza, ¿e ten temat poruszany by³ wczeœniej, np. w zeszycie 2 na stronie 332 (33)



ZESZYT 1

Jak stworzyæ dziecku optymalne warunki rozwoju

intelektualnego – wprowadzenie do metody nauki

czytania

Wstêp

Z przyjemnoœci¹ zapraszamy Ciê na nasze pierwsze spotkanie, po którego

zakoñczeniu:

� bêdziesz potrafi³ prawid³owo wytyczyæ swój cel nauki na kursie, co pomo¿e Ci
osi¹gn¹æ po¿¹dane rezultaty;

� bêdziesz wiedzia³, dlaczego dzieci nie lubi¹ czytaæ i jak temu zapobiec;

� bêdziesz wiedzia³, jak zapewniæ dziecku szansê na pomyœlne ¿ycie, nie zabieraj¹c
mu dzieciñstwa;

� bêdziesz potrafi³ wybraæ najlepszy dla Twojego dziecka czas na rozpoczêcie reali-
zacji programu;

� bêdziesz zna³ istotê proponowanej przez nas metody;

� bêdziesz zna³ podstawowe zasady gwarantuj¹ce efektywne przeprowadzenie pro-
gramu nauki czytania.

Dziecko – uczeñ doskona³y

Przed nami dwanaœcie wspólnie spêdzonych miesiêcy. Razem wyruszymy w podró¿,
która – jak obiecaliœmy we wprowadzeniu – bêdzie pasjonuj¹ca i wzbogaci Twoj¹
wiedzê oraz umiejêtnoœci. Spróbuj zatem odpowiedzieæ na pytanie, jakim „kapi-

ta³em” dysponujesz na pocz¹tku drogi, abyœ móg³ – kontynuuj¹c tê metaforê –
po powrocie sprawdziæ, czy rzeczywiœcie spe³niliœmy Twoje oczekiwania.

Karta Uczestnika Kursu

„Rozwiñ inteligencjê ma³ego dziecka – nauka czytania i liczenia przez zabawê”

Twoje imiê i nazwisko

Imiê dziecka/imiona dzieci

Data rozpoczêcia kursu



Twoja samoocena (opisowo)

Jak oceniasz swoj¹ dzisiejsz¹
wiedzê na temat rozwijania
inteligencji dzieci?
Jak oceniasz swoje
umiejêtnoœci przekazywania
wiedzy?

Wiedza Umiejêtnoœci

Twoje oczekiwania

Jakie s¹ Twoje oczekiwania
wobec kursu?

Jaki jest Twój cel
ukoñczenia kursu?

Wykona³eœ ciê¿k¹ pracê – okreœli³eœ swoje mo¿liwoœci i sprecyzowa³eœ swoje ocze-
kiwania.

Na pewno zastanawiasz siê, jakie warunki powinieneœ spe³niaæ, by podj¹æ siê tak
wspania³ego, a jednoczeœnie trudnego i odpowiedzialnego zadania, jakim jest rozwi-
janie inteligencji dziecka. Jakimi cechami charakteru powinieneœ siê wyró¿niaæ?
Jak¹ wiedzê posiadaæ? Jakimi umiejêtnoœciami dysponowaæ? Czy powinieneœ mieæ
jakieœ szczególne predyspozycje?

Wspólnie poszukamy odpowiedzi na nurtuj¹ce Ciê pytania i z pewnoœci¹ je znajdzie-
my. Najpierw poprosimy Ciê o wykonanie dwóch zadañ. Bêdzie trochê tak jak z tymi
dwoma wiadomoœciami, z których jedna jest dobra, a druga z³a: jedno æwiczenie
bêdzie bardzo przyjemne, a drugie... no có¿... – znacznie mniej. Jesteœmy jednak
przekonani, ¿e nie taki dyskomfort potrafisz znieœæ dla dobra Twojego podopieczne-
go. Zapewniamy, ¿e jest to jedyny przypadek w trakcie ca³ego kursu, kiedy zachodzi
taka potrzeba. Pozosta³e æwiczenia zaplanowane s¹ jako przyjemne. Zacznijmy
zatem od trudniejszego zadania.
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Teraz odpocznij chwilê. Pooddychaj g³êboko. Zrównowa¿ emocje. Kiedy bêdziesz
gotów, przejdŸ do kolejnego zadania.

ZESZYT 1 7

ZADANIE 2

Przyjmij wygodn¹ pozycjê. Odprê¿ siê. Wycisz wszystkie myœli.

Tym razem przypomnij sobie dni szkolnej chwa³y, swoje najwiêksze szkolne sukce-

sy. Spoœród nich wybierz jedno najwa¿niejsze dla Ciebie wydarzenie. Spróbuj

w pe³ni powróciæ do tego momentu. Okreœl dok³adnie, kiedy i gdzie to by³o. Kto

oprócz Ciebie by³ uczestnikiem wydarzenia? Szczegó³owo przypomnij sobie wygl¹d

tych osób (ich twarze, gesty). Jakie wtedy pad³y s³owa, jakie s³ysza³eœ dŸwiêki? Przy-

pomnij sobie wszystkie inne doznania zwi¹zane z dotykiem, wêchem, smakiem.

Myœl o tym wystarczaj¹co d³ugo, a¿ poczujesz siê tak jak wtedy. A teraz spróbuj opi-

saæ swoje emocje:

ZADANIE 1 (nasze jedyne przykre zadanie)

Usi¹dŸ wygodnie w fotelu. Zamknij oczy. Zrelaksuj siê.

Pomyœl o swoich szkolnych latach. Przypomnij sobie najgorszy dzieñ w ca³ej swojej

karierze ucznia. Dlaczego taki by³? A mo¿e by³o bardzo wiele takich dni w Twoim

uczniowskim ¿yciu? Pamiêtasz emocje, jakie Ci wtedy towarzyszy³y? Jeœli poczu-

jesz, ¿e myœlenie o tym sprawia Ci zbyt du¿¹ przykroœæ, zatrzymaj siê i nie idŸ g³êbiej

w swoich wspomnieniach. Chodzi tylko o to, ¿ebyœ uœwiadomi³ sobie, ¿e na to samo

mog³oby byæ nara¿one Twoje dziecko podczas wype³niania trudnych obowi¹zków

ucznia. I ¿ebyœ dziêki temu zrozumia³, przed czym chcielibyœmy je wspólnie, w miarê

naszych mo¿liwoœci, uchroniæ.

Jeœli masz ochotê, zapisz, jakie emocje towarzyszy³y Ci podczas tego najgorszego

szkolnego dnia:



Jeszcze dziœ, po wielu latach, wspomnienia zwi¹zane ze szko³¹ budz¹ w ka¿dym
z nas bardzo silne emocje. To, co prze¿yliœmy jako uczniowie, powraca zarówno na
jawie, jak i w snach. Psychika dziecka jest niezwykle wra¿liwa i niezale¿nie od tego,
jakim by³eœ uczniem, czy masz wiêcej dobrych czy z³ych wspomnieñ, jako dojrza³y
cz³owiek musisz przyznaæ, ¿e tak naprawdê autorami ka¿dej szkolnej pora¿ki

dziecka, podobnie jak jego ka¿dego sukcesu, s¹ nauczyciele.

I nie chodzi tu bynajmniej tylko o ludzi wykonuj¹cych ten szlachetny zawód (wœród
których – jak w ka¿dej innej grupie zawodowej – znajduj¹ siê lepsi i gorsi specjaliœci).
Nauczycielem ma³ego dziecka jest ka¿dy z jego otoczenia, zw³aszcza tego najbli¿szego.

Nikt, patrz¹c na kilkumiesiêczne niemowlê, nie ma podstaw, by powiedzieæ, ¿e oto
narodzi³ siê kolejny z³y uczeñ. Jeœli tylko malec jest zdrowy i w dobrym humorze,
ca³ym sob¹ wyra¿a swoj¹ ciekawoœæ, zainteresowanie otaczaj¹cym go œwiatem –
wykazuje prawdziw¹ pasjê badacza. Zdumiewa nas, jak szybko siê uczy i ile sprawia
mu to przyjemnoœci.

Ka¿de ma³e dziecko jest z natury bardzo dobrym uczniem.

Wiemy o tym, ale po kilku latach, kiedy nie sprawdzaj¹ siê nasze metody nauczania,
a czasem nawet wychowania, trochê jakby o tym zapominamy. Wtedy ju¿ z wiêksz¹
³atwoœci¹ temu samemu dziecku przylepiamy etykietê z³ego ucznia. Nie potrafimy
nawet przed samymi sob¹ przyznaæ, ¿e czujemy siê zawiedzeni, ¿e „dziecko okaza³o
siê zbyt ma³o pojêtne” lub „jakoœ sobie nie radzi”. „Zdolne, ale leniwe...” – próbujemy
wybrn¹æ z sytuacji. „Gdyby tylko chcia³o...” – dodajemy.

A przecie¿ chce. Któ¿ nie chcia³by mieæ jak najlepszych ocen i – w zwi¹zku z tym –
wy¿szego poczucia w³asnej wartoœci? Kto nie marzy o pochwa³ach, nagrodach, uzna-
niu rówieœników, wspania³ej przysz³oœci? A przede wszystkim – dla wielu dzieci jest
to najwiêksza motywacja – któ¿ nie chcia³by uszczêœliwiæ w³asnych rodziców: zoba-
czyæ uœmiechu na twarzy mamy i tej ma³ej ³ezki w k¹ciku jej oka lub wyrazu dumy na
twarzy ojca?

Dzieci chc¹ siê dobrze uczyæ. Maj¹ du¿o dobrej woli (podobnie jak ucz¹cy je do-

roœli). Ale to nie wystarcza.
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PRZYK£AD 1

Milena bardzo niecierpliwie oczekiwa³a przyjœcia na œwiat swojego pierwszego dziec-

ka. Z wielk¹ starannoœci¹ przygotowywa³a siê na tê wymarzon¹ chwilê, kiedy pojawi

siê niemowlê. Urz¹dzi³a dla niego specjalny k¹cik, zaopatrzy³a siê we wszystkie akce-

soria do pielêgnacji. Pomyœla³a te¿ oczywiœcie o ubrankach i zabawkach. Przeczyta³a

przecie¿ tak wiele broszur i poradników o tym, w jaki sposób nale¿y zajmowaæ siê

maleñstwem. Aha! I jedn¹ o tym, ¿e nale¿y wspieraæ jego rozwój. Dlatego kupi³a te¿

ksi¹¿ki.

Kiedy tylko dzidziuœ zacz¹³ siadaæ, Milena wrzuca³a ksi¹¿ki do jego kojca z zabawka-

mi. Maks ci¹gle jednak wola³ zabawki. Bra³ ksi¹¿eczkê na chwilkê do r¹czki, ale pra-

wie natychmiast wyrzuca³ j¹ z kojca. Milena mia³a wra¿enie, ¿e poœwiêca ksi¹¿ce tyl-

ko tyle uwagi, ile potrzebuje, ¿eby schwyciæ j¹ r¹czkami tak, by wykonaæ efektowny

rzut. To absorbowa³o ca³¹ jego uwagê. Sytuacja powtarza³a siê kilkakrotnie. Milena

zabiera³a wtedy ksi¹¿eczkê z jego r¹k, otwiera³a j¹, próbowa³a pokazywaæ obrazki

i opowiadaæ o nich, ale nie udawa³o jej siê – dziecko by³o ju¿ zajête czymœ innym. Pró-

bowa³a zatem w k¹pieli (s¹ przecie¿ specjalnie do tego przeznaczone wodoodporne

ksi¹¿eczki). Efekt po wielu próbach (przecie¿ chodzi o przysz³oœæ dziecka) by³ jeszcze

gorszy. Koñczy³o siê utrat¹ cierpliwoœci mamy i p³aczem Maksa, który przesta³ cie-

szyæ siê z k¹pieli. Milena by³a rozgoryczona: „Nie doœæ, ¿e po ca³ym dniu pracy

poœwiêcam siê, ¿eby mu poczytaæ, to jeszcze nie ma ¿adnego efektu. Mo¿e po prostu

nie przepada za czytaniem. Nie wszyscy musz¹ byæ wybitnymi intelektualistami.

Zreszt¹ – ma jeszcze czas, niech korzysta z dzieciñstwa. Przed nim wiele trudnych lat

szko³y. Moje biedne maleñstwo”. Od tej pory kupowa³a mu czêœciej zabawki ni¿

ksi¹¿ki.

ZESZYT 1 9

ZADANIE 3

Zastanów siê nad podanymi ni¿ej pytaniami, a nastêpnie zapisz swoje odpowiedzi:

1. Jak oceniasz postêpowanie Mileny?

2. Dlaczego Milenie nie udawa³o siê zainteresowaæ dziecka ksi¹¿eczkami?

1.

2.



Wrócimy jeszcze do tych pytañ i odpowiedzi na nie. W kolejnych zeszytach kursu
bêd¹ Ci siê ods³ania³y kolejne tajemnice b³êdu tej dobrej mamy. Okreœlamy j¹ tak
bez przek¹su. Jak to zauwa¿y³eœ na pewno ju¿ teraz – Milena mia³a dobre chêci (cho-
cia¿ one nie wystarcza³y). Nie wiedzia³a jednak jeszcze o jednej bardzo wa¿nej rze-
czy, a mianowicie o tym, ¿e:

Chc¹c zmieniæ rezultat, nale¿y zmieniæ sposób dzia³ania.

T¹ prost¹, a zarazem genialn¹ zasad¹ kierowa³o siê wielu naukowców i odkrywców.
I choæ wydaje siê oczywista, czêsto postêpujemy zupe³nie na odwrót – uporczywie
pod¹¿amy jak¹œ drog¹, chocia¿ widzimy, ¿e nie prowadzi nas ona do celu, który chce-
my osi¹gn¹æ. Tymczasem wystarczy tylko zejœæ z utartej œcie¿ki...

Podsumowuj¹c nasze dotychczasowe rozwa¿ania, dochodzimy do nastê-

puj¹cych stwierdzeñ:

1. Nasze szkolne lata dostarczy³y nam niezatartych wspomnieñ, w tym równie¿
i tych nie najlepszych, przed którymi chcielibyœmy ustrzec nasze dzieci.

2. Ma³e dzieci chc¹ siê uczyæ, a kochaj¹cy je doroœli chc¹, ¿eby siê uczy³y – pomimo
to rezultaty najczêœciej ró¿ni¹ siê od oczekiwanych (szczególnie w starszych kla-
sach, w póŸniejszych latach nauki).

3. Jeœli ucz¹cy siê ma problemy z nauk¹, to odpowiedzialnoœæ za ich rozwi¹zanie
spoczywa na nauczaj¹cym (zw³aszcza w relacjach: dziecko – doros³y), poniewa¿
nie mo¿na rozwi¹zaæ problemu, „tkwi¹c w nim” – brak wtedy niezbêdnej per-
spektywy.

4. Chc¹c uchroniæ swoje dzieci przed b³êdami, które byæ mo¿e pope³nili nasi na-
uczaj¹cy, musimy zmieniæ sposób postêpowania.

Dodajmy do tego niezaprzeczalny fakt, ¿e ¿ycie ucznia w dzisiejszej szkole jest
szczególnie trudne. W czasach coraz szybszego dezaktualizowania siê informacji,
a niekiedy równie¿ – o zgrozo! – dewaluowania siê wartoœci, oraz narastaj¹cych
wymagañ uczniowie czuj¹ siê zagubieni, zestresowani, czêsto popadaj¹ w choroby
(nerwice, lêki, depresje, zaburzenia psychosomatyczne lub uzale¿nienia). Powstaje
coraz wiêcej firm, w których specjaliœci doradzaj¹ zdesperowanym rodzicom, „lecz¹
alergiê na szko³ê”, poniewa¿ stale roœnie zapotrzebowanie na tego typu us³ugi. Nie
rokuje to zbyt pomyœlnie na przysz³oœæ. Nawet przy bardzo optymistycznym nasta-
wieniu stwierdzenie, ¿e za kilka lat wszystko odmieni siê na lepsze, wydaje siê moc-
no przesadzone.

Dzieci, które maj¹ dziœ kilka, kilkanaœcie miesiêcy czy kilka lat, mog¹ liczyæ tylko na
to, ¿e rodzice naucz¹ je zdobywaæ wiedzê, ¿e przygotuj¹ je do nauki szkolnej i przy-
stosuj¹ do ¿ycia w œwiecie, w którym tak naprawdê o przetrwaniu decyduje umiejêt-
noœæ pracy z informacj¹.

W zwi¹zku z powy¿szym pozostaje nam tylko jedno – wype³niæ swoje zadanie.

Mamy dla Ciebie propozycjê, od czego zacz¹æ.
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ZESZYT 1 11

ZADANIE 4

Wykorzystuj¹c ca³e swoje szkolne doœwiadczenie, wspomnienia (wróæ do zadañ 1

i 2) oraz marzenia, „zaprojektuj” Nauczyciela Idealnego. WeŸ pod uwagê: wiedzê,

umiejêtnoœci, cechy charakteru, cechy osobowoœci, usposobienie, postawê moraln¹.

Zastanów siê tak¿e, jak powinien wygl¹daæ – nie chodzi oczywiœcie o typ urody, ale

raczej o wyraz twarzy, gesty, sposób poruszania siê, zarys sylwetki, styl ubierania.

Pomyœl te¿ o tonie g³osu, sposobie mówienia i (choæ mo¿e Ciê to zdziwiæ) o zapa-

chu. Najpierw bardzo dok³adnie to wszystko sobie wyobraŸ, a nastêpnie opisz lub

narysuj i opisz (tylko nie myœl, ¿e nie potrafisz rysowaæ – Twój rysunek mo¿e byæ

tylko graficznym symbolem, s³u¿¹cym wy³¹cznie Tobie „zapisem” portretu powsta-

³ego w Twoim umyœle; to, czego nie zdo³asz wyraziæ rysunkiem, dope³nij opisem).

Wykonuj¹c to æwiczenie, nie spiesz siê.

Skoñczy³eœ? Jesteœ pewien? To dobrze, bo w³aœnie „zaprojektowa³eœ” siebie

w roli Idealnego Nauczyciela Twojego Dziecka.



Tak – kimkolwiek jesteœ – jeœli zechcesz, posi¹dziesz w trakcie kursu wiedzê i umie-
jêtnoœci niezbêdne do tego, byœ móg³ podj¹æ siê uczenia swojego dziecka. To samo
dotyczy równie¿ nawyków i postaw, a nawet cech charakteru. Sam fakt, ¿e odczu-
wasz potrzebê zmiany, œwiadczy o tym, ¿e istnieje w Tobie potencja³ niezbêdny do jej
dokonania.

Jednej rzeczy tylko nie mo¿emy dla Ciebie zrobiæ: pomin¹æ jedynego koniecznego
warunku, który musisz spe³niæ, ¿eby nasza wspólna praca by³a efektywna.

Jedyny konieczny warunek, jaki musisz spe³niæ, to kochaæ dziecko, które bê-

dziesz uczy³.

Twoja odpowiedŸ na pytanie o ten warunek jest pozytywna – jesteœ wiêc najlepszym
adresatem kursu.

A teraz wybacz, ale musimy zaj¹æ siê dzieckiem... Twoim dzieckiem jako naszym
odbiorc¹. Zauwa¿ to rozró¿nienie: adresat a odbiorca. Poczyniliœmy je dla potrzeb
naszego kursu ze wzglêdu na jego specyfikê (jedyny raz masz okazjê byæ jednocze-
œnie studentem i wyk³adowc¹). To tak jakbyœ móg³ „zjeœæ ciastko i mieæ ciastko”.
Korzystasz w dwójnasób, poniewa¿ doœwiadczasz wielu aspektów tego samego pro-
cesu – nauczania – z pozycji ucz¹cego siê i nauczaj¹cego jednoczeœnie.

A zatem – odbiorc¹ mo¿e byæ ka¿de dziecko, nie stawiamy wymagañ, poniewa¿:

Dziecko z natury jest odbiorc¹ idealnym.

Ciekawe œwiata, z pasj¹ przewy¿szaj¹c¹ prawdziwego naukowca i motywacj¹ zmu-
szaj¹c¹ do podziwu, niezmordowane w swoich wysi³kach (przecie¿ ucz¹c siê, zapew-
nia sobie przetrwanie – w sensie dos³ownym i przenoœnym) i dodatkowo: ze szczerym
i przyjaznym nastawieniem – dzieci s¹ doskona³ymi uczniami.

Z pewnoœci¹ jednak nasuwaj¹ Ci siê pytania dotycz¹ce wieku dziecka.
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Kiedy najlepiej rozpocz¹æ program?

Noworodek

Jeœli rozpoczniesz kilka dni po urodzeniu siê dziecka, nie bêdzie to jeszcze w³aœciwy
program, a raczej etap wstêpny – stymulacja rozwoju wzroku maleñstwa. Podobnie
zaleca siê na przyk³ad mówienie i œpiewanie do dziecka bêd¹cego jeszcze w ³onie
matki, aby rozwin¹³ siê s³uch.

Kilkumiesiêczne niemowlê

Jest to bardzo dobry moment, aby zacz¹æ. W tym wieku niemowlê traktuje uczenie
siê w tych samych kategoriach co jedzenie, spanie i inne czynnoœci warunkuj¹ce
przetrwanie. Ch³onie informacje bardzo szybko, w ogromnych iloœciach, bez trudu.
Od trzeciego do szóstego miesi¹ca dobrze ju¿ widzi szczegó³y, nie ma wiêc potrzeby
wprowadzania etapu wstêpnego.

Roczne dziecko

W tym wieku dziecko mo¿e zdobywaæ jeszcze wiêcej informacji, poniewa¿ wtedy
w³aœnie otrzymuje niezwyk³y dar natury zwiêkszaj¹cy znacznie jego zdolnoœæ ucze-
nia siê. Domyœlasz siê, o czym mowa? O w³asnym œrodku lokomocji – maluch, który
zaczyna chodziæ, odkrywa œwiat na nowo. Nieustanna zmiana miejsca u³atwia mu
zdobywanie wiedzy o otaczaj¹cym go œrodowisku. Wielki wysi³ek fizyczny, jaki pono-
si, oraz napiêty harmonogram jego „zajêæ” zmuszaj¹ Ciê do dok³adnej organizacji
programu. Du¿e pole do popisu w inscenizowaniu zabaw daj¹ Ci powiêkszaj¹ce siê
z dnia na dzieñ mo¿liwoœci komunikacji z dzieckiem. Jeœli planujesz w³o¿yæ jak naj-
mniej wysi³ku w przeprowadzenie kursu – zaplanuj go w³aœnie na ten okres.

Dwulatek

Wci¹¿ jest to bardzo dobry moment na rozpoczêcie nauki czytania. Dziecko nadal
dobrze siê bawi, choæ uczenie jest ju¿ nieco trudniejsze, ale trudniejsze... dla Ciebie.
Musisz teraz ju¿ braæ pod uwagê jego gust i upodobania, zaskakiwaæ je tym, co lubi,
i kierowaæ siê tym, co wzbudza jego zainteresowanie.

Trzylatek

Trzylatek ma jeszcze bardziej sprecyzowane zainteresowania. Prowadz¹c program,
powinieneœ braæ to pod uwagê. Malec bêdzie przecie¿ chcia³ czytaæ o tym, co go pasjo-
nuje. Je¿eli wiêc Twoja wiedza na temat marek samochodów lub innych przedmio-
tów zainteresowania m³odego cz³owieka nie jest zbyt du¿a, to musisz nad tym popra-
cowaæ. Jest to równie¿ dobra chwila na rozpoczêcie programu, choæ nie tak dobra jak
w poprzednim przedziale wiekowym. Znacznie natomiast lepsza ni¿ w nastêpnym.
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Cztero- i piêciolatek

Cztero- i piêciolatki maj¹ ju¿ spory zasób s³ów, ale najwiêksze zainteresowanie
budz¹ te nowo poznane. Wiêcej wysi³ku w³o¿ysz we wzbudzanie ciekawoœci dziecka
oraz w to, by nie odczuwa³o realizacji programu jako obowi¹zku. Zajêcia powinny byæ
nieustannie fascynuj¹c¹ przygod¹. Jeœli chodzi o ocenê tego momentu rozpoczêcia –
jest dok³adnie taka sama jak w przypadku trzylatków. To znaczy, ¿e w tym przedzia-
le wiekowym nauka idzie dzieciom trudniej ni¿ w poprzednim, ale znacznie ³atwiej
ni¿ w nastêpnym.

Szeœciolatek

Najlepsza pora na naukê w³aœnie mija, ale nie powinno to byæ powodem do smutku.
Równie¿ szeœciolatek nauczy siê czytaæ now¹ metod¹ i bêdzie robiæ to znacznie
sprawniej ni¿ starsze dzieci uczone tradycyjnie. Nale¿y jednak wzi¹æ pod uwagê jego
zasób wiedzy i zainteresowania oraz to, ¿e móg³ ju¿ us³yszeæ o nauce czytania w szko-
le – w zwi¹zku z tym wiêcej wysi³ku trzeba bêdzie w³o¿yæ w to, aby jednak kojarzy³
naukê z przygod¹ i zabaw¹, a nie z obowi¹zkiem.

Najkrótsze seminarium wytyczania celu

Okreœliliœmy dok³adnie adresata i odbiorcê naszego kursu. Poprosiliœmy Ciê rów-
nie¿, ¿ebyœ zapisa³ w Karcie Uczestnika, jaki jest Twój cel, poniewa¿ niezapisane
cele to tylko marzenia. Ale uwaga: Ÿle wytyczony cel ma potê¿ne dzia³anie demoty-
wuj¹ce. Ju¿ na samym pocz¹tku przekreœla mo¿liwoœæ osi¹gniêcia sukcesu.

Jeœli nie wiesz, dok¹d zmierzasz – najprawdopodobniej trafisz tam, gdzie nie

chcia³byœ siê znaleŸæ.

Powy¿sza sentencja opisuje skutki braku sprecyzowanego celu. A co mo¿e siê zda-
rzyæ, jeœli wytyczymy cel, ale zrobimy to nieumiejêtnie? OdpowiedŸ znajdziesz w za-
mieszczonej ni¿ej opowieœci:

Pewien cz³owiek szed³ przez las. Nagle ujrza³ m³odzieñca stoj¹cego na drabinie

opartej o drzewo, który zawziêcie pi³owa³ ga³¹Ÿ. Pot zalewa³ mu czo³o i œcieka³ po

wykrzywionej udrêk¹ twarzy, z ust wymyka³y mu siê przekleñstwa...

Wêdrowca zdziwi³o, ¿e nie widaæ efektu tak wytê¿onej pracy drwala. – M³odzieñcze!

– krzykn¹³. – Wygl¹da na to, ¿e masz zbyt têp¹ pi³ê! – Wiem – odpowiedzia³ ch³opak

– ale nie mam czasu jej naostrzyæ.

Jak myœlisz, celem drwala by³o wykonanie okreœlonego zadania czy mo¿e tylko
wykonywanie pracy?

Przed pope³nieniem nawet tak subtelnych – choæ brzemiennych w skutki – b³êdów
w formu³owaniu celu ustrze¿e nas miniseminarium wytyczania celu.

14 ROZWIÑ INTELIGENCJÊ MA£EGO DZIECKA



Wybierzmy dowolny cel i zapiszmy go. Na przyk³ad: „Nauczê siê jêzyka obcego”.
Myœlisz, ¿e to dobrze wytyczony cel, który bêdzie motywowa³ Ciê do dzia³ania?
WyobraŸmy sobie: nastêpnego dnia po podjêciu tego postanowienia wstajesz rano i...
nie wiesz, od czego masz zacz¹æ.

Dobrze wytyczony cel od razu zmienia Twoje ¿ycie. Mówi Ci, jaki masz zrobiæ pierw-
szy krok. Aby tak by³o – musi byæ bardziej szczegó³owy.

Wróæmy do naszego przyk³adu dotycz¹cego nauki jêzyka obcego i spróbujmy go
uszczegó³owiæ. Musisz odpowiedzieæ na nastêpuj¹ce pytania:

Jakiego jêzyka?

Na jakim poziomie?

W jakim zakresie?

Jak¹ kwotê mo¿esz przeznaczyæ na naukê?

Jeœli odpowiesz sobie na te i podobne pytania, nastêpnego dnia rano otworzysz gaze-
tê z og³oszeniami i zadzwonisz do odpowiedniej szko³y jêzykowej. Zrobi³eœ pierwszy
krok.

Cel musi te¿ byæ odpowiednio ambitny. Je¿eli dasz sobie zbyt du¿o czasu na
naukê, na przyk³ad dziesiêæ lat, to przez pierwsze kilka lat nie zrobisz najmniejszego
wysi³ku w tym kierunku. Ma³o ambitny cel nie stanowi wyzwania, nie motywuje do
dzia³ania. I odwrotnie – gdyby Ci ktoœ powiedzia³, ¿e Twój czas to dwa tygodnie –
efekt by³by ten sam. Uzna³byœ, ¿e i tak nie dasz rady. Sparali¿owa³by Ciê stres. Cel
nale¿y odpowiednio „podwy¿szyæ” lub „obni¿yæ”, tak aby utrzymywa³ nas w napiêciu,
by³ wyzwaniem, ale nie gór¹ nie do zdobycia.

Kolejnym kryterium jest pozytywne sformu³owanie celu.

Jeœli rzeczywiœcie wykona³eœ tylko polecenia, nie stosuj¹c ¿adnych „blokad” lub myœ-
lenia o czymœ innym – dok³adnie wyobrazi³eœ sobie cytrynê, a w ostatniej czêœci æwi-
czenia najprawdopodobniej prze³kn¹³eœ œlinê, jakbyœ rzeczywiœcie j¹ jad³. I nie
œwiadczy to bynajmniej o Twojej z³ej woli. Tak reaguje nasz mózg na magiczne s³owo
„nie”: najpierw tworzy obraz pozytywny, dopiero potem zaprzeczenie. Nie sposób
sobie czegoœ „nie wyobraziæ”, poniewa¿ najpierw musimy sobie to... wyobraziæ.

Tabliczka z napisem „Nie paliæ” wywo³uje skutek odwrotny. Ka¿dy palacz zaczyna
nerwowo poklepywaæ siê po kieszeniach, szukaj¹c papierosów.

Kto siê pragnie odchudziæ i przysiêga sobie: „Nie bêdê tak du¿o jeœæ” – tyje. Po
ka¿dym powtórzeniu przysiêgi mózg najpierw odbiera sygna³ „jeœæ”.
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Usi¹dŸ wygodnie w fotelu i zamknij oczy. Ktoœ powinien przeczytaæ Ci g³oœno dalsze

polecenia:

Nie wyobra¿aj sobie cytryny – dojrza³ego, piêknego owocu ze z³oto¿ó³t¹ skórk¹, tego, jaki ma
smak, jak bardzo jest soczysta, cudownego aromatu, jaki roztacza. Nie wyobra¿aj sobie rów-
nie¿, ¿e kroisz cytrynê na pó³ bardzo têpym no¿em, ¿e sok cieknie Ci po palcach, a nastêpnie
ku w³asnemu zdziwieniu wk³adasz do ust jedn¹ po³ówkê po drugiej i zjadasz ze smakiem.



Je¿eli krzykniesz do dziecka na boisku: „Nie przegap tej pi³ki!” – prawdopodobnie
przyczynisz siê do tego, ¿e dziecko nie zdo³a jej z³apaæ.

A jeœli bêdziesz ba³ siê zwolnienia i usilnie myœla³ o tym, ¿e nie pozwolisz wyrzuciæ
siê z pracy, bêdziesz sprawia³ wra¿enie osoby, która... wiesz, co mamy na myœli.

Wydaje siê, ¿e jesteœ wystarczaj¹co przekonany:

Dobrze sformu³owany cel powinien byæ pozytywny – s³owo „nie” pozostaw na

inne okazje.

Musisz równie¿ mieæ mo¿liwoœci wywierania wp³ywu na osi¹gniêcie celu.
Je¿eli postanowisz sobie: zajmê miejsce mojego szefa, to mo¿esz siê tego nigdy nie
doczekaæ. Pomijamy tutaj wzglêdy moralne, które nie s¹ przedmiotem naszych roz-
wa¿añ – Twój szef mo¿e byæ po prostu w³aœciw¹ osob¹ na w³aœciwym miejscu i jeœli
zachowa zdrowie, czego mu przecie¿ ¿yczysz, bêdzie na stanowisku do emerytury.
Lepiej by³oby zapisaæ: „Zajmê takie stanowisko jak mój szef”, bo przecie¿ nie chodzi
Ci o to, by pozbawiæ pracy innego cz³owieka, a raczej by cieszyæ siê takim samym sza-
cunkiem, w³adz¹ czy stabilizacj¹. Teraz jeœli zwolni siê gdziekolwiek stanowisko
dyrektora w Twojej bran¿y, bêdziesz móg³ o nie zabiegaæ. Twoje samopoczucie te¿
ulegnie poprawie.

Do osi¹gniêcia celu konieczne jest spe³nienie pewnych niezbêdnych warunków. Zaw-
sze zadaj sobie pytanie: Czy posiadam niezbêdne predyspozycje? Pamiêtaj jednak
przy tym, ¿e cz³owiek z regu³y ocenia siebie bardziej krytycznie, ni¿ na to zas³uguje.
Czêsto mo¿e znacznie wiêcej, ni¿ mu siê wydaje. Nie myl te¿ predyspozycji z umiejêt-
noœciami, które mo¿na zdobyæ. Jeœli chcesz zostaæ dyrygentem, a stwierdzono, ¿e nie
masz s³ychu muzycznego – zajmij siê raczej krytyk¹. Natomiast jeœli wydaje Ci siê,
¿e nie mo¿esz zostaæ dyrektorem, bo nie jesteœ wystarczaj¹co inteligentny – zapisz
siê po prostu na dobry kurs. Do dobrego sprawowania tej funkcji konieczne jest wiele
umiejêtnoœci, które jednak mo¿na nabyæ. Wysoka twórcza inteligencja potrzebna
jest bardziej pracownikom naukowym ni¿ kadrze kierowniczej.

Cel musi byæ ekologiczny – to znaczy, ¿e nie mo¿e burzyæ Twojego ¿ycia, staæ
w sprzecznoœci z zasadami, które wyznajesz, ani zachwiaæ Twojej hierarchii warto-
œci. Nie mo¿na, robi¹c karierê dla dobra rodziny, jednoczeœnie zaniedbaæ najbli¿-
szych i w rezultacie ich straciæ. Nie ma nic bardziej dramatycznego ni¿ osi¹gniêcie
toksycznego celu.

I ostatnie – najprzyjemniejsze kryterium: musisz dok³adnie okreœliæ, po czym

poznasz, ¿e osi¹gn¹³eœ w³aœnie to, czego pragn¹³eœ.

WyobraŸ sobie, jak siê zmieni Twoje ¿ycie, kiedy osi¹gniesz swój cel. Jak siê bêdziesz
czu³, co robi³, co mówi³, jacy ludzie bêd¹ Ciê otaczali, w jakich bêdziesz bywa³ miej-
scach. Kiedy ju¿ bêdziesz to wiedzieæ, myœl o swoim celu, a¿ poczujesz, ¿e nie mo¿esz
siê doczekaæ, kiedy nast¹pi jego realizacja. Nie bój siê marzyæ. ObudŸ w sobie pra-
gnienia. Zauwa¿, ¿e to nie tylko potê¿ne æwiczenie motywuj¹ce, lecz tak¿e – bardzo
przyjemne zajêcie!
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Dlaczego dzieci nie lubi¹ czytaæ

¯yjemy w œwiecie informacji. Zgodzisz siê, ¿e dla nas – twórców i jednoczeœnie
cz³onków spo³eczeñstwa informacyjnego – to w³aœnie informacja jest „produktem”
pierwszej potrzeby. Od niej zale¿y nasza kariera zawodowa, powodzenie w ¿yciu oso-
bistym, zdrowie, optymalne gospodarowanie czasem i pieniêdzmi czy choæby spraw-
ne korzystanie z nowoczesnych urz¹dzeñ technologicznych.

Szybkie pozyskiwanie jak najwiêkszej iloœci istotnych informacji pozwala podejmo-
waæ trafne decyzje w ka¿dej dziedzinie ¿ycia. Jeœli jesteœmy dobrze poinformowani,
nie tracimy czasu na wykonywanie czynnoœci, które nie przybli¿aj¹ do wytyczonego
celu, wiemy te¿, jak najlepiej pokierowaæ swoim losem.

Chc¹c nad¹¿yæ za rozwojem cywilizacji, tempem, które sami nadaliœmy i z którego
jesteœmy przecie¿ dumni, musimy szybko przyswajaæ du¿e iloœci wiedzy, musimy
szybko tê wiedzê uaktualniaæ. B³yskawiczny postêp w nauce i technice sprawia, ¿e
ka¿dego roku dezaktualizuje siê oko³o 10% danych, ¿e powstaj¹ nowe, coraz bardziej
specjalistyczne ga³êzie nauki. To wszystko powoduje, ¿e iloœæ informacji lawino-

wo roœnie, szybko zmieniaj¹ siê te¿ jej noœniki – pocz¹wszy od coraz rzadziej stoso-
wanej kartki papieru, przez dysk komputera po kartê pamiêci palmtopa czy telefonu
komórkowego. Niezmienny pozostaje tylko fakt, ¿e:

Czytania – jako Ÿród³a najlepszego sposobu pozyskiwania informacji – nic nie jest

w stanie zast¹piæ.

Jak wielk¹, dramatyczn¹ wrêcz pora¿k¹ doros³ych jest wobec tego fakt, ¿e dzieci nie
lubi¹ czytaæ. Ubolewamy nad tym. Zachêcamy je na wszelkie mo¿liwe sposoby: sto-
sujemy system nagradzania, wymierzamy nawet kary, organizujemy konkursy,
akcje spo³eczne, wydajemy coraz piêkniejsze ksi¹¿ki. Przera¿a nas, ¿e wychowu-

jemy pokolenie ludzi, którzy nie czytaj¹. Jaki œwiat stworz¹ dla przysz³ych
pokoleñ? Jak poradz¹ sobie w œwiecie, który swoje funkcjonowanie opiera na spraw-
nej wymianie informacji?

Dziecko, które nie lubi czytaæ (bo nie umie) lub nie umie czytaæ (bo nie lubi), nie

jest przygotowane do ¿ycia w otaczaj¹cym je œwiecie.

Zacznijmy od pocz¹tku. W szkole podstawowej uczymy siê czytaæ, kiedy mamy sie-
dem lat – kiedy na naukê jest ju¿ za póŸno! Powinna ona byæ ukoñczona najpóŸniej
do szóstego roku ¿ycia!

Czytanie jest funkcj¹ mózgu, nie umiejêtnoœci¹, odpowiada za nie, podobnie jak

za rozpoznawanie kszta³tu przez dotyk, oœrodek czuciowy.

Ka¿da funkcja mózgu podlega pewnym prawid³om rozwoju. PrzeœledŸmy to na
przyk³adzie chodzenia. Kiedy uczymy siê chodziæ? Praktycznie od samych urodzin,
od pierwszych ruchów r¹czkami i nó¿kami. To s¹ nasze prawdziwe „pierwsze kroki”.
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Potem w pozycji na brzuszku podnosimy g³ówkê, podpieramy siê nó¿kami i zaczyna-
my pe³zaæ. Nastêpnie przychodzi kolej na raczkowanie, na osi¹gniêcie postawy pra-
wie pionowej i „chód s³onia”, a¿ ca³kowicie wyprostowani zaczynamy chodziæ.

Prawid³owa nauka czytania przebiega analogicznie. Najpierw dziecko widzi i rozu-
mie pojedyncze s³owa, potem wyra¿enia dwuwyrazowe, trzeci etap to wyra¿enia
cztero- i piêciowyrazowe, wreszcie zdania z³o¿one i na koñcu... alfabet.

W szkole dzieci uczone s¹ dok³adnie odwrotnie. Do dziœ pokutuje metoda „foniczna”,
która polega na tym, ¿e dziecko uczy siê najpierw literek alfabetu, póŸniej przy-
porz¹dkowuje siê ka¿dej z nich odpowiedni dŸwiêk. Kiedy malec wykona ju¿ tê
¿mudn¹ pracê, nagrod¹ jest... doœæ spory zbiór zupe³nie abstrakcyjnych dla niego
dŸwiêków. Nadal nie umie czytaæ! Wtedy proponuje mu siê sk³adanie literek i odpo-
wiadaj¹cych im dŸwiêków w wyrazy.

Jest ju¿ blisko celu. „Bêdê umia³ prze-
czytaæ podpis pod obrazkiem” – myœli
podekscytowany siedmiolatek. Nie-
stety, spotyka go kolejne rozczarowa-
nie. S³owa, które z trudem sk³ada,
brzmi¹ jak w innym jêzyku. Bo co na
przyk³ad znaczy: „My – a – my – a i ty
– a – ty – a i – dy – ¹ – ny – a sy – py –
a – cy – e – ry”? Wtedy z pomoc¹ przy-
chodzi nauczyciel, nadaje s³owom
w³aœciw¹ formê, uczy wymowy. M³o-
dy adept sztuki czytania wreszcie
osi¹ga sukces. Umie czytaæ! I wtedy
dowiaduje siê pasjonuj¹cej rzeczy,
¿e... „Cela je jajo”... Warto by³o siê
uczyæ!

Dobrze jeszcze, jeœli to wszystko od-
bywa siê w atmosferze ¿yczliwego
wsparcia dla malucha, bez stresu,
wstydu i poni¿enia. Przykro to stwier-

dziæ, ale rzadko tak jest. I nie chodzi tu bynajmniej o stawianie zarzutów nauczycie-
lom. Nawet przy najlepszym wychowawcy dziecko jest zestresowane i zawstydzone,
bo czuje, ¿e nauka czytania idzie mu z trudem.

Dlaczego nawet zdolne dzieci maj¹ problemy z czytaniem

Z czytaniem maj¹ problem nawet zdolne dzieci, poniewa¿, jak ju¿ wspomnieliœmy,
ucz¹ siê go zbyt póŸno. Zaraz po urodzeniu mózg cz³owieka ma najwiêksze mo¿liwo-
œci rozwojowe. Nastêpuje wówczas istna eksplozja po³¹czeñ nerwowych, których sieæ
w drugim roku ¿ycia jest ju¿ tak gêsta, ¿e nie mo¿na wyodrêbniæ poszczególnych
komórek nerwowych, czyli neuronów. Nastêpnie mózg zaczyna siê specjalizowaæ.
„Oszczêdnoœæ” natury sprawia, ¿e w pi¹tym roku ¿ycia dziecka wszystkie nie-

wykorzystane po³¹czenia neuronalne zaczynaj¹ zanikaæ.
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Mówi¹c po prostu:

Jeœli nie bêdziemy uczyæ dziecka czytaæ odpowiednio wczeœnie, w jego mózgu

nie wytworzy siê oœrodek odpowiedzialny za czytanie.

W praktyce oznacza to, ¿e w póŸniejszym wieku nauczy siê wprawdzie czytaæ, ale
bêdzie go to kosztowa³o wiele trudu.

Powróæmy do naszego siedmiolatka, który w³aœnie pierwszy raz w swoim ¿yciu prze-
czyta³ na g³os ca³e zdanie, informuj¹ce go, ¿e Cela je jajo. Czeka go jeszcze tylko
jeden, ostatni etap edukacji. Gdy ma³y adept potrafi ju¿ rozpoznawaæ i odpowiednio
wymawiaæ s³owa, wówczas ka¿e mu siê czytaæ po cichu i uwa¿a, ¿e oto w³aœnie nad-
szed³ szczêœliwy koniec nauki czytania. Nikt nie zwa¿a na to, ¿e dziecku nie uda³o siê
na przyk³ad pozbyæ odruchu poruszania wargami. Tak naprawdê nie otrzymuje ono
wiêcej ¿adnych instrukcji. Skoro posiad³o ju¿ „umiejêtnoœæ” czytania, to powinno jej
jedynie u¿ywaæ. Ca³¹ uwagê skupia siê teraz tylko na interpretacji tekstu, czyli „czy-
taniu miêdzy wierszami”.

Powracaj¹c do naszego porównania z chodzeniem: to tak, jakby uznaæ, ¿e dziecko,
które raczkuje, mo¿e ju¿ zakoñczyæ naukê poruszania siê. Dopiero póŸniejsze ¿ycie
weryfikuje to stwierdzenie i okazuje siê, ¿e musi równie¿ umieæ chodziæ, biegaæ,
a niekiedy nawet tañczyæ.

Reasumuj¹c: kiedy ciekawy œwiata, trochê przestraszony siedmiolatek wychodzi
spod opieki troskliwych rodziców, opuszcza kr¹g ich bezwarunkowej mi³oœci i idzie
do szko³y, wkracza na nieznany sobie teren – teren, na którym, poddawany po raz
pierwszy krytycznym ocenom, czuje siê obco i niepewnie. Tam rozpoczyna naukê
czytania – najwy¿ej cenionej umiejêtnoœci, która zdecyduje o tym, jak sobie poradzi
w ca³ym swoim ¿yciu. Niestety, naukê tê rozpoczyna zbyt póŸno, kiedy powinna byæ
ju¿ zakoñczona, i w dodatku uczy siê „od koñca”. To nastrêcza wielu trudnoœci, a kie-
dy je przezwyciê¿y i zaczyna sylabizowaæ, oferuje mu siê teksty, które nie s¹ w stanie
w ¿aden sposób go zainteresowaæ, i podnosi siê poprzeczkê – ucz¹c wymowy, a na-
stêpnie czytania po cichu. W koñcu pozostawia siê go z ledwo nabyt¹ „umiejêtnoœci¹”
i przez resztê szkolnych lat, a czasem przez ca³¹ karierê zawodow¹, wymaga jej u¿y-
wania na zaawansowanym poziomie (interpretacja tekstu).

Jak¹ dajemy mu szansê, ¿eby polubi³ czytanie? Czy rzeczywiœcie mamy prawo póŸ-
niej siê dziwiæ i pytaæ: „Dlaczego dzieci nie lubi¹ czytaæ?”.

Za³ó¿my jednak, ¿e nasz siedmiolatek jest wyj¹tkowo dzielny i szczêœliwie przebrn¹³
przez wszystkie trudnoœci. Nauczy³ siê czytaæ. W miarê dorastania poradzi³ sobie
nawet z negatywnymi emocjami, jakich dozna³ w dzieciñstwie w zwi¹zku z nauk¹
czytania (byæ mo¿e pomog³o mu to, ¿e w jego otoczeniu byli m¹drzy i kochaj¹cy go
doroœli, którzy czytali mu na g³os, zanim skoñczy³ piêæ lat).

Za³ó¿my nawet, ¿e polubi³ czytanie, czyta³ du¿o i w zwi¹zku z tym osi¹gn¹³ sukces
zawodowy. Zdoby³ wymarzony zawód, w którym chce siê spe³niaæ i rozwijaæ. Ale ¿eby
tak by³o, musi... czytaæ! Wiêc pe³en zapa³u czyta coraz wiêcej i wiêcej. Ze zdumie-
niem jednak stwierdza, ¿e wci¹¿ czyta za ma³o! Nie nad¹¿a za lawinowo rosn¹c¹ ilo-
œci¹ informacji. Poœwiêca ca³y swój czas i energiê, a nie uzyskuje efektu.
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Znowu, kolejny raz, czytanie okazuje siê czymœ zbyt trudnym!

Przychodzi zniechêcenie. S³abnie chêæ do czytania i jakoœ nagle „nie ma na to czasu”.
Wiêc zaleg³oœci rosn¹, a z nimi ponownie zwiêksza siê stres, zniechêcenie i brak cza-
su itd., itd. Powstaje efekt „równi pochy³ej” czy – jak kto woli – „b³êdnego ko³a”. Tak
czy inaczej nasz bohater w koñcu w ogóle przestaje czytaæ, wymyœla jak¹œ eleganck¹
wymówkê, ¿eby usprawiedliwiæ siê przed znajomymi, ale nie znajduje sposobu na
pozbycie siê w³asnego poczucia winy.

A przecie¿ nie powinien czuæ siê winny. Œwiat siê tak bardzo rozwin¹³, postêp jest
b³yskawiczny i widoczny w ka¿dej dziedzinie ¿ycia, a on wci¹¿ czyta w ten sam spo-
sób jak jego dziadek, pradziadek i pra... pradziadek. Czy mo¿na wiêc go obwiniaæ, ¿e
nie daje sobie rady, ¿e czuje siê zagubiony i zestresowany?

Jak myœlisz, kim jest nasz bohater ? Wydajê Ci siê znajomy ? A mo¿e nawet... dziw-
nie bliski?

W takim razie nie tylko nie mo¿emy go obwiniaæ, ale powinniœmy mu pomóc. Zasto-
sujmy metodê „po nitce do k³êbka”. Z naszych wiadomoœci wynika, ¿e czuje siê winny
i zestresowany, bo...

nie czyta,
nie czyta – bo nie lubi,
nie lubi – bo nie nad¹¿a,
nie nad¹¿a – poniewa¿ by³ Ÿle uczony.

I tu dotarliœmy do sedna. Przecie¿ nie cofniemy czasu i nie zmienimy rzeczywistoœci
szkolnej. Nie pobudzimy mózgu naszego bohatera, ¿eby wytworzyæ oœrodek czyta-
nia, poniewa¿ dawno ju¿ skoñczy³ piêæ lat. Oczywiœcie nie oznacza to, ¿e nale¿y do
pokolenia „straconych”. Jeœli podejmie ten wysi³ek, ¿eby udoskonaliæ sw¹ technikê
czytania, zapisze siê na odpowiedni kurs (kursy), skoñczy go i uda mu siê przezwy-
ciê¿yæ wieloletnie z³e nawyki czytelnicze – wreszcie zacznie sprawnie czytaæ. Nigdy
jednak nie osi¹gnie takiego mistrzostwa jak dziecko z wyspecjalizowanym oœrod-
kiem czytania.

PRZYK£AD 2

Remigiusz jest wysoko wykwalifikowanym pracownikiem firmy o œwiatowej renomie.

To w³aœnie dziêki swojemu starannemu wykszta³ceniu zosta³ zatrudniony, i to od razu

na kierowniczym stanowisku. Wie, ¿e zosta³ wy³oniony spoœród wielu kandydatów,

i chcia³by udowodniæ, ¿e dokonano w³aœciwego wyboru.

Jednak przez ostatnie dwa lata zmuszony by³ wykonywaæ pracê odbiegaj¹c¹ od kie-

runku wykszta³cenia. Jest szczerze zaskoczony iloœci¹ artyku³ów i innych publikacji,

które siê w tym czasie ukaza³y, i które s¹ tak wa¿ne i interesuj¹ce, ¿e koniecznie

powinien je przeczytaæ. Stara siê nadrobiæ zaleg³oœci, czyta w ka¿dej wolnej chwili.

Trudno to jednak pogodziæ z iloœci¹ obowi¹zków i wyzwaniami, jakie stawia nowe

miejsce pracy. Obliczy³, ¿e gdyby czyta³ w tym tempie, dopiero po kilku latach móg³by

powiedzieæ, ¿e jest na bie¿¹co. To go sfrustrowa³o. Zapisa³ siê wiêc na kurs szybkie-

go czytania. Kiedy okaza³o siê, ¿e w grupie s¹ sami studenci, poczu³ siê za¿enowany.

Du¿o czasu zajê³o mu znalezienie firmy, która prowadzi zajêcia indywidualne i jest

w stanie dopasowywaæ plan do stale zmieniaj¹cego siê planu jego zajêæ.
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A kiedy ju¿ – maksymalnie koncentruj¹c wysi³ki – próbowa³ ³¹czyæ obowi¹zki œwie¿o

upieczonego szefa w nowej firmie, uczestnika kursu i jednoczeœnie gorliwie uzu-

pe³niaæ zaleg³oœci czytelnicze, nasunê³a mu siê powa¿na w¹tpliwoœæ:

Czy rzeczywiœcie wykszta³cenie, które otrzyma³, jest takie staranne, skoro nie

przygotowuje wystarczaj¹co dobrze do pracy w otaczaj¹cym nas zalewie informacji.

I jeszcze jedno – czy w jego ¿yciu nie by³o naprawdê w³aœciwszych momentów na

naukê sprawnego czytania?

Zanim przejdziemy do dalszych rozwa¿añ, zapraszamy Ciê do wykonania kolejnego
zadania.
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ZADANIE 6

Przypomnij sobie najszczêœliwsze chwile swojego dzieciñstwa. Dlaczego by³y takie

szczêœliwe? Czy by³eœ sam, czy wokó³ ciebie byli inni ludzie? Kto to by³? Jak

wygl¹da³? Co robi³?

Przypomnij sobie najszczêœliwsze dziecko, jakie widzia³eœ. W jakiej to by³o sytuacji?

Odtwórz j¹ w myœlach.

Jakie warunki, wed³ug Ciebie, powinny zostaæ spe³nione, ¿eby dzieciñstwo by³o

szczêœliwe? Wypisz je:



W jaki sposób zapewniæ dziecku szansê na pomyœlnoœæ ¿yciow¹, nie
zabieraj¹c mu dzieciñstwa

Byæ mo¿e s³ysza³eœ bajkê o królewnie i trzynastu wró¿kach:

Kiedy urodzi³a siê d³ugo oczekiwana królewna, rodzice zaprosili dwanaœcie wró¿ek,

które przynios³y wspania³e dary dla dziecka: bogactwo, zdrowie, urodê. Zapomnieli

jednak o tej trzynastej, która mia³a przynieœæ dar najcenniejszy. Obra¿ona wró¿ka

zjawi³a siê na uczcie i rzuci³a na maleñstwo kl¹twê.

Jak myœlisz – jaki najcenniejszy dar przynios³aby trzynasta wró¿ka, gdyby potrak-
towano j¹ z szacunkiem?

Myœlisz, ¿e móg³by to byæ dar szczêœliwego dzieciñstwa?

Ka¿dy rodzic chcia³by zaprosiæ tak¹ wró¿kê. A jeszcze lepiej – sam ni¹ byæ. Docenia-
my bowiem wartoœæ tego daru. Wiemy, ¿e z jego mocy dziecko czerpie przez ca³¹ resz-
tê ¿ycia. Co to jednak znaczy „szczêœliwe dzieciñstwo”?

Gdybyœmy wrócili do zadania 6 i porównali odpowiedzi ró¿nych osób, okaza³oby siê,
¿e ka¿da jest nieco inna. Czy mo¿liwe jest mimo to znalezienie „czêœci wspólnej”,
tego, co wszyscy rodzice uwa¿aj¹ za podstawê szczêœliwego dzieciñstwa? Nasza
praktyka wykazuje, ¿e tak. Oczywiœcie mo¿na by by³o tu wyliczyæ: mi³oœæ, zdrowie,
bezpieczeñstwo, w³aœciw¹ pielêgnacjê i od¿ywianie. Do tego momentu wszyscy
rodzice s¹ zgodni. Ró¿nice zdañ, burzliwe dyskusje, a nawet spory zaczynaj¹ siê wte-
dy, kiedy próbujemy ustaliæ, na czym polega zapewnienie prawid³owego rozwoju.

Na ogó³ wyodrêbniaj¹ siê dwa pogl¹dy:

Pogl¹d 1: Nie wolno dziecku zabieraæ dzieciñstwa!

Dzieciñstwo jest tylko raz w ¿yciu. W dodatku trwa krótko. Maluch ma prawo bawiæ
siê beztrosko i byæ szczêœliwy. Jeszcze siê w ¿yciu namêczy i napracuje – przed nim
ca³e lata szko³y i pracy zawodowej.

Pogl¹d 2: Trzeba dziecku zapewniæ przysz³oœæ!

Dziecko powinno siê rozwijaæ. Intensywnie. Nie wolno marnowaæ czasu. To, czego
zdo³amy go nauczyæ teraz, zaowocuje w jego póŸniejszym ¿yciu.

Czy zgadzasz siê z którymœ z tych pogl¹dów? Jeœli tak, to z którym? Czêœciowo czy
ca³kowicie?

Nie œpiesz siê z odpowiedzi¹! Nie jest prosta.

Przyjrzyjmy siê najpierw, jak takie postawy funkcjonuj¹ w praktyce.

Zwolennicy pierwszego pogl¹du „po prostu kupuj¹ dzieciom zabawki” i „po pro-
stu siê z nimi bawi¹”, zabieraj¹ w ciekawe miejsca, œpiewaj¹ piosenki, czasem jesz-
cze kupi¹ psa lub ¿ó³wia. I przygl¹daj¹ siê biernie, „co dziecko z tym zrobi”. Ale
nawet najgorêtsze „kibicowanie”, „sprzêt” i „boisko” nie wystarcz¹, kiedy dziecku
zabraknie „trenera”.
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Wyznaj¹cy drugi pogl¹d odczuwaj¹ pewn¹ wy¿szoœæ. Ich dzieci „nie marnuj¹ cza-
su na g³upoty”. Maj¹ starannie zaplanowany ka¿dy dzieñ roku szkolnego. Wakacje
zreszt¹ te¿. Zajêcia ciasno pouk³adane, jedne po drugich: tenis, siatkówka, jêzyki.
Musz¹ dostaæ siê do najlepszej szko³y, wiêc zaczynaj¹ od najlepszego przedszkola.
Wprawdzie rodzice nie poœwiêcaj¹ im zbyt wiele czasu (ktoœ musi na to wszystko
zapracowaæ), ale przecie¿ zajmuj¹ siê nimi specjaliœci.

Nadal nie opowiedzia³eœ siê jednoznacznie po ¿adnej ze stron?

Nie Ty jeden masz ten problem. Najpoczytniejsze czasopisma poruszaj¹ ten temat
z regularnoœci¹ zegarka. Autorki artyku³u pt. „Dzieciñstwo czy kariera. Jak m¹drze
wybraæ: ile lekcji, ile luzu?” („Newsweek” 22/2005), Katarzyna Bonda i Iwona Domi-
nik, pisz¹:

„Co wolno nam odebraæ dziecku z dzieciñstwa, aby zapewniæ mu sukces w doros³ym
¿yciu? To pytanie bez ³atwej odpowiedzi, ale sukcesu pragn¹ dziœ niemal wszyscy.
80% rodziców chce, aby ich dzieci skoñczy³y studia, a miêdzy 2003 a 2004 rokiem a¿
o jedn¹ pi¹t¹ wzros³y w polskich rodzinach wydatki na edukacjê, zw³aszcza na zajê-
cia pozalekcyjne. Ju¿ 26% rodziców op³aca dzieciom dodatkowe zajêcia z jêzyków,
18% zajêcia sportowe, 9% artystyczne, a 8% – korepetycje i kursy przygotowawcze”.

Autorki omawianego artyku³u przytaczaj¹ wypowiedzi dzieci:

„Robert Waliszewski, 5,5 roku: «Wstajê wtedy, gdy budzi siê s³oñce i [...] idê do przed-
szkola. Chodzê na tañce, gimnastykê, jujitsu, muzykê, basen, ³y¿wy, [...] pi³kê
no¿n¹. [...] Uczê siê jêzyka angielskiego i niemieckiego. W wakacje je¿d¿ê do takich
krajów, gdzie mówi siê po angielsku [...]. Mamy i taty nie ma, bo musz¹ pracowaæ
[...]. Pilnuje mnie niania Kasia [...]». Rodzice Roberta nie maj¹ wprawdzie dla syna
zbyt wiele czasu, ale robi¹ wszystko, aby jak najpo¿yteczniej zorganizowaæ mu
dzieñ. Na przedszkole i zajêcia dodatkowe wydaj¹ miesiêcznie ponad dwa tysi¹ce
z³otych”. Uwa¿aj¹, ¿e „czas i œrodki zainwestowane w dziecko zaprocentuj¹
w przysz³oœci, niczym kapita³ zainwestowany w akcjê Microsoftu”.
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Niestety okazuje siê, ¿e dzieci traktowane jak akcje Microsoftu maj¹ wiele proble-
mów emocjonalnych, które znacznie obni¿aj¹ „zyski”. Przyk³adem jest historia Tom-
ka Mazurkiewicza, „jedynaka urodzonego w bogatej i kochaj¹cej rodzinie, który
w dzieciñstwie próbowa³ prawie wszystkiego”, skoñczy³ wszystkie najlepsze szko³y,
równie¿ za granic¹, i ze znalezieniem najlepszej pracy w Warszawie nie mia³ naj-
mniejszego problemu. Có¿ z tego, skoro „wytrzyma³ tylko pó³ roku, dok³adnie tyle,
ile trwa³ zachwyt szefów nad jego talentem [...]. Ten sam mechanizm dzia³ania
w kolejnych firmach, a tak¿e w ¿yciu osobistym. Jego mama nie mo¿e zapamiêtaæ
imion kolejnych narzeczonych, bo tak szybko siê zmieniaj¹. I wci¹¿ nie wie, co zro-
bi³a nie tak”.

Po licznych wypowiedziach najbardziej autorytatywnych specjalistów sytuacja wca-
le nie staje siê klarowniejsza, poniewa¿ ich wypowiedzi polaryzuj¹ siê wokó³ dwóch
tych samych przeciwstawnych pogl¹dów.

Czy¿by wiêc m¹dry, rzetelny artyku³ oparty na autentycznych wypowiedziach
„praktyków” – dzieci i rodziców – nie przybli¿y³ nas do rozstrzygniêcia naszej
kwestii?

Czy aby na pewno autorki nie znalaz³y odpowiedzi na pytanie postawione w tytule
artyku³u? Znalaz³y, tylko nie jesteœmy pewni, czy to zauwa¿y³y.

Na koñcu artyku³u, jakby w charakterze suplementu, pojawia siê historia Tomasza
Dawisza. Patrzymy tu na problem ju¿ z przeciwnej strony. Tomek jest doros³y (26
lat) i osi¹gn¹³ sukces: „bez problemu dosta³em siê do Szko³y G³ównej Handlowej.
Skoñczy³em studia i znalaz³em pracê w najwiêkszej na œwiecie firmie doradztwa
strategicznego McKinsey. O tym etacie marzy co drugi absolwent SGH. A od wrze-
œnia zaczynam studia na Harwardzie”.

Na pytanie, co zadecydowa³o, ¿e osi¹gn¹³ sukces, opowiada o „szczêœliwym i zwyczaj-
nym dzieciñstwie”, o zajêciach, które sam wybiera³ i do których rodzice go nie zmu-
szali („nie chcesz – nie chodŸ”), sporcie, cechach charakteru i ambicji. ¯adnych szcze-
gólnych sposobów ani zabiegów! Dopiero w ostatniej czêœci wypowiedzi Tomek
wyznaje:

„To, kim jestem, zawdziêczam na pewno rodzicom i temu, jak mnie wychowali. Ale
te¿ wiele rzeczy przychodzi³o mi ³atwo: zacz¹³em czytaæ, gdy mia³em trzy lata,

rok póŸniej pisa³em. Jakoœ tak samo wysz³o. Bo rodzice pozwalali mi na to, by byæ
dzieckiem”.

Ca³a „instrukcja postêpowania” w paru prostych s³owach, prostych, ale wiarygod-
nych. Sprawdzi³y siê przecie¿ w ¿yciu Tomka. I wielu innych dzieci równie¿.

To jest w³aœnie ten z³oty œrodek. Nie wychowanie tradycyjne (zbyt bierne), nie

wychowanie intensywne (zbyt obci¹¿aj¹ce dziecko, rodz¹ce problemy natury

emocjonalnej, a tak¿e uci¹¿liwe dla bud¿etu), ale wykorzystanie okresu wcze-

snego dzieciñstwa, kiedy cz³owiek ch³onie œwiat jak g¹bka, bez wysi³ku i kosz-

tów, z radoœci¹ i pasj¹ badacza.

To w³aœnie wtedy buduje siê jego potencja³ intelektualny. Nigdy w swoim doros³ym
¿yciu nie wzniesie siê ponad ten „kapita³”, który zdo³a³ wypracowaæ sobie w piêciu
pierwszych latach dzieciñstwa. Ale jeœli ten „kapita³” jest wielki – pozwoli mu
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w przysz³oœci na wybieranie najw³aœciwszych zajêæ (nie wszystkich) i podejmowa-
nie najw³aœciwszych decyzji.

S³ysza³eœ o zasadzie Pareto? Dziewiêtnastowieczny w³oski ekonomista Vilfredo
Pareto stwierdzi³ na podstawie badañ statystycznych, ¿e 20% spo³eczeñstwa posia-
da 80% maj¹tku narodowego. To stwierdzenie, okreœlone potem zasad¹ Pareto, zna-
laz³o potwierdzenie w wielu innych dziedzinach ¿ycia:

– 20% gazety zawiera 80% wiadomoœci, a pozosta³e 80% gazety – 20% wiadomoœci;

– 20% klientów daje 80% obrotu;

– 20% rad pedagogicznych daje 80% ustaleñ;

– 20% czasu pracy przynosi 80% efektu.

W ¿yciu zawodowym i prywatnym oznacza to, ¿e jeœli znajdziemy te w³aœnie 20%
nak³adów przynosz¹cych 80% efektu i przyznamy im priorytet – niew¹tpliwie

osi¹gniemy sukces. I to przy stosunkowo niewielkim wysi³ku, poniewa¿ bêdzie-
my poœwiêcaæ siê niewielkiej iloœci (20%) tylko najbardziej efektywnych (80%)
czynnoœci.

Problem tylko w tym, ¿e to nie lada sztuka odnaleŸæ swoje 20%. Przygotuj-

my do tego nasze dzieci.

Sporo uwagi poœwiêciliœmy zagadnieniu szczêœliwego dzieciñstwa, ale przyznasz, ¿e
to nie b³aha sprawa. Skoro to ma byæ jednoczeœnie najszczêœliwszy i najbardziej

efektywny okres w ¿yciu Twojego dziecka, musisz byæ dobrze przygotowany
i przekonany do tego, co robisz. Jeœli nie bêdziesz pewien, czy postêpujesz w³aœciwie,
bêdziesz odczuwa³ dyskomfort, s³ysz¹c od sporej liczby wychowuj¹cych „tradycyjnie”
(80%) argumenty przeciw uczeniu ma³ych dzieci czytania. Rozprawmy siê z mitami
na ten temat.

Mity na temat wczesnego rozpoczynania nauki przez dzieci

Zacznijmy od najczêœciej wystêpuj¹cego i najpowa¿niejszego zarzutu (domyœlasz siê
ju¿, o który chodzi, prawda?).

Nie wolno zabieraæ dziecku dzieciñstwa...

Ustaliliœmy, podaj¹c przyk³ad Tomka Danisa z artyku³u w „Newsweeku”, ¿e naj-
lepsz¹ przysz³oœæ zapewnia dziecku nie wychowanie tradycyjne i nie wychowanie
intensywne, ale szczêœliwe wspieranie rozwoju w tym wyj¹tkowym okresie, kiedy
buduje siê jego ca³y intelektualny kapita³.

Najlepszym wsparciem dla rozwoju intelektu dziecka jest nauka czytania.

Tylko jak zmuszaæ do pracy i wysi³ku maleñstwo, które przecie¿ powinno siê bawiæ?

Gdybyœ wróci³ jeszcze raz do zadania 6 i przypomnia³ sobie obraz szczêœliwego dziec-
ka, zauwa¿y³byœ, ¿e nie jest ono samo. Wokó³ niego s¹ osoby, które je kochaj¹. Tylko
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wtedy czuje siê bezpieczne i szczêœliwe. W³aœnie dlatego dzieci robi¹ czasem „dziwne
rzeczy” – ¿eby zwróciæ na siebie uwagê. Kiedy bêdziesz uczyæ swoje dziecko czytaæ,
ca³a Twoja uwaga bêdzie nale¿a³a do niego. Bêdzie szczêœliwe. A w dodatku bêdzie
wspólnie z Tob¹ poznawa³o œwiat, odkrywa³o nowe rzeczy, doznawa³o niezwyk³ych
wra¿eñ. Czy mo¿e byæ zatem coœ bardziej fascynuj¹cego ni¿ cudowna zabawa z naj-
bli¿sz¹ osob¹? To dla Twojego malucha „dwa w jednym”. Jeœli jeszcze masz jakieœ
w¹tpliwoœci, to zauwa¿, ¿e to my, doroœli, ci¹gle jeszcze kojarzymy uczenie siê z czymœ
przykrym, trudnym i stresuj¹cym. Ma³e dzieci nie zazna³y jeszcze lêku przed spraw-
dzianem ani goryczy pora¿ki. Po prostu œwietnie siê bawi¹ i wystarczy tylko tego nie
popsuæ.

Dziecko jest za ma³e

Do czego w³aœciwie za ma³e? Czyta siê mózgiem, a sprawnoœæ intelektualna ma³ego
dziecka przytaczana jest jako dowód doskona³oœci mózgu. Jeœli malec ma niedosta-
tecznie jeszcze rozwiniêty kana³ wzrokowy (tu¿ po urodzeniu), proponujemy etap
wstêpny – to jedyne zastrze¿enia wiekowe.

Ma jeszcze czas...

Jeœli doszed³eœ do tego miejsca, wiesz doskonale, ¿e czas jest dla dziecka najcenniej-
szym dobrem. Matka natura z ka¿dym dniem zmniejsza jego mo¿liwoœci. Dzieci
z roku na rok trac¹ ³atwoœæ przyswajania informacji. Benjamin S. Bloom z uniwersy-
tetu w Chicago dowiód³ tego, przeprowadzaj¹c badania nad zdolnoœci¹ uczenia siê od
narodzenia do siedemnastego roku ¿ycia. „Wykaza³, ¿e gwa³towny rozwój intelektu-
alny mia³ miejsce g³ównie w pierwszych latach ¿ycia. [...] Oko³o 50% inteligencji
(mierzonej testami) rozwija siê do wieku czterech lat. 30% pomiêdzy czwartym a szó-
stym rokiem ¿ycia, a 20% od oœmiu do siedemnastu lat” (Gordon Dryden, Jeanette
Vos, Rewolucje w uczeniu, Moderski i S-ka, Poznañ 2000, s. 229).

Jesteœmy zbyt zapracowani

Nie ma w normalnie funkcjonuj¹cej rodzinie takiej mo¿liwoœci, ¿eby nie poœwiêcaæ
dziecku w ogóle czasu. Nawet najbardziej zapracowani rodzice znajd¹ kilka chwil
dla malucha. Nauka czytania nie zmusza do zwiêkszenia iloœci czasu poœwiêcanego
dziecku (zajmuje rzeczywiœcie tylko kilka chwil dziennie), zmienia jedynie jakoœæ
i wartoœæ tego czasu. Zatem zapewnia lepsze jego wykorzystanie.

Chcielibyœmy tu wspomnieæ, ¿e w przypadku naszego kursu korespondencyjnego
rodzice otrzymuj¹ komplet materia³ów niezbêdnych do przeprowadzenia programu.
Sami wykonuj¹ tylko nieliczne uzupe³nienia zwi¹zane z dostosowaniem do nauki
konkretnego dziecka. Na kursach stacjonarnych rodzice musz¹ samodzielnie przy-
gotowywaæ wszystkie materia³y, co nie jest zajêciem przykrym, ale rzeczywiœcie cza-
soch³onnym.
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Nie zale¿y nam, ¿eby wychowaæ geniusza

Nie wiadomo, dlaczego wielu osobom s³owo „geniusz” w odniesieniu do dziecka nie
kojarzy siê zbyt dobrze. Mo¿e dlatego, ¿e myli siê go z dzieckiem wychowywanym
zbyt intensywnie – wyizolowanym, nieumiej¹cym nawi¹zywaæ poprawnych relacji
z innymi dzieæmi, dziwnym i nieszczêœliwym. Naprawdê m¹dre dziecko jest weso³e
i wysportowane, cieszy siê pe³ni¹ ¿ycia i sympati¹ rówieœników (choæby ze wzglêdu
na to, ¿e przychodz¹ mu do g³owy ci¹gle nowe pomys³y).

Dziecko, które nauczy siê czytaæ w domu, bêdzie siê nudzi³o w szkole

Dzieci uczone czytania metod¹ foniczn¹ i tak siê nudz¹ – spróbuj jakiemuœ malucho-
wi wyt³umaczyæ, co to jest g³oska („jest to taki ma³y dŸwiêk, czêœæ wiêkszego dŸwiê-
ku, który oznacza...”) albo litera. Poza tym musz¹ jeszcze ponieœæ mozolny trud.
Dziecko umiej¹ce czytaæ nie nudzi siê tak bardzo, poniewa¿ jego rozwiniêty umys³
lub m¹dry nauczyciel podsunie mu pomys³ na ciekawe zajêcie.

Nauczyciele nie lubi¹ dzieci, które ju¿ umiej¹ czytaæ

No có¿, ten argument jest czêœciowo prawdziwy. Prawdziwy, jeœli mowa o nauczycie-
lach bez powo³ania. M¹dry nauczyciel cieszy siê, ¿e ktoœ tak dobrze wykona³ za niego
„kawa³ dobrej roboty”. Wie, ¿e sprawnie czytaj¹ce dziecko motywuje do pracy inne
dzieci, ¿e podniesie œredni¹ ocen klasy (najlepsi uczniowie to zazwyczaj najlepiej czy-
taj¹cy). Gdybyœ zreszt¹ chcia³ kierowaæ siê takim argumentem, to musia³byœ braæ
pod uwagê, ¿e nauczyciele oprócz zbyt m¹drych dzieci mog¹ nie lubiæ te¿ zbyt
³adnych, zbyt mi³ych, zbyt wysportowanych itd.
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Omówiliœmy najczêœciej spotykane obiekcje. Pomyœl o tych, które nasuwa³y siê

Tobie, kiedy pierwszy raz s³ysza³eœ o uczeniu ma³ych dzieci czytania. Wypisz je i za-

stanów siê, czy przytoczone przez nas argumenty ca³kowicie rozwia³y Twoje choæby

najmniejsze w¹tpliwoœci. Jeœli chcia³byœ jednak w dalszym ci¹gu o coœ zapytaæ –

zapisz to i do³¹cz do pracy domowej. OdpowiedŸ otrzymasz ³¹cznie z popraw¹

zadañ.



Poznaliœmy dot¹d skutki nauczania dzieci czytania metod¹ foniczn¹ oraz w zbyt póŸ-
nym wieku. Wspólnie doszliœmy do wniosku, ¿e jedynym sposobem na zapewnienie
dziecku szansy na ¿yciow¹ pomyœlnoœæ jest wykorzystanie okresu wczesnego dzie-
ciñstwa na pe³ne rozwiniêcie jego potencja³u intelektualnego, a najlepszym œrod-
kiem prowadz¹cym do tego celu jest nauka czytania. Zatem jedyn¹ kwesti¹, jaka
nam pozosta³a, jest... metoda.

Wprowadzenie do metody nauki czytania

Nauczanie czytania dzieci w bardzo wczesnym
dzieciñstwie nie jest przejœciow¹ mod¹, która
oczarowa³a pasjonatów wychowawczych nowinek,
nie jest te¿ najnowszym wynalazkiem wspó³cze-
snoœci. Idea ta nurtowa³a ju¿ naszych pradziad-
ków ¿yj¹cych na pocz¹tku minionego stulecia
(pierwsze opisane sposoby by³y stosowane w 1914
roku przez Winifred Sackwille Stoner). Tote¿
twórców metod, jak nauczyæ ma³e dzieci czytaæ,
jest wielu. Praktycznie jest ich tylu, ilu rodziców,
którzy podjêli siê tego zadania z jakimkolwiek
pozytywnym skutkiem, poniewa¿ ka¿de ma³e
dziecko – jako wybitny indywidualista – wymaga
przystosowania programu do swoich potrzeb
i mo¿liwoœci. Jednak ka¿dy z nauczaj¹cych opiera³
swoje dzia³ania na tej samej zasadzie: stymulacji

mózgu dziecka ró¿nymi formami s³owa pisa-

nego z odpowiedni¹ czêstotliwoœci¹.
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Glenn Doman – pionier w dziedzinie badañ nad rozwojem mózgu dziecka – po wielo-
letniej obserwacji ma³ych dzieci ucz¹cych siê czytaæ podj¹³ siê spisania regu³ i zasad
tej zabawy. Jego metoda odnosi wielkie sukcesy na ca³ym œwiecie. Najwiêksz¹ dum¹
autora nie s¹ odznaczenia i ordery wielu krajów, ale – jak sam twierdzi – posiadanie
100 000 listów matek pisz¹cych z ró¿nych zak¹tków naszego globu o radoœci z ucze-
nia swoich pociech.

W ró¿nych krajach powsta³o wiele modyfikacji metody Domana, poczyniono te¿ wie-
le dopasowañ do wymogów danego jêzyka. Istnieje jednak zbiór zasad, które stano-
wi¹ nienaruszaln¹ podstawê i nie podlegaj¹ ¿adnym zmianom.

Twoja postawa i podejœcie

Uczenie siê jest najwiêksz¹ przygod¹ w ¿yciu. Jest wa¿ne i nieuniknione, a przede
wszystkim to upragniona, najlepsza i najbardziej pobudzaj¹ca zabawa. Dziecko tak
to czuje i bêdzie zawsze tak czu³o, chyba ¿e postêpowanie doros³ych os³abi jego zapa³.
Kardynaln¹ zasad¹ jest Twój entuzjazm. Zapomnij o wszystkich trudnych chwilach,
które prze¿y³eœ jako uczeñ, o smaku pora¿ki i niesprawiedliwoœci, której doœwiad-
czy³eœ. Poczuj, ¿e nauka jest nagrod¹, a nie kar¹, jest przyjemnoœci¹, nie obo-
wi¹zkiem, jest przywilejem, nie ograniczeniem. Twój ma³y podopieczny nie kojarzy
jeszcze czytania z nud¹, trudem i mozo³em. W³aœnie Twoja praca sprawi, ¿e nigdy
nie nabêdzie takich skojarzeñ.

Twoje dziecko musi siê dobrze bawiæ.

Ty sam musisz równie¿ odczuwaæ entuzjazm i rzeczywiœcie siê bawiæ, inaczej

dziecko natychmiast rozszyfruje na podstawie Twojej mowy cia³a, ¿e udajesz.

Nie pozwól sobie na niedba³oœæ czy poœpiech – nie takie przecie¿ cechy chcesz

wpoiæ malcowi.

Zabawê w czytanie stosuj jako nagrodê, nigdy jako karê.

Jeœli zostaniesz poproszony o dodatkow¹ sesjê – nie odmawiaj, ewentualnie

ustal inny termin i wywi¹¿ siê sumiennie ze zobowi¹zania.

Rodzina i otoczenie

Zrób wszystko, co w Twojej mocy, aby pomys³ nauki czytania zaakceptowali wszyscy
z najbli¿szego otoczenia dziecka. Jeœli któremuœ z domowników przychodzi to z tru-
dem, nie zaczynaj, dopóki go nie przekonasz, ¿e zabawa przynosi same korzyœci.
Dziecko musi odczuwaæ pe³n¹ aprobatê, inaczej nie bêdzie siê dobrze bawi³o. Jeœli
z jakiegoœ powodu tylko Ty bêdziesz zajmowaæ siê realizacj¹ programu, wyjaœnij
dziecku, dlaczego. Dobrym pomys³em jest te¿ w³¹czenie do zabawy starszego rodzeñ-
stwa – oczywiœcie po odpowiednim przeszkoleniu. Obie strony bêd¹ zachwycone –
i uczony, i nauczaj¹cy.
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Wszyscy domownicy powinni aprobowaæ zabawê w czytanie.

Anga¿uj do programu rodzeñstwo.

Korzystaj z pomocy domowników, ale wy³¹cznie pod warunkiem, ¿e podzielaj¹ ra-

doœæ z uczestniczenia w zamierzeniu.

Odpowiednia pora

Bardzo istotnym czynnikiem jest w³aœciwy wybór pory sesji. Dziecko powinno byæ
w jak najlepszej formie: zdrowe, wypoczête, najedzone i w doskona³ym nastroju.
Nale¿y te¿ zwróciæ uwagê na poziom zainteresowania otoczeniem, „nastawienie na
odbiór”. Najlepiej przed rozpoczêciem poœwiêciæ kilka dni na obserwacjê rytmu
zachowañ malca.

Nie baw siê z dzieckiem wtedy, kiedy jest chore, zmêczone lub kapryœne. Unikaj

zajêæ równie¿ wówczas, kiedy Ty z jakiegoœ powodu niedomagasz. Jeœli nie ma

kto Ciê zast¹piæ, trzeba zawiesiæ program.

Czas zabawy

Czas na zabawê zajmuje dos³ownie chwilê. Materia³ jest realizowany w króciutkich
sesjach kilka razy dziennie. Do szóstego roku ¿ycia, a czêsto nawet znacznie d³u¿ej,
dziecko jest zdolne do skupienia uwagi na wykonywanej czynnoœci tylko przez oko³o
dwie minuty.

Czas jednej sesji nie mo¿e przekroczyæ dwóch minut.

Miejsce do zabawy

Wybierz cichy i spokojny zak¹tek domu. Musi byæ odpowiednio oœwietlony. Pamiêtaj
o w³aœciwym skierowaniu œwiat³a – tak by nie razi³o malucha. Nikt nie powinien
zak³ócaæ sesji. Zadbaj o wy³¹czenie telewizora i radia. Unikaj zbyt intensywnych
bodŸców wzrokowych. Prezentuj materia³ na ³agodnym pastelowym tle. Zmieniaj
miejsca, niech to bêdzie dodatkow¹ niespodziank¹.

Zabawa musi odbywaæ siê w miejscu spokojnym i dobrze oœwietlonym.

Zmieniaj miejsce sesji.

Tylko i wy³¹cznie pozytywna motywacja

Jeœli nie bêdziesz przestrzega³ tej zasady – mo¿esz wyrz¹dziæ dziecku krzywdê.
Pamiêtaj o jej przestrzeganiu w trakcie ca³ego programu. Nawet wtedy, kiedy
bêdziesz mia³ wra¿enie, ¿e malec nie czyni postêpów. Daj mu czas – ma na naukê
ca³e ¿ycie, a przede wszystkim uœwiadamiaj sobie za ka¿dym razem, ¿e nie jest to
uczenie w sensie tradycyjnym. Ciebie uczono zupe³nie inaczej, wiêc te¿ potrzebujesz
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czasu, ¿eby oswoiæ siê z now¹ metod¹ i jej regu³ami. Po ka¿dej zakoñczonej sesji
nagradzaj dziecko brawami, œciskaj je i przytulaj. Ka¿da podjêta próba powinna
zostaæ sowicie nagrodzona. Jeœli pozwolisz sobie na choæby cieñ zw¹tpienia – malu-
szek mo¿e straciæ wiarê we w³asne si³y, a to by³aby niepowetowana strata.

Chwal dziecko w trakcie zabawy, a szczególnie po jej zakoñczeniu.

Nieustannie wyra¿aj swoj¹ wiarê w jego mo¿liwoœci i okazuj mu mi³oœæ.

Nigdy nie pozwól sobie na zniecierpliwienie b¹dŸ zw¹tpienie.

Zaufanie

Nigdy nie sprawdzaj swojego dziecka. Potraktuj sprawdzanie jako „relikt za-
mierzch³ej przesz³oœci”. Dzieci nienawidz¹ go równie mocno jak doroœli. Jeœli siê
zastanowiæ, to sprawdzanie s³u¿y jedynie udowadnianiu, czego ktoœ nie umie. Jest to
rzeczywiœcie stresuj¹ce i fatalnie wp³ywa na motywacjê. Dzieci znacznie bardziej
lubi¹ udowadniaæ, co umiej¹. W kolejnych zeszytach kursu czêœci dok³adnie omówi-
my sposoby stwarzania im ku temu okazji.

Nie pozwól sobie na tak oczywiste wyra¿enie braku zaufania i wiary w dziecko, ja-

kim jest sprawdzanie.

Skup ca³¹ uwagê na stwarzaniu dziecku okazji do udowadniania, jak wiele umie,

a nie odwrotnie.

Systematyczna praca

Nauka czytania wymaga Twojej dyscypliny i systematycznoœci. Jeœli Twoje mo¿li-
woœci coœ ogranicza, mo¿esz zamiast programu standardowego wybraæ skrócon¹
wersjê programu dla zapracowanych. Warto tu skorzystaæ z umiejêtnoœci wytycza-
nia celu (pomo¿e Ci w tym seminarium ze stron 14–16).

Je¿eli w Twoim domu zdarzy siê choroba, przeprowadzka lub inna przeszkoda loso-
wa, przerwij zabawê na jakiœ czas, a nastêpnie kontynuuj od miejsca, w którym
skoñczy³eœ. Nie cofaj siê i nie powtarzaj. W trakcie takiej przerwy staraj siê przy-
najmniej g³oœno dziecku czytaæ.

Przerywaj zabawê wy³¹cznie z przyczyn losowych. Utrzymuj wtedy formê dziecka

przez czytanie mu na g³os.

Chêæ do zabawy

B¹dŸ bystrym obserwatorem. Nawet podczas najwspanialszej zabawy kontroluj
zaanga¿owanie malca i... koñcz, zanim ono spadnie. Dziecko musi odczuwaæ pewien
niedosyt, tylko wtedy bêdzie prosi³o o nastêpn¹ sesjê, a nie jej unika³o. Nie jest to
mo¿e bardzo ³atwe, ale jest bardzo wa¿ne.
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Zawsze koñcz, zanim Twoje dziecko bêdzie chcia³o skoñczyæ!

Zawsze koñcz, zanim Twoje dziecko bêdzie chcia³o skoñczyæ!

Zawsze koñcz, zanim...

Teraz, kiedy znasz ju¿ najwa¿niejsze zasady metody uczenia ma³ych dzieci czytania,
na pewno chcia³byœ jak najszybciej przyst¹piæ do dzie³a. W drugim zeszycie omówi-
my wszystkie etapy metody i bêdziesz móg³ rozpocz¹æ realizacjê programu – otrzy-
masz od nas 73 specjalne tablice do nauki czytania i przedstawimy Ci dok³adny opis
sesji dla etapu zerowego i pierwszego. Wraz z trzecim zeszytem przeœlemy Ci pozo-
sta³e 78 tablic do „œcie¿ki czytania”. Stopniowo bêdziesz realizowa³ kolejne etapy
metody i uczy³ siê, jak skutecznie rozwijaæ inteligencjê swojego dziecka.

Pierwszy zeszyt kursu, który w³aœnie koñczysz czytaæ, mia³ za zadanie jak najlepiej
przygotowaæ Ciê do roli nauczyciela. Z jednej strony, jak to ju¿ podkreœlaliœmy, im
szybciej zaczniesz uczyæ dziecko, tym lepiej. Z drugiej – zbytni poœpiech nie jest tu
wskazany, a wrêcz mo¿e byæ szkodliwy dla realizacji programu. Pracy z dzieckiem
nie mo¿na rozpocz¹æ, zanim nie zrozumie siê w pe³ni, na czym tak naprawdê polega
prezentowana przez nas rewolucyjna (nie bójmy siê jej tak nazwaæ) metoda nauki
czytania i nie przyswoi siê jej zasad.

Na pewno czujesz, ¿e pierwszy zeszyt spe³ni³ swoje zadanie. Wykonaj na koniec jesz-
cze jedno æwiczenie, które pomo¿e Ci sprawdziæ, czy prawid³owo wytyczy³eœ swój cel
nauki na kursie i – je¿eli jest to konieczne – odpowiednio go zmodyfikowaæ.
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ZADANIE 8

Powróæ do Karty Uczestnika Kursu. Odczytaj z ostatniej czêœci swoj¹ odpowiedŸ na

pytanie: „Jaki jest Twój cel ukoñczenia kursu?”. SprawdŸ, czy sformu³owa³eœ swój

cel poprawnie, poddaj¹c go ocenie wed³ug kryteriów:

– szczegó³owoœci,

– pozytywnoœci,

– niezbêdnych predyspozycji,

– ekologii,

– wymiernoœci.

Zapisz ewentualne przeformu³owania.



Podsumowanie 1

1. Niezale¿nie od Twojego „kapita³u wyjœciowego” mo¿esz w trakcie kursu zdobyæ
odpowiedni¹ wiedzê i umiejêtnoœci, aby zostaæ specjalist¹ od rozwoju ma³ego
dziecka.

2. Jedynym koniecznym warunkiem, jaki musisz spe³niæ, jest mi³oœæ do dziecka,
które bêdziesz uczy³.

3. Ka¿de ma³e dziecko jest uczniem idealnym, poniewa¿ natura wyposa¿y³a je
w ogromne mo¿liwoœci uczenia siê.

4. Im wczeœniej rozpoczniesz program, tym lepiej.

5. Dok³adnie wytoczony cel jest potê¿nym œrodkiem motywacji. Jeœli wytyczysz go
nieumiejêtnie, mo¿e stanowiæ zagro¿enie. Pamiêtaj zatem o kryteriach:

– szczegó³owoœci,

– pozytywnoœci,

– niezbêdnych predyspozycji,

– ekologii,

– wymiernoœci.

6. Doroœli s¹ odpowiedzialni za problemy szkolne dzieci. Jeœli nie uzyskujemy
oczekiwanych rezultatów, ucz¹c tradycyjnymi metodami – nale¿y zmieniæ
metody.

7. ¯yjemy w œwiecie, w którym umiejêtnoœæ pracy z informacj¹ decyduje o jakoœci
¿ycia.

8. Czytanie to najdoskonalszy sposób pozyskiwania informacji.

9. Uczenie metod¹ foniczn¹ nie przynosi oczekiwanych rezultatów. Dzieci nie
lubi¹ czytaæ.

10. Dzieci, które nie czytaj¹ sprawnie, nie s¹ przystosowane do ¿ycia w ota-
czaj¹cym je œwiecie.

11. Szczêœliwe dzieciñstwo ta takie, które poprzez zabawy uczy i rozwija w pe³ni po-
tencja³ intelektualny dziecka.

12. Tylko dzieci uczone czytania do 5. roku ¿ycia bêd¹ mia³y rozwiniêty w mózgu
oœrodek odpowiedzialny za czytanie.

13. Wiêkszoœæ funkcjonuj¹cych obiekcji na temat uczenia ma³ych dzieci czytania
nie ma podstaw naukowych ani choæby logicznych.

14. Dzieci uczone czytania i matematyki we wczesnym dzieciñstwie odnosz¹ nieza-
przeczalne korzyœci.

15. Zamierzaj¹c osi¹gn¹æ oczekiwane rezultaty realizacji proponowanej przez nas
metody, powinieneœ œciœle przestrzegaæ zasad opisanych we „Wprowadzeniu do
metody nauki czytania” (str. 28-32).
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S³owniczek terminów

Intensywne wychowanie – psychologiczne teorie wychowania, kieruj¹ce siê ide¹
„inwestowania” w dziecko (czasu i œrodków), co w przysz³oœci ma zaprocentowaæ.
Pierwszy raz tym terminem pos³u¿y³a siê Sharon Hays, socjolog z uniwersytetu
Yale.

Metoda foniczna – metoda nauki czytania, która polega na tym, ¿e dziecko naj-
pierw zapoznawane jest z alfabetem, a nastêpnie ka¿dej literze przyporz¹dkowu-
je siê w³aœciwy dŸwiêk. DŸwiêki i litery sk³adaj¹ siê w s³owa. W ten sposób dziec-
ko czyta np.: „my – a – my – a” [mama].

Neuron – komórka uk³adu nerwowego maj¹ca zdolnoœæ wytwarzania i przewodze-
nia impulsu nerwowego.

Po³¹czenia neuronalne – neurony ³¹cz¹ siê, tworz¹c obwody przetwarzaj¹ce
informacje. Do szóstego roku ¿ycia w prawid³owo od¿ywianym i stymulowanym
mózgu nastêpuje prawdziwa eksplozja po³¹czeñ neuronalnych. Od ich iloœci zale-
¿y sprawnoœæ funkcjonowania mózgu.

Praca domowa 1

1. Zastanów siê, jakie warunki powinieneœ spe³niæ, aby osi¹gn¹æ cel, który sobie
wytyczy³eœ w Karcie Uczestnika Kursu. Podaj piêæ warunków, np. staranne pla-
nowanie zajêæ, systematycznoœæ. Czy jesteœ gotów podj¹æ takie postanowienia?

2. WyobraŸ sobie, ¿e jesteœ nowym ministrem oœwiaty. Poniewa¿ czytanie jest funk-
cj¹ mózgu (tak jak mowa), dziwi Ciê, ¿e do tej pory by³o nauczane w szkole (jak
dziwnie, dla porównania, brzmia³aby nazwa przedmiotu: „nauka mówienia”).

Postanowi³eœ zatem wprowadziæ wielkie novum – dzieci bêd¹ uczy³y siê czytania
(podobnie jak mówienia i chodzenia) w domu rodzinnym.

Jakich argumentów u¿y³byœ, ¿eby wprowadziæ w ¿ycie tê rewolucyjn¹ decyzjê?

Dzieci powinny uczyæ siê czytania w rodzinnym domu, poniewa¿...

3. Co, Twoim zdaniem, oprócz niew³aœciwej metody nauczania sprawia, ¿e dzieci
w wieku szkolnym nie lubi¹ czytaæ? Czy dzieci uczone w³aœciw¹ metod¹ i we
w³aœciwym czasie nara¿one s¹ na wp³yw takich samych czynników? Dlaczego?
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