Rozwin
inteligencje
matego dziecka




© Copyright by
Europejska Szkola Ksztalcenia Korespondencyjnego Sp. z o.0.



Wprowadzenie

Droga Studentko, Drogi Studencie!

7 wielkg przyjemnoscig witamy Cie na kursie korespondencyjnym ,Rozwin inteli-
gencje malego dziecka — nauka czytania i liczenia przez zabawe.”

Zwracamy sie do Ciebie w ten bezposredni sposob, poniewaz naklania nas do tego
sam temat kursu — kiedy mowimy o malych dzieciach, wszyscy czujemy sie jedng
wielkg rodzinag, bo ,,wszystkie dzieci nasze s3g...”, jak mowig stowa znanej piosenki.
Ponadto jesteSmy przekonani, ze ulatwi nam to budowanie wzajemnych relacji
sprzyjajacych efektywnej nauce. Spotykamy sie dzieki temu, ze wlasnie podjgles
jedng z najwazniejszych i najtrafniejszych decyzji w swoim zyciu. Decyzja ta,
wyptywajaca z Twojej otwartosci, stanowczosci w dziataniu i hierarchii wartosci,
wykracza daleko w przysztosé. Caltkowicie odmieni los nie tylko jednego cztowieka.

W Twoim otoczeniu niedawno zdarzyl sie cud narodzin: kilka miesiecy lub kilka lat
temu pojawilo sie dziecko. Jestes jego szczesliwym rodzicem, dziadkiem, krewnym
lub opiekunem — osobg z kregu najblizszych. Nalezg Ci sie zatem gratulacje! Z wielu
powodow. Oczywiscie ze wzgledu na narodzenie sie dziecka — to zrozumiate, ale row-
niez dlatego, ze postanowites Swiadomie ksztattowac jego przysztosé. Nie tylko czujesz
sie za nie odpowiedzialny, ale uczucie to zamieniasz w czyn. Znalaztes w sobie dos$¢
energiiidyscypliny, zeby podjac sie wspanialego zadania uczenia swojego dziecka.

Gratulacje nalezg Ci sie z jeszcze jednego powodu. Dlatego, ze zdazyles z decyzja,
zanim w zyciu Twojego dziecka skonczyt? sie ten wyjatkowy okres rozwoju mozgu,
ktory pozwala na osiggniecie najwiekszych efektow w najlatwiejszy sposob. Tylko
teraz, kiedy dziecko jest w wieku od niemowlecego do 6 lat, mozesz podarowaé¢ mu
ten niezwykly dar — dar najpelniejszego rozwoju jego mozliwosci.

Moze jestes jeszcze bardziej przewidujgcy i myslisz o kim$ malenkim, kto dopiero ma
sie pojawi¢ w Twoim zyciu. Oznacza to, ze bedziesz mial wiecej czasu na przygotowa-
nie sie do realizacji programu proponowanej przez nas metody.

Twoje najlepsze checi i cechy charakteru nie wystarczytyby, gdybys nie miat odpo-
wiednich narzedzi. Jeszcze bardzo niedawno byly one niedostepne. Dzi$ lezg w za-
siegu reki: sprawne, skuteczne i przyjemne w uzyciu. Jesli tylko po nie siegniesz,
bedziesz wiedzial:

e jak najlepiej wykorzystac ten zadziwiajgcy okres w rozwoju dziecka, kiedy nawet
w ostatnim jego roku (uznawanym za najstabszy) malec moze nauczy¢ sie wiecej
niz przez pozostate lata zycia;

e jak wprowadzi¢ dziecko w fascynujgcy Swiat nauki, aby na cale zycie rozpali¢
w nim pasje zdobywania wiedzy;

e jak postepowac, zeby skutecznie wpoic dziecku najwartosciowsze cechy charakteru;
e jak rozwingc inteligencje emocjonalng Twojego podopiecznego;
e jak unikngé¢ ewentualnych probleméw szkolnej przyszlosci;

e jak sobie radzic z trudnymi emocjami dziecka (strachem, gniewem, zazdroscig itp.).



Nabedziesz takze umiejetnosci, ktore pozwolg Ci:

przygotowac i przeprowadzic¢ skuteczny regularny kurs nauki czytania przystoso-
wany do potrzeb oraz mozliwosci konkretnego dziecka (konkretnych dzieci);

wprowadzi¢ malca w fascynujgcy swiat matematyki, nawet jesli (na razie) nie
podzielasz fascynacji tg dziedzing;

rozpoznac sposob sortowania informacji wtasciwy dla Twego dziecka i opracowac
najbardziej efektywny dla niego, skuteczny do konca zycia, sposob uczenia sie;

rozpoznaé rozne rodzaje inteligencji dziecka i umiejetnie je rozwijac;
trenowac pamiec dziecka;

dostosowa¢ program kursu do konkretnego etapu rozwoju mozgu dziecka;
wprowadzi¢ siebie i dziecko w nastroj najlepiej sprzyjajacy uczeniu sie;

umocnic¢ tgczace Was wyjatkowe relacje.

Podsumowujac: zostaniesz specjalista od pelnego rozwoju swojego malego

dziecka.

Zapraszamy wiec na te wspanialg intelektualng i emocjonalng przygode do Swiata

zachwycajgcych mozliwosci dzieciecego umystu. Na przygode o niepowtarzalnym

smaku, ktora — dzien po dniu —bedzie coraz bardziej fascynujaca, a kiedy skonczy sie

jej chocby pierwszy etap, trudno Ci bedzie znalez¢ odpowiedz na pytanie, kto kogo

wiecej nauczyt — Ty dziecko czy ono Ciebie.

Z zyczeniami
Jjak najwiekszych sukcesow

Autorka



W jaki sposob sg opracowane materiaty kursu?

Kurs ,,Rozwin inteligencje matego dziecka — nauka czytania i liczenia przez zabawe”
sktada sie z 12 zeszytow — bedziesz je umieszczac kolejno w segregatorze, ktory
wysylamy z naszymi pierwszymi materialami. W sklad zeszytow 2—8 wchodzg opisy
sesji nauki czytania, tzw. ,Sciezka czytania”, a w sklad zeszytow 9—-12 — opisy sesji
nauki liczenia, tzw. ,Sciezka matematyki”. Wraz z drugim, trzecim, dziewigtym i je-
denastym zeszytem otrzymasz tablice, ktore umozliwig Ci przeprowadzenie kursu
nauki czytania i liczenia. Ligcznie przeslemy Ci 151 dwustronnych tablic do ,,Sciezki
czytania” i 110 dwustronnych tablic do ,,Sciezki matematyki”.

Kazdy zeszyt ma specjalng, ulatwiajacg nauke strukture dydaktyczna.
Sktadajg sie na nig:

e (wiczenia wprowadzajgce, majgce na celu zwiekszenie Twojej koncentracji;

e przyktady ilustrujgce wyklad oraz zadania praktyczne, dzigki ktorym na biezgco
bedziesz ¢wiczy¢ zdobywane umiejetnosci;

e podsumowanie zawarte na koncu zeszytu, ktore pomaga utrwali¢ najwazniejsze
wiadomosci;

e stowniczek terminow ulatwiajgcy zrozumienie fachowych zwrotow (pojawia sie
w niektorych zeszytach);

e praca domowa, ktora pozwala sprawdzi¢ stopien opanowania wiedzy zawartej
w danej partii materiatu;

e bezposredni styl wyktadu. PostanowiliSmy zwracaé sie do naszych Studentow,
przyjmujac forme , Ty”, a nie ,Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumialos¢
zaro6wno mlodych, jak i starszych uczestnikow kursu. Uwazamy, ze teksty pisane
w wybranej przez nas formie sg bardziej przejrzyste i przyjemne w czytaniu.
Cechy te odgrywajg szczegolnie wazng role w przypadku kursow korespondencyj-
nych. Okreslenia ,,Twoje dziecko” uzywamy niezaleznie od tego, czy zwracamy sie
do rodzica, dziadka czy dalszego krewnego, a nawet osoby niespokrewnionej,
poniewaz upraszcza to narracje, a przede wszystkim jest wyrazem naszego prze-
konania, ze w trakcie realizacji programu dziecko rzeczywiscie w peini ,nalezy”
do prowadzgcego — tak bardzo jest zafascynowane i pochtoniete sesja.

Kazdy Student ma prywatnego nauczyciela.

Prace domowe mozesz przysytaé¢ do swojego prywatnego nauczyciela, ktory oceni
poprawnos¢ Twoich odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bedzie odnosit sie do zagad-
nien omawianych w poszczegdlnych zeszytach. Wskazowki dotyczgce odrabiania
prac domowych, a takze wspolpracy z prywatnym nauczycielem znajdziesz na koncu
zeszytu.
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Na marginesach lekcji spotkasz sie z nastepujgcymi symbolami:

sygnalizuje wazne informacje, definicje, zatozenia

sygnalizuje przyktad ilustrujgcy omawiane zagadnienie

sygnalizuje zadanie praktyczne

oznacza, ze ten temat poruszany byl wczesniej, np. w zeszycie 2 na stronie 33



- ZESZYT 1

Jak stworzyé dziecku optymalne warunki rozwoju
intelektualnego — wprowadzenie do metody nauki
czytania

Wstep

Z przyjemnoscia zapraszamy Cie na nasze pierwsze spotkanie, po ktorego
zakonczeniu:

® bedziesz potrafil prawidtowo wytyczy¢ swdj cel nauki na kursie, co pomoze Ci
osiggnac pozgdane rezultaty;

e bedziesz wiedzial, dlaczego dzieci nie lubig czytac i jak temu zapobiec;

e bedziesz wiedzial, jak zapewni¢ dziecku szanse na pomyslne zycie, nie zabierajac
mu dziecinstwa;

e bedziesz potrafil wybrac najlepszy dla Twojego dziecka czas na rozpoczecie reali-
zacji programu,

e bedziesz znal istote proponowanej przez nas metody;

e bedziesz znal podstawowe zasady gwarantujace efektywne przeprowadzenie pro-
gramu nauki czytania.

Dziecko - uczen doskonaty

Przed nami dwanascie wspolnie spedzonych miesiecy. Razem wyruszymy w podroz,
ktora — jak obiecaliSmy we wprowadzeniu — bedzie pasjonujgca i wzbogaci Twojg
wiedze oraz umiejetnosci. Sprobuj zatem odpowiedzie¢ na pytanie, jakim ,kapi-
talem” dysponujesz na poczatku drogi, abys mogl — kontynuujac te metafore —
po powrocie sprawdzié, czy rzeczywiscie spetniliSmy Twoje oczekiwania.

Karta Uczestnika Kursu
»Rozwin inteligencje matego dziecka — nauka czytania i liczenia przez zabawe”

Twoje imie i nazwisko

Imie dziecka/imiona dzieci

Data rozpoczecia kursu




ROZWIN INTELIGENCJE MALEGO DZIECKA

Twoja samoocena (0pisowo)

Jak oceniasz swojg dzisiejsza Wiedza Umiejetnosci

wiedze na temat rozwijania
inteligencji dzieci?

Jak oceniasz swoje
umiejetnosci przekazywania
wiedzy?

Twoje oczekiwania

Jakie sa Twoje oczekiwania
wobec kursu?

Jaki jest Twgj cel
ukonczenia kursu?

Wykonales$ ciezka prace — okresliles swoje mozliwosci i sprecyzowales swoje ocze-
kiwania.

Na pewno zastanawiasz sie, jakie warunki powinienes spelnia¢, by podjaé sie tak
wspanialego, a jednoczesnie trudnego i odpowiedzialnego zadania, jakim jest rozwi-
janie inteligencji dziecka. Jakimi cechami charakteru powiniene$ sie¢ wyréozniac?
Jaka wiedze posiadac? Jakimi umiejetnosciami dysponowac? Czy powiniene$ miec
jakies szczego6lne predyspozycje?

Wspdblnie poszukamy odpowiedzi na nurtujace Cie pytania i z pewnoscig je znajdzie-
my. Najpierw poprosimy Cie o wykonanie dwoch zadan. Bedzie troche tak jak z tymi
dwoma wiadomosciami, z ktorych jedna jest dobra, a druga zta: jedno ¢wiczenie
bedzie bardzo przyjemne, a drugie... no c6z... — znacznie mniej. JesteSmy jednak
przekonani, ze nie taki dyskomfort potrafisz znies¢ dla dobra Twojego podopieczne-
go. Zapewniamy, ze jest to jedyny przypadek w trakcie catego kursu, kiedy zachodzi
taka potrzeba. Pozostale ¢wiczenia zaplanowane sg jako przyjemne. Zacznijmy
zatem od trudniejszego zadania.
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ZADANIE 1 (nasze jedyne przykre zadanie)
UsigdZ wygodnie w fotelu. Zamknij oczy. Zrelaksuj sie.

Pomysl o swoich szkolnych latach. Przypomnij sobie najgorszy dzien w catej swojej
karierze ucznia. Dlaczego taki byt? A moze byto bardzo wiele takich dni w Twoim
uczniowskim zyciu? Pamietasz emocje, jakie Ci wtedy towarzyszyty? Jesli poczu-
jesz, ze myslenie o tym sprawia Ci zbyt duza przykro$¢, zatrzymaj sie i nie idzZ gtebiej
w swoich wspomnieniach. Chodzi tylko o to, zebys uswiadomit sobie, ze na to samo
mogtoby by¢ narazone Twoje dziecko podczas wypetniania trudnych obowigzkéw
ucznia. | zebys dzieki temu zrozumiat, przed czym chcielibySmy je wspdlnie, w miare
naszych mozliwosci, uchronic.

Jesli masz ochote, zapisz, jakie emocje towarzyszyty Ci podczas tego najgorszego
szkolnego dnia:

Teraz odpocznij chwile. Pooddychaj glteboko. Zrownowaz emocje. Kiedy bedziesz
gotow, przejdz do kolejnego zadania.

ZADANIE 2
Przyjmij wygodna pozycje. Odprez sie. Wycisz wszystkie mysli.

Tym razem przypomnij sobie dni szkolnej chwaty, swoje najwieksze szkolne sukce-
sy. Sposrdd nich wybierz jedno najwazniejsze dla Ciebie wydarzenie. Sprébuj
w petni powréci¢ do tego momentu. Okres| doktadnie, kiedy i gdzie to byto. Kto
oprocz Ciebie byt uczestnikiem wydarzenia? Szczegotowo przypomnij sobie wyglad
tych os6b (ich twarze, gesty). Jakie wtedy padty stowa, jakie styszates dzwieki? Przy-
pomnij sobie wszystkie inne doznania zwigzane z dotykiem, wechem, smakiem.
Mysl o tym wystarczajgco dtugo, az poczujesz sie tak jak wtedy. A teraz sprébuj opi-
sac swoje emocje:
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Jeszcze dzis, po wielu latach, wspomnienia zwigzane ze szkolg budzg w kazdym
z nas bardzo silne emocje. To, co przezyliSmy jako uczniowie, powraca zaré6wno na
jawie, jak i w snach. Psychika dziecka jest niezwykle wrazliwa i niezaleznie od tego,
jakim byles uczniem, czy masz wiecej dobrych czy ztych wspomnien, jako dojrzalty
czlowiek musisz przyznac, ze tak naprawde autorami kazdej szkolnej porazki
dziecka, podobnie jak jego kazdego sukcesu, sa nauczyciele.

I nie chodzi tu bynajmniej tylko o ludzi wykonujacych ten szlachetny zawod (wsrod
ktorych — jak w kazdej innej grupie zawodowej — znajdujg sie lepsi i gorsi specjalisci).
Nauczycielem malego dziecka jest kazdy z jego otoczenia, zwlaszcza tego najblizszego.

Nikt, patrzac na kilkumiesieczne niemowle, nie ma podstaw, by powiedziec, ze oto
narodzil sie kolejny zty uczen. Jesli tylko malec jest zdrowy i w dobrym humorze,
calym sobg wyraza swojg ciekawos¢, zainteresowanie otaczajacym go $wiatem —
wykazuje prawdziwag pasje badacza. Zdumiewa nas, jak szybko sie uczy iile sprawia
mu to przyjemnosci.

Kazde mate dziecko jest z natury bardzo dobrym uczniem.

Wiemy o tym, ale po kilku latach, kiedy nie sprawdzajg sie nasze metody nauczania,
a czasem nawet wychowania, troche jakby o tym zapominamy. Wtedy juz z wiekszg
latwoscig temu samemu dziecku przylepiamy etykiete ztego ucznia. Nie potrafimy
nawet przed samymi sobg przyznac, ze czujemy sie zawiedzeni, ze ,,dziecko okazalo
sie zbyt malo pojetne” lub ,jakos sobie nie radzi”. ,Zdolne, ale leniwe...” — probujemy
wybrnaé z sytuacji. ,Gdyby tylko chcialo...” — dodajemy.

A przeciez chee. Ktoz nie chcialby miec jak najlepszych ocen i — w zwigzku z tym —
wyzszego poczucia wlasnej wartosci? Kto nie marzy o pochwalach, nagrodach, uzna-
niu rowiesnikow, wspanialej przysztosci? A przede wszystkim — dla wielu dzieci jest
to najwieksza motywacja — ktoz nie chcialby uszczesliwi¢ wlasnych rodzicow: zoba-
czy¢usmiechu na twarzy mamy i tej malej tezki w kgciku jej oka lub wyrazu dumy na
twarzy ojca?

Dzieci chca sie dobrze uczyé. Maja duzo dobrej woli (podobnie jak uczacy je do-
rosli). Ale to nie wystarcza.
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PRZYKLAD 1

Milena bardzo niecierpliwie oczekiwata przyjScia na Swiat swojego pierwszego dziec-
ka. Z wielkg starannoScia przygotowywata sie na te wymarzonag chwile, kiedy pojawi
sie niemowle. Urzadzita dla niego specjalny kacik, zaopatrzyta sie we wszystkie akce-
soria do pielegnacji. Pomyslata tez oczywiscie o ubrankach i zabawkach. Przeczytata
przeciez tak wiele broszur i poradnikéw o tym, w jaki sposéb nalezy zajmowa¢ sie
malenstwem. Aha! | jedng o tym, ze nalezy wspierac jego rozwdj. Dlatego kupita tez
ksigzki.

Kiedy tylko dzidziu$ zaczat siadac, Milena wrzucata ksigzki do jego kojca z zabawka-
mi. Maks ciggle jednak wolat zabawki. Brat ksiazeczke na chwilke do rgczki, ale pra-
wie natychmiast wyrzucat jg z kojca. Milena miata wrazenie, ze poSwieca ksigzce tyl-
ko tyle uwagi, ile potrzebuje, zeby schwyci¢ jg raczkami tak, by wykonac efektowny
rzut. To absorbowato catg jego uwage. Sytuacja powtarzata sie kilkakrotnie. Milena
zabierata wtedy ksigzeczke z jego rak, otwierata jg, probowata pokazywac obrazki
i opowiadaé o nich, ale nie udawato jej sie — dziecko byto juz zajete czyms innym. Pré-
bowata zatem w kapieli (sg przeciez specjalnie do tego przeznaczone wodoodporne
ksigzeczki). Efekt po wielu prébach (przeciez chodzi o przysztos¢ dziecka) byt jeszcze
gorszy. Konczyto sie utratag cierpliwosSci mamy i ptaczem Maksa, ktory przestat cie-
szy¢ sie z kapieli. Milena byta rozgoryczona: ,Nie dos¢, ze po catym dniu pracy
poswiecam sie, zeby mu poczytac, to jeszcze nie ma zadnego efektu. Moze po prostu
nie przepada za czytaniem. Nie wszyscy musza byé wybitnymi intelektualistami.
Zresztg —ma jeszcze czas, niech korzysta z dziecinstwa. Przed nim wiele trudnych lat
szkoty. Moje biedne malenstwo”. Od tej pory kupowata mu czesSciej zabawki niz
ksigzki.

ZADANIE 3
Zastanow sie nad podanymi nizej pytaniami, a nastepnie zapisz swoje odpowiedzi:
1. Jak oceniasz postepowanie Mileny?

2. Dlaczego Milenie nie udawato sie zainteresowac dziecka ksigzeczkami?
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Wrocimy jeszcze do tych pytan i odpowiedzi na nie. W kolejnych zeszytach kursu
bedg Ci sie odstanialy kolejne tajemnice btedu tej dobrej mamy. Okreslamy jg tak
bez przekasu. Jak to zauwazytes na pewno juz teraz — Milena miata dobre checi (cho-
ciaz one nie wystarczaly). Nie wiedziala jednak jeszcze o jednej bardzo waznej rze-
czy, a mianowicie o tym, ze:

Chcac zmienié rezultat, nalezy zmieni¢ sposob dziatania.

Tg prosta, a zarazem genialng zasadg kierowato sie wielu naukowcoéw i odkrywcow.
I cho¢ wydaje sie oczywista, czesto postepujemy zupelnie na odwrot — uporczywie
podazamy jakas drogg, chociaz widzimy, ze nie prowadzi nas ona do celu, ktory chce-
my osiagnac. Tymczasem wystarczy tylko zejs¢ z utartej Sciezki...

Podsumowujac nasze dotychczasowe rozwazania, dochodzimy do naste-
pujacych stwierdzen:

1. Nasze szkolne lata dostarczyly nam niezatartych wspomnien, w tym réwniez
i tych nie najlepszych, przed ktorymi chcielibySmy ustrzec nasze dzieci.

2. Male dzieci cheg sie uczy¢, a kochajacy je dorosli cheg, zeby sie uczyty — pomimo
to rezultaty najczesciej roznig sie od oczekiwanych (szczegblnie w starszych kla-
sach, w pozniejszych latach nauki).

3. Jesli uczacy sie ma problemy z nauka, to odpowiedzialnos¢ za ich rozwigzanie
spoczywa na nauczajgcym (zwlaszcza w relacjach: dziecko — dorosty), poniewaz
nie mozna rozwigzac problemu, ,tkwigc w nim” — brak wtedy niezbednej per-
spektywy.

4. Chcac uchronié¢ swoje dzieci przed btedami, ktére by¢ moze popetnili nasi na-
uczajgcy, musimy zmienic¢ sposob postepowania.

Dodajmy do tego niezaprzeczalny fakt, ze zycie ucznia w dzisiejszej szkole jest
szczegolnie trudne. W czasach coraz szybszego dezaktualizowania sie informacji,
a niekiedy rowniez — o zgrozo! — dewaluowania sie wartosci, oraz narastajacych
wymagan uczniowie czujg sie zagubieni, zestresowani, czesto popadajg w choroby
(nerwice, leki, depresje, zaburzenia psychosomatyczne lub uzaleznienia). Powstaje
coraz wiecej firm, w ktorych specjalisci doradzajg zdesperowanym rodzicom, ,leczg
alergie na szkote”, poniewaz stale rosnie zapotrzebowanie na tego typu ustugi. Nie
rokuje to zbyt pomyslnie na przysztosc. Nawet przy bardzo optymistycznym nasta-
wieniu stwierdzenie, ze za kilka lat wszystko odmieni sie na lepsze, wydaje sie moc-
no przesadzone.

Dzieci, ktore majg dzis kilka, kilkanascie miesiecy czy kilka lat, moga liczy¢ tylko na
to, ze rodzice nauczg je zdobywac wiedze, ze przygotujg je do nauki szkolnej i przy-
stosujg do zycia w §wiecie, w ktorym tak naprawde o przetrwaniu decyduje umiejet-
nos¢ pracy z informacja.

W zwigzku z powyzszym pozostaje nam tylko jedno — wypelnié swoje zadanie.

Mamy dla Ciebie propozycje, od czego zaczac.
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ZADANIE 4

Wykorzystujac cate swoje szkolne doSwiadczenie, wspomnienia (wr6¢ do zadan 1
i 2) oraz marzenia, ,zaprojektuj” Nauczyciela Idealnego. WezZ pod uwage: wiedze,
umiejetnosci, cechy charakteru, cechy osobowosci, usposobienie, postawe moralna.

Zastanow sie takze, jak powinien wygladac — nie chodzi oczywiscie o typ urody, ale
raczej o wyraz twarzy, gesty, sposob poruszania sie, zarys sylwetki, styl ubierania.
Pomysl tez o tonie gtosu, sposobie moéwienia i (cho¢ moze Cie to zdziwi¢) o zapa-
chu. Najpierw bardzo doktadnie to wszystko sobie wyobraZ, a nastepnie opisz lub
narysuj i opisz (tylko nie mysl, ze nie potrafisz rysowaé — Twéj rysunek moze by¢
tylko graficznym symbolem, stuzgcym wytgcznie Tobie ,,zapisem” portretu powsta-
tego w Twoim umysle; to, czego nie zdotasz wyrazi¢ rysunkiem, dopetnij opisem).

Wykonujac to ¢wiczenie, nie spiesz sie.

Skonczytes? Jestes pewien? To dobrze, bo wtasnie ,zaprojektowates” siebie
w roli Idealnego Nauczyciela Twojego Dziecka.
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Tak — kimkolwiek jestes — jesli zechcesz, posigdziesz w trakcie kursu wiedze i umie-
jetnosci niezbedne do tego, byS mogl podjaé sie uczenia swojego dziecka. To samo
dotyczy rowniez nawykow i postaw, a nawet cech charakteru. Sam fakt, ze odczu-
wasz potrzebe zmiany, swiadczy o tym, ze istnieje w Tobie potencjal niezbedny do jej
dokonania.

Jednej rzeczy tylko nie mozemy dla Ciebie zrobié: pominaé jedynego koniecznego
warunku, ktéry musisz spehié, zeby nasza wspoélna praca byla efektywna.

Jedyny konieczny warunek, jaki musisz spemic, to kochaé dziecko, ktore be-
dziesz uczyt.

Twoja odpowiedz na pytanie o ten warunek jest pozytywna — jestes wiec najlepszym
adresatem kursu.

A teraz wybacz, ale musimy zajaé sie dzieckiem... Twoim dzieckiem jako naszym
odbiorca. Zauwaz to rozroznienie: adresat a odbiorca. PoczyniliSmy je dla potrzeb
naszego kursu ze wzgledu na jego specyfike (jedyny raz masz okazje by¢ jednocze-
$nie studentem i wykladowcg). To tak jakbys$ mogt ,zjes¢ ciastko i mieé¢ ciastko”.
Korzystasz w dwojnasob, poniewaz doswiadczasz wielu aspektow tego samego pro-
cesu — nauczania — z pozycji uczacego sie i nauczajgcego jednoczesnie.

A zatem — odbiorcg moze by¢ kazde dziecko, nie stawiamy wymagan, poniewaz:

Dziecko z natury jest odbiorcag idealnym.

Ciekawe Swiata, z pasjg przewyzszajacg prawdziwego naukowca i motywacjg zmu-
szajgcag do podziwu, niezmordowane w swoich wysitkach (przeciez uczgc sie, zapew-
nia sobie przetrwanie — w sensie dostownym i przenosnym) i dodatkowo: ze szczerym
i przyjaznym nastawieniem — dzieci sg doskonalymi uczniami.

7 pewnoscig jednak nasuwajg Ci sie pytania dotyczgce wieku dziecka.
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Kiedy najlepiej rozpoczaé¢ program?

Noworodek

Jesli rozpoczniesz kilka dni po urodzeniu sie dziecka, nie bedzie to jeszcze wlasciwy
program, a raczej etap wstepny — stymulacja rozwoju wzroku malenstwa. Podobnie
zaleca sie na przyktad mowienie i Spiewanie do dziecka bedgcego jeszcze w lonie
matki, aby rozwina! sie stuch.

Kilkumiesieczne niemowle

Jest to bardzo dobry moment, aby zaczac¢. W tym wieku niemowle traktuje uczenie
sie w tych samych kategoriach co jedzenie, spanie i inne czynnos$ci warunkujace
przetrwanie. Chlonie informacje bardzo szybko, w ogromnych ilo$ciach, bez trudu.
Od trzeciego do szostego miesigca dobrze juz widzi szczegoty, nie ma wiec potrzeby
wprowadzania etapu wstepnego.

Roczne dziecko

Dwulatek

Trzylatek

W tym wieku dziecko moze zdobywac jeszcze wiecej informacji, poniewaz wtedy
wlasnie otrzymuje niezwykly dar natury zwiekszajacy znacznie jego zdolnosc¢ ucze-
nia sie. Domys§lasz sie, o czym mowa? O wlasnym Srodku lokomocji — maluch, ktory
zaczyna chodzi¢, odkrywa $wiat na nowo. Nieustanna zmiana miejsca utatwia mu
zdobywanie wiedzy o otaczajacym go Srodowisku. Wielki wysitek fizyczny, jaki pono-
si, oraz napiety harmonogram jego ,zaje¢” zmuszajg Cie do dokladnej organizacji
programu. Duze pole do popisu w inscenizowaniu zabaw dajg Ci powiekszajgce sie
z dnia na dzien mozliwosci komunikacji z dzieckiem. Jesli planujesz wtozy¢ jak naj-
mniej wysitku w przeprowadzenie kursu — zaplanuj go wlasnie na ten okres.

Weciaz jest to bardzo dobry moment na rozpoczecie nauki czytania. Dziecko nadal
dobrze sie bawi, cho¢ uczenie jest juz nieco trudniejsze, ale trudniejsze... dla Ciebie.
Musisz teraz juz brac pod uwage jego gust i upodobania, zaskakiwac je tym, co lubi,
i kierowac sie tym, co wzbudza jego zainteresowanie.

Trzylatek ma jeszcze bardziej sprecyzowane zainteresowania. Prowadzac program,
powinienes brac to pod uwage. Malec bedzie przeciez chcial czytac o tym, co go pasjo-
nuje. Jezeli wiec Twoja wiedza na temat marek samochod6w lub innych przedmio-
tow zainteresowania mtodego cztowieka nie jest zbyt duza, to musisz nad tym popra-
cowac. Jest to rowniez dobra chwila na rozpoczecie programu, cho¢ nie tak dobra jak
w poprzednim przedziale wiekowym. Znacznie natomiast lepsza niz w nastepnym.
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Cztero- i pieciolatek

Cztero- i pieciolatki majg juz spory zasob slow, ale najwieksze zainteresowanie
budza te nowo poznane. Wiecej wysitku wlozysz we wzbudzanie ciekawosci dziecka
oraz w to, by nie odczuwalo realizacji programu jako obowigzku. Zajecia powinny by¢
nieustannie fascynujgcg przygoda. Jesli chodzi o ocene tego momentu rozpoczecia —
jest dokladnie taka sama jak w przypadku trzylatkow. To znaczy, ze w tym przedzia-
le wiekowym nauka idzie dzieciom trudniej niz w poprzednim, ale znacznie ltatwiej
niz w nastepnym.

Szesciolatek

Najlepsza pora na nauke wlasnie mija, ale nie powinno to by¢ powodem do smutku.
Rowniez szesciolatek nauczy sie czyta¢ nowg metodg i bedzie robi¢ to znacznie
sprawniej niz starsze dzieci uczone tradycyjnie. Nalezy jednak wzigé pod uwage jego
zasoOb wiedzy i zainteresowania oraz to, ze mogt juz ustyszec o nauce czytania w szko-
le — w zwigzku z tym wiecej wysitku trzeba bedzie wlozy¢ w to, aby jednak kojarzyt
nauke z przygoda i zabawa, a nie z obowigzkiem.

Najkrotsze seminarium wytyczania celu

®

OkresliliSmy dokladnie adresata i odbiorce naszego kursu. PoprosiliSmy Cie row-
niez, zeby$ zapisat w Karcie Uczestnika, jaki jest Twoj cel, poniewaz niezapisane
cele to tylko marzenia. Ale uwaga: zle wytyczony cel ma potezne dzialanie demoty-
wujace. Juz na samym poczatku przekresla mozliwosc osiggniecia sukcesu.

Jesli nie wiesz, dokad zmierzasz — najprawdopodobniej trafisz tam, gdzie nie
chciatbys sie znalezé.

Powyzsza sentencja opisuje skutki braku sprecyzowanego celu. A co moze sie zda-
rzy¢, jesli wytyczymy cel, ale zrobimy to nieumiejetnie? Odpowiedz znajdziesz w za-
mieszczonej nizej opowiesci:

Pewien cztowiek szedt przez las. Nagle ujrzat mtodziefica stojgcego na drabinie
opartej o drzewo, ktdry zawziecie pitowat gataz. Pot zalewat mu czoto i Sciekat po
wykrzywionej udreka twarzy, z ust wymykaty mu sie przeklenstwa...

Wedrowca zdziwito, ze nie wida¢ efektu tak wytezonej pracy drwala. — Mtodziencze!
— krzyknat. — Wyglada na to, ze masz zbyt tepa pite! — Wiem — odpowiedziat chtopak
— ale nie mam czasu jej naostrzy¢.

Jak myslisz, celem drwala bylo wykonanie okreslonego zadania czy moze tylko
wykonywanie pracy?

Przed popelnieniem nawet tak subtelnych — choé¢ brzemiennych w skutki — btedow
w formulowaniu celu ustrzeze nas miniseminarium wytyczania celu.
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Wybierzmy dowolny cel i zapiszmy go. Na przyklad: ,Naucze sie jezyka obcego”.
Myslisz, ze to dobrze wytyczony cel, ktory bedzie motywowat Cie do dziatania?
Wyobrazmy sobie: nastepnego dnia po podjeciu tego postanowienia wstajesz ranoi...
nie wiesz, od czego masz zaczgc.

Dobrze wytyczony cel od razu zmienia Twoje zycie. Mowi Ci, jaki masz zrobic pierw-
szy krok. Aby tak byto — musi byé bardziej szczegolowy.

Wréémy do naszego przykladu dotyczgcego nauki jezyka obcego i sprobujmy go
uszczegotowic. Musisz odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

Jakiego jezyka?

Na jakim poziomie?

W jakim zakresie?

Jakg kwote mozesz przeznaczyc na nauke?

Jesli odpowiesz sobie na te i podobne pytania, nastepnego dnia rano otworzysz gaze-
te z ogloszeniami i zadzwonisz do odpowiedniej szkoty jezykowej. Zrobiles pierwszy
krok.

Cel musi tez by¢ odpowiednio ambitny. Jezeli dasz sobie zbyt duzo czasu na
nauke, na przyklad dziesiec lat, to przez pierwsze kilka lat nie zrobisz najmniejszego
wysitku w tym kierunku. Mato ambitny cel nie stanowi wyzwania, nie motywuje do
dziatania. I odwrotnie — gdyby Ci kto$ powiedzial, ze Tw(j czas to dwa tygodnie —
efekt bylby ten sam. Uznalbys, ze i tak nie dasz rady. Sparalizowalby Cie stres. Cel
nalezy odpowiednio ,podwyzszy¢” lub ,,obnizy¢”, tak aby utrzymywat nas w napieciu,
byt wyzwaniem, ale nie gora nie do zdobycia.

Kolejnym kryterium jest pozytywne sformulowanie celu.

ZADANIE 5

Usigdz wygodnie w fotelu i zamknij oczy. Ktos powinien przeczytaé Ci gtosno dalsze
polecenia:

Nie wyobrazaj sobie cytryny — dojrzatego, pieknego owocu ze ztotozéttg skorka, tego, jaki ma
smak, jak bardzo jest soczysta, cudownego aromatu, jaki roztacza. Nie wyobrazaj sobie row-
niez, ze kroisz cytryne na p6t bardzo tepym nozem, ze sok cieknie Ci po palcach, a nastepnie
ku wtasnemu zdziwieniu wktadasz do ust jedng potéwke po drugiej i zjadasz ze smakiem.

Jesli rzeczywiscie wykonatles tylko polecenia, nie stosujac zadnych ,blokad” lub mys-
lenia o czyms innym — dokladnie wyobrazites sobie cytryne, a w ostatniej czesci éwi-
czenia najprawdopodobniej przetkngles Sline, jakbys$ rzeczywiscie jg jadit I nie
Swiadczy to bynajmniej o Twojej ztej woli. Tak reaguje nasz mozg na magiczne stowo
,hie”: najpierw tworzy obraz pozytywny, dopiero potem zaprzeczenie. Nie sposob
sobie czego$ ,nie wyobrazi¢”, poniewaz najpierw musimy sobie to... wyobrazic.

Tabliczka z napisem ,Nie pali¢” wywotuje skutek odwrotny. Kazdy palacz zaczyna
nerwowo poklepywaé sie po kieszeniach, szukajgc papierosow.

Kto sie pragnie odchudzi¢ i przysiega sobie: ,Nie bede tak duzo jesS¢” — tyje. Po
kazdym powtdrzeniu przysiegi mozg najpierw odbiera sygnat ,jesc¢”.
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‘”

Jezeli krzykniesz do dziecka na boisku: ,Nie przegap tej pitki!” — prawdopodobnie

przyczynisz sie do tego, ze dziecko nie zdola jej ztapac.

A jesli bedziesz batl sie zwolnienia i usilnie myslat o tym, ze nie pozwolisz wyrzucié¢
sie z pracy, bedziesz sprawial wrazenie osoby, ktora... wiesz, co mamy na mysli.

Wydaje sie, ze jestes wystarczajgco przekonany:

Dobrze sformutowany cel powinien byé pozytywny — stowo ,nie” pozostaw na
inne okazje.

Musisz rowniez mie¢ mozliwo$sci wywierania wplywu na osiagniecie celu.
Jezeli postanowisz sobie: zajme miejsce mojego szefa, to mozesz sie tego nigdy nie
doczekac¢. Pomijamy tutaj wzgledy moralne, ktore nie sg przedmiotem naszych roz-
wazan — Twoj szef moze byc¢ po prostu wtasciwg osobg na wlasciwym miejscu i jesli
zachowa zdrowie, czego mu przeciez zyczysz, bedzie na stanowisku do emerytury.
Lepiej bytoby zapisac: ,Zajme takie stanowisko jak mgj szef”, bo przeciez nie chodzi
Cio to, by pozbawié pracy innego czlowieka, a raczej by cieszy¢ sie takim samym sza-
cunkiem, wladzg czy stabilizacjg. Teraz jesli zwolni sie gdziekolwiek stanowisko
dyrektora w Twojej branzy, bedziesz mogt o nie zabiegaé¢. Twoje samopoczucie tez
ulegnie poprawie.

Do osiggniecia celu konieczne jest spetnienie pewnych niezbednych warunkow. Zaw-
sze zadaj sobie pytanie: Czy posiadam niezbedne predyspozycje? Pamietaj jednak
przy tym, ze cztowiek z reguly ocenia siebie bardziej krytycznie, niz na to zastuguje.
Czesto moze znacznie wiecej, niz mu sie wydaje. Nie myl tez predyspozycji z umiejet-
nosciami, ktore mozna zdoby¢. Jesli chcesz zostaé dyrygentem, a stwierdzono, ze nie
masz stychu muzycznego — zajmij sie raczej krytyka. Natomiast jesli wydaje Ci sie,
ze nie mozesz zostaé dyrektorem, bo nie jeste$ wystarczajgco inteligentny — zapisz
sie po prostu na dobry kurs. Do dobrego sprawowania tej funkcji konieczne jest wiele
umiejetnosci, ktore jednak mozna nabyc¢. Wysoka tworcza inteligencja potrzebna
jest bardziej pracownikom naukowym niz kadrze kierownicze;j.

Cel musi byé ekologiczny — to znaczy, ze nie moze burzy¢ Twojego zycia, stac
w sprzecznos$ci z zasadami, ktore wyznajesz, ani zachwia¢ Twojej hierarchii warto-
Sci. Nie mozna, robigc kariere dla dobra rodziny, jednoczesnie zaniedbac najbliz-
szych i w rezultacie ich straci¢. Nie ma nic bardziej dramatycznego niz osiggniecie
toksycznego celu.

I ostatnie — najprzyjemniejsze kryterium: musisz dokladnie okreslié, po czym
poznasz, ze osiagnales wlasnie to, czego pragnales.

Wyobraz sobie, jak sie zmieni Twoje zycie, kiedy osiggniesz swoj cel. Jak sie bedziesz
czul, co robil, co mowit, jacy ludzie bedg Cie otaczali, w jakich bedziesz bywal miej-
scach. Kiedy juz bedziesz to wiedzieé¢, mysl o swoim celu, az poczujesz, ze nie mozesz
sie doczekad, kiedy nastgpi jego realizacja. Nie boj sie marzy¢. Obudz w sobie pra-
gnienia. Zauwaz, ze to nie tylko potezne ¢wiczenie motywujgce, lecz takze — bardzo
przyjemne zajecie!
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Dlaczego dzieci nie lubig czyta¢

Zyjemy w $wiecie informacji. Zgodzisz sie, ze dla nas — twércow i jednoczesnie
cztonkow spoteczenstwa informacyjnego — to wtasnie informacja jest ,produktem”
pierwszej potrzeby. Od niej zalezy nasza kariera zawodowa, powodzenie w zyciu 0so-
bistym, zdrowie, optymalne gospodarowanie czasem i pieniedzmi czy chocby spraw-
ne korzystanie z nowoczesnych urzgdzen technologicznych.

Szybkie pozyskiwanie jak najwiekszej ilosci istotnych informacji pozwala podejmo-
wac trafne decyzje w kazdej dziedzinie zycia. Jesli jesteSmy dobrze poinformowani,
nie tracimy czasu na wykonywanie czynnosci, ktore nie przyblizajg do wytyczonego
celu, wiemy tez, jak najlepiej pokierowaé¢ swoim losem.

Chcac nadgzyc¢ za rozwojem cywilizacji, tempem, ktore sami nadaliSmy i z ktorego
jesteSmy przeciez dumni, musimy szybko przyswajac¢ duze iloSci wiedzy, musimy
szybko te wiedze uaktualniaé. Blyskawiczny postep w nauce i technice sprawia, ze
kazdego roku dezaktualizuje sie okoto 10% danych, ze powstaja nowe, coraz bardziej
specjalistyczne gatezie nauki. To wszystko powoduje, ze ilo§¢é informacji lawino-
wo ros$nie, szybko zmieniajg sie tez jej nosniki — poczawszy od coraz rzadziej stoso-
wanej kartki papieru, przez dysk komputera po karte pamieci palmtopa czy telefonu
komorkowego. Niezmienny pozostaje tylko fakt, ze:

@ Czytania - jako Zrodta najlepszego sposobu pozyskiwania informacji — nic nie jest
w stanie zastapié.

Jak wielka, dramatyczng wrecz porazka dorostych jest wobec tego fakt, ze dzieci nie
lubig czytaé. Ubolewamy nad tym. Zachecamy je na wszelkie mozliwe sposoby: sto-
sujemy system nagradzania, wymierzamy nawet kary, organizujemy konkursy,
akcje spoteczne, wydajemy coraz piekniejsze ksigzki. Przeraza nas, ze wychowu-
jemy pokolenie ludzi, ktorzy nie czytaja. Jaki Swiat stworzg dla przyszitych
pokolen? Jak poradzg sobie w §wiecie, ktory swoje funkcjonowanie opiera na spraw-
nej wymianie informacji?

Dziecko, ktore nie lubi czyta¢ (bo nie umie) lub nie umie czytaé (bo nie lubi), nie
jest przygotowane do zycia w otaczajacym je Swiecie.

Zacznijmy od poczatku. W szkole podstawowej uczymy sie czytaé, kiedy mamy sie-
dem lat — kiedy na nauke jest juz za pozno! Powinna ona by¢ ukonczona najp6zniej
do szostego roku zycia!l

@ Czytanie jest funkcja mozgu, nie umiejetnoscia, odpowiada za nie, podobnie jak
za rozpoznawanie ksztattu przez dotyk, osSrodek czuciowy.

Kazda funkcja moézgu podlega pewnym prawidtom rozwoju. Przesledzmy to na
przykladzie chodzenia. Kiedy uczymy sie chodzi¢? Praktycznie od samych urodzin,
od pierwszych ruchow rgczkami i nézkami. To sg nasze prawdziwe ,,pierwsze kroki”.
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Potem w pozycji na brzuszku podnosimy gtéwke, podpieramy sie nézkami i zaczyna-
my petzac. Nastepnie przychodzi kolej na raczkowanie, na osiggniecie postawy pra-
wie pionowej i ,,chod stonia”, az calkowicie wyprostowani zaczynamy chodzic.

Prawidlowa nauka czytania przebiega analogicznie. Najpierw dziecko widzi i rozu-
mie pojedyncze slowa, potem wyrazenia dwuwyrazowe, trzeci etap to wyrazenia
cztero- i pieciowyrazowe, wreszcie zdania ztozone i na koncu... alfabet.

W szkole dzieci uczone sg doktadnie odwrotnie. Do dzi$ pokutuje metoda ,foniczna”,
ktora polega na tym, ze dziecko uczy sie najpierw literek alfabetu, pozniej przy-
porzadkowuje sie kazdej z nich odpowiedni dzwiek. Kiedy malec wykona juz te
zmudng prace, nagrodg jest... doS¢ spory zbior zupelnie abstrakcyjnych dla niego
dzwiekow. Nadal nie umie czytac! Wtedy proponuje mu sie sktadanie literek i odpo-
wiadajacych im dzwiekow w wyrazy.

Jest juz blisko celu. ,Bede umial prze-
\éPT EKA czytac podpis pod obrazkiem” — mysli

podekscytowany siedmiolatek. Nie-

stety, spotyka go kolejne rozczarowa-
nie. Slowa, ktore z trudem sklada,
brzmig jak w innym jezyku. Bo co na
przyktad znaczy: ,My—a—my—a i ty
—a-ty—-ai-dy-g-ny—a sy—py-—
a—cy—e—ry’? Wtedy z pomocg przy-
chodzi nauczyciel, nadaje slowom
wlasciwg forme, uczy wymowy. Mto-
dy adept sztuki czytania wreszcie
osigga sukces. Umie czytac¢! I wtedy
dowiaduje sie pasjonujgcej rzeczy,
ze... ,Cela je jajo”... Warto bylo sie
uczyc!

eam— Dobrze jeszcze, jesli to wszystko od-
bywa sie w atmosferze zyczliwego
wsparcia dla malucha, bez stresu,
wstydu 1 ponizenia. Przykro to stwier-
dzi¢, ale rzadko tak jest. I nie chodzi tu bynajmniej o stawianie zarzutéw nauczycie-
lom. Nawet przy najlepszym wychowawcy dziecko jest zestresowane i zawstydzone,
bo czuje, ze nauka czytania idzie mu z trudem.

Dlaczego nawet zdolne dzieci majg problemy z czytaniem

7 czytaniem majg problem nawet zdolne dzieci, poniewaz, jak juz wspomnieliSmy,
uczg sie go zbyt p6zno. Zaraz po urodzeniu mozg cztowieka ma najwieksze mozliwo-
Sci rozwojowe. Nastepuje wowczas istna eksplozja potgczen nerwowych, ktorych siec
w drugim roku zycia jest juz tak gesta, ze nie mozna wyodrebni¢ poszczegdlnych
komorek nerwowych, czyli neuronow. Nastepnie mozg zaczyna sie specjalizowac.
»,0szczednosé” natury sprawia, ze w pigtym roku zycia dziecka wszystkie nie-
wykorzystane polaczenia neuronalne zaczynajg zanikac.
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Mowige po prostu:

Jesli nie bedziemy uczyé dziecka czytaé odpowiednio wczesnie, w jego mozgu
nie wytworzy sie osrodek odpowiedzialny za czytanie.

W praktyce oznacza to, ze w pézniejszym wieku nauczy sie wprawdzie czytac, ale
bedzie go to kosztowalo wiele trudu.

Powroémy do naszego siedmiolatka, ktory wlasnie pierwszy raz w swoim zyciu prze-
czytal na glos cale zdanie, informujgce go, ze Cela je jajo. Czeka go jeszcze tylko
jeden, ostatni etap edukacji. Gdy maty adept potrafi juz rozpoznawac i odpowiednio
wymawiac stowa, wowczas kaze mu sie czytac po cichu i uwaza, ze oto wtasnie nad-
szedl szczesliwy koniec nauki czytania. Nikt nie zwaza na to, ze dziecku nie udalo sie
na przyklad pozby¢ odruchu poruszania wargami. Tak naprawde nie otrzymuje ono
wiecej zadnych instrukcji. Skoro posiadlo juz ,umiejetnos¢” czytania, to powinno jej
jedynie uzywac. Calg uwage skupia sie teraz tylko na interpretacji tekstu, czyli ,,czy-
taniu miedzy wierszami”.

Powracajgc do naszego porownania z chodzeniem: to tak, jakby uzna¢, ze dziecko,
ktore raczkuje, moze juz zakonczy¢ nauke poruszania sie. Dopiero pézniejsze zycie
weryfikuje to stwierdzenie i okazuje sie, ze musi rowniez umie¢ chodzic, biegac,
a niekiedy nawet tanczyc.

Reasumujac: kiedy ciekawy $wiata, troche przestraszony siedmiolatek wychodzi
spod opieki troskliwych rodzicow, opuszcza krag ich bezwarunkowej milosci i idzie
do szkoly, wkracza na nieznany sobie teren — teren, na ktérym, poddawany po raz
pierwszy krytycznym ocenom, czuje sie obco i niepewnie. Tam rozpoczyna nauke
czytania — najwyzej cenionej umiejetnosci, ktora zdecyduje o tym, jak sobie poradzi
w calym swoim zyciu. Niestety, nauke te rozpoczyna zbyt p6zno, kiedy powinna by¢
juz zakonczona, i w dodatku uczy sie ,,od konca”. To nastrecza wielu trudnosci, a kie-
dy je przezwyciezy i zaczyna sylabizowac, oferuje mu sie teksty, ktore nie sg w stanie
w zaden sposob go zainteresowac, i podnosi sie poprzeczke — uczgc wymowy, a na-
stepnie czytania po cichu. W koncu pozostawia sie go z ledwo nabytg ,umiejetnoscig”
iprzez reszte szkolnych lat, a czasem przez calg kariere zawodowsg, wymaga jej uzy-
wania na zaawansowanym poziomie (interpretacja tekstu).

Jakg dajemy mu szanse, zeby polubit czytanie? Czy rzeczywiscie mamy prawo poz-
niej sie dziwic i pytac: ,Dlaczego dzieci nie lubig czytac?”.

Zalozmy jednak, ze nasz siedmiolatek jest wyjatkowo dzielny i szczesliwie przebrnal
przez wszystkie trudnosci. Nauczyt sie czytac. W miare dorastania poradzil sobie
nawet z negatywnymi emocjami, jakich doznal w dziecinstwie w zwigzku z naukg
czytania (by¢ moze pomogto mu to, ze w jego otoczeniu byli madrzy i kochajacy go
dorosli, ktorzy czytali mu na glos, zanim skonczy? piec lat).

Zal6zmy nawet, ze polubit czytanie, czytat duzo i w zwigzku z tym osiggnal sukces
zawodowy. Zdoby}t wymarzony zawod, w ktorym chce sie spelniac i rozwijac. Ale zeby
tak byto, musi... czytac! Wiec peten zapatu czyta coraz wiecej i wiecej. Ze zdumie-
niem jednak stwierdza, ze wcigz czyta za malo! Nie nadgza za lawinowo rosnacg ilo-
Scig informacji. Poswieca caly swdj czas i energie, a nie uzyskuje efektu.
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P]

Znowu, kolejny raz, czytanie okazuje sie¢ czyms zbyt trudnym!

Przychodzi zniechecenie. Stabnie che¢ do czytania i jakos nagle ,nie ma na to czasu”.
Wiec zaleglosci rosna, a z nimi ponownie zwigksza sie stres, zniechecenie i brak cza-
su itd., itd. Powstaje efekt ,rowni pochylej” czy — jak kto woli — ,blednego kota”. Tak
czy inaczej nasz bohater w koncu w ogodle przestaje czytac, wymysla jakas eleganckg
wymowke, zeby usprawiedliwi¢ sie przed znajomymi, ale nie znajduje sposobu na
pozbycie sie wlasnego poczucia winy.

A przeciez nie powinien czu¢ sie winny. Swiat sie tak bardzo rozwingl, postep jest
blyskawiczny i widoczny w kazdej dziedzinie zycia, a on wcigz czyta w ten sam spo-
sob jak jego dziadek, pradziadek i pra... pradziadek. Czy mozna wiec go obwiniac, ze
nie daje sobie rady, ze czuje sie zagubiony i zestresowany?

Jak myslisz, kim jest nasz bohater ? Wydaje Ci sie znajomy ? A moze nawet... dziw-
nie bliski?

W takim razie nie tylko nie mozemy go obwinia¢, ale powinni§my mu pomoc. Zasto-
sujmy metode ,,po nitce do ktebka”. Z naszych wiadomos$ci wynika, ze czuje sie winny
i zestresowany, bo...

nie czyta,

nie czyta — bo nie lubi,

nie lubi — bo nie nadgza,

nie nadgza — poniewaz byt zle uczony.

I tu dotarliSmy do sedna. Przeciez nie cofniemy czasu i nie zmienimy rzeczywistosci
szkolnej. Nie pobudzimy moézgu naszego bohatera, zeby wytworzy¢ osrodek czyta-
nia, poniewaz dawno juz skonczyl pie¢ lat. Oczywiscie nie oznacza to, ze nalezy do
pokolenia ,straconych”. Jesli podejmie ten wysitek, zeby udoskonali¢ swg technike
czytania, zapisze sie na odpowiedni kurs (kursy), skonczy go i uda mu sie przezwy-
ciezy¢ wieloletnie zte nawyki czytelnicze — wreszcie zacznie sprawnie czytac¢. Nigdy
jednak nie osiggnie takiego mistrzostwa jak dziecko z wyspecjalizowanym osrod-
kiem czytania.

PRZYKLAD 2

Remigiusz jest wysoko wykwalifikowanym pracownikiem firmy o Swiatowej renomie.
To wtasnie dzieki swojemu starannemu wyksztatceniu zostat zatrudniony, i to od razu
na kierowniczym stanowisku. Wie, ze zostat wytoniony sposréd wielu kandydatéw,
i chciatby udowodnié¢, ze dokonano wtasciwego wyboru.

Jednak przez ostatnie dwa lata zmuszony byt wykonywac prace odbiegajaca od kie-
runku wyksztatcenia. Jest szczerze zaskoczony iloScig artykutéw i innych publikacii,
ktore sie w tym czasie ukazaty, i ktére sg tak wazne i interesujgce, ze koniecznie
powinien je przeczyta¢. Stara sie nadrobi¢ zalegtosci, czyta w kazdej wolnej chwili.
Trudno to jednak pogodzi¢ z iloScig obowigzkéw i wyzwaniami, jakie stawia nowe
miejsce pracy. Obliczyt, ze gdyby czytat w tym tempie, dopiero po kilku latach mogtby
powiedziec, ze jest na biezaco. To go sfrustrowato. Zapisat sie wiec na kurs szybkie-
go czytania. Kiedy okazato sie, ze w grupie sg sami studenci, poczut sie zazenowany.
Duzo czasu zajeto mu znalezienie firmy, ktéra prowadzi zajecia indywidualne i jest
w stanie dopasowywac plan do stale zmieniajgcego sie planu jego zajec.
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A kiedy juz — maksymalnie koncentrujgc wysitki — probowat tgczy¢ obowiazki Swiezo
upieczonego szefa w nowej firmie, uczestnika kursu i jednoczes$nie gorliwie uzu-
petniac zalegtosci czytelnicze, nasuneta mu sie powazna watpliwosé:

Czy rzeczywiscie wyksztatcenie, ktore otrzymat, jest takie staranne, skoro nie
przygotowuje wystarczajaco dobrze do pracy w otaczajagcym nas zalewie informaciji.
| jeszcze jedno — czy w jego zyciu nie byto naprawde wiasciwszych momentéow na
nauke sprawnego czytania?

Zanim przejdziemy do dalszych rozwazan, zapraszamy Cie do wykonania kolejnego
zadania.

ZADANIE 6

Przypomnij sobie najszczesliwsze chwile swojego dziecinstwa. Dlaczego byty takie
szczesSliwe? Czy byteS sam, czy wokét ciebie byli inni ludzie? Kto to byt? Jak
wyglgdat? Co robit?

Przypomnij sobie najszczesliwsze dziecko, jakie widziates. W jakiej to byto sytuacji?
Odtworz jg w myslach.

Jakie warunki, wedtug Ciebie, powinny zosta¢ spetnione, zeby dziecinstwo byto
szczesliwe? Wypisz je:
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W jaki sposob zapewni¢ dziecku szanse na pomysIinosé zyciowa, nie
zabierajac mu dziecinstwa

By¢ moze styszales bajke o krolewnie i trzynastu wroézkach:

Kiedy urodzita sie dtugo oczekiwana krélewna, rodzice zaprosili dwanascie wrozek,
ktére przyniosty wspaniate dary dla dziecka: bogactwo, zdrowie, urode. Zapomnieli
jednak o tej trzynastej, ktdéra miata przynieS¢ dar najcenniejszy. Obrazona wrdzka
Zjawita sie na uczcie i rzucita na malenstwo klagtwe.

Jak myslisz — jaki najcenniejszy dar przyniostaby trzynasta wrozka, gdyby potrak-
towano jg z szacunkiem?

Myslisz, ze moglby to by¢ dar szczesliwego dziecinstwa?

Kazdy rodzic chcialby zaprosié¢ takg wrozke. A jeszcze lepiej — sam nig by¢. Docenia-
my bowiem wartos¢ tego daru. Wiemy, ze z jego mocy dziecko czerpie przez calg resz-
te zycia. Co to jednak znaczy ,szczesliwe dziecinstwo”?

Gdybys$my wrocili do zadania 6 i poré6wnali odpowiedzi réznych osob, okazaloby sie,
ze kazda jest nieco inna. Czy mozliwe jest mimo to znalezienie ,czeSci wspdlnej”,
tego, co wszyscy rodzice uwazajg za podstawe szczesliwego dziecinstwa? Nasza
praktyka wykazuje, ze tak. Oczywiscie mozna by byto tu wyliczy¢: mitosé, zdrowie,
bezpieczenstwo, wlasciwg pielegnacje i odzywianie. Do tego momentu wszyscy
rodzice sg zgodni. Réznice zdan, burzliwe dyskusje, a nawet spory zaczynajg sie wte-
dy, kiedy probujemy ustali¢, na czym polega zapewnienie prawidtowego rozwoju.

Na og6t wyodrebniajg sie dwa poglady:
Poglad 1: Nie wolno dziecku zabiera¢ dziecinstwa!

Dziecinstwo jest tylko raz w zyciu. W dodatku trwa krotko. Maluch ma prawo bawic
sie beztrosko i by¢ szczesliwy. Jeszcze sie w zyciu nameczy i napracuje — przed nim
cale lata szkoly i pracy zawodowe;.

Poglad 2: Trzeba dziecku zapewni¢ przyszlosc!
Dziecko powinno sie rozwijac. Intensywnie. Nie wolno marnowacé czasu. To, czego
zdotamy go nauczyc¢ teraz, zaowocuje w jego pézniejszym zyciu.

Czy zgadzasz sie z ktoryms z tych pogladow? Jesli tak, to z ktorym? Czesciowo czy
caltkowicie?

Nie $piesz sie z odpowiedzig! Nie jest prosta.
Przyjrzyjmy sie najpierw, jak takie postawy funkcjonujg w praktyce.

Zwolennicy pierwszego pogladu ,po prostu kupujg dzieciom zabawki” i ,po pro-
stu sie z nimi bawig”, zabierajag w ciekawe miejsca, Spiewajg piosenki, czasem jesz-
cze kupig psa lub zotwia. I przygladaja sie biernie, ,,co dziecko z tym zrobi”. Ale
nawet najgoretsze ,kibicowanie”, ,sprzet” i ,boisko” nie wystarcza, kiedy dziecku
zabraknie ,trenera”.
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Wyznajacy drugi poglad odczuwajg pewng wyzszosé. Ich dzieci ,nie marnujg cza-
su na gtupoty”. Majg starannie zaplanowany kazdy dzien roku szkolnego. Wakacje
zresztg tez. Zajecia ciasno poukladane, jedne po drugich: tenis, siatkowka, jezyki.
Muszg dostac sie do najlepszej szkoty, wiec zaczynaja od najlepszego przedszkola.
Wprawdzie rodzice nie poswiecajg im zbyt wiele czasu (kto§ musi na to wszystko
zapracowac), ale przeciez zajmujg sie nimi specjalisci.

Nadal nie opowiedziale$ sie jednoznacznie po zadnej ze stron?

—

Nie Ty jeden masz ten problem. Najpoczytniejsze czasopisma poruszajg ten temat
z regularnoscig zegarka. Autorki artykutu pt. ,Dziecinstwo czy kariera. Jak madrze
wybrac: ile lekgji, ile luzu?” (,Newsweek” 22/2005), Katarzyna Bonda i Iwona Domi-
nik, pisza:

,Co wolno nam odebrac¢ dziecku z dziecinstwa, aby zapewni¢ mu sukces w dorostym
zyciu? To pytanie bez tatwej odpowiedzi, ale sukcesu pragng dzi$§ niemal wszyscy.
80% rodzicow chce, aby ich dzieci skonczyty studia, a miedzy 2003 a 2004 rokiem az
o jedna pigta wzrosty w polskich rodzinach wydatki na edukacje, zwtaszcza na zaje-
cia pozalekcyjne. Juz 26% rodzicow oplaca dzieciom dodatkowe zajecia z jezykow,
18% zajecia sportowe, 9% artystyczne, a 8% — korepetycje i kursy przygotowawcze”.

Autorki omawianego artykulu przytaczaja wypowiedzi dzieci:

,Robert Waliszewski, 5,5 roku: «Wstaje wtedy, gdy budzi sie stonceil...]ide do przed-
szkola. Chodze na tance, gimnastyke, jujitsu, muzyke, basen, lyzwy, [...] pitke
nozna. [...] Ucze sie jezyka angielskiego i niemieckiego. W wakacje jezdze do takich
krajow, gdzie mowi sie po angielsku [...]. Mamy i taty nie ma, bo muszg pracowac
[...]. Pilnuje mnie niania Kasia [...]». Rodzice Roberta nie majg wprawdzie dla syna
zbyt wiele czasu, ale robig wszystko, aby jak najpozyteczniej zorganizowaé mu
dzien. Na przedszkole i zajecia dodatkowe wydajg miesiecznie ponad dwa tysigce
zlotych”. Uwazaja, ze ,czas i Srodki zainwestowane w dziecko zaprocentujg
w przyszlosci, niczym kapital zainwestowany w akcje Microsoftu”.
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Niestety okazuje sie, ze dzieci traktowane jak akcje Microsoftu majg wiele proble-
mo6w emocjonalnych, ktore znacznie obnizajg ,zyski”. Przyktadem jest historia Tom-
ka Mazurkiewicza, ,jedynaka urodzonego w bogatej i kochajgcej rodzinie, ktory
w dziecinstwie probowal prawie wszystkiego”, skonczyt wszystkie najlepsze szkoly,
rowniez za granica, i ze znalezieniem najlepszej pracy w Warszawie nie miat naj-
mniejszego problemu. Coz z tego, skoro ,,wytrzymat tylko p6t roku, doktadnie tyle,
ile trwat zachwyt szefow nad jego talentem [...]. Ten sam mechanizm dzialania
w kolejnych firmach, a takze w zyciu osobistym. Jego mama nie moze zapamietac
imion kolejnych narzeczonych, bo tak szybko sie zmieniajg. I wcigz nie wie, co zro-
bila nie tak”.

Po licznych wypowiedziach najbardziej autorytatywnych specjalistow sytuacja wca-
le nie staje sie klarowniejsza, poniewaz ich wypowiedzi polaryzujg si¢ wokoét dwoch
tych samych przeciwstawnych pogladow.

Czyzby wiec madry, rzetelny artykul oparty na autentycznych wypowiedziach
Spraktykow” — dzieci i rodzicow — nie przyblizyl nas do rozstrzygniecia naszej
kwestii?

Czy aby na pewno autorki nie znalazly odpowiedzi na pytanie postawione w tytule
artykulu? Znalazly, tylko nie jesteSmy pewni, czy to zauwazyty.

Na koncu artykulu, jakby w charakterze suplementu, pojawia sie historia Tomasza
Dawisza. Patrzymy tu na problem juz z przeciwnej strony. Tomek jest dorosty (26
lat) i osiagnal sukces: ,bez problemu dostatem sie do Szkoty Gléwnej Handlowe;.
Skonczylem studia i znalazlem prace w najwiekszej na swiecie firmie doradztwa
strategicznego McKinsey. O tym etacie marzy co drugi absolwent SGH. A od wrze-
$nia zaczynam studia na Harwardzie”.

Na pytanie, co zadecydowalo, ze osiggnat sukces, opowiada o ,,szczesliwym i zwyczaj-
nym dziecinstwie”, o zajeciach, ktore sam wybierat i do ktorych rodzice go nie zmu-
szali (,nie chcesz — nie chodz”), sporcie, cechach charakteru i ambicji. Zadnych szcze-
golnych sposobow ani zabiegow! Dopiero w ostatniej czeSci wypowiedzi Tomek
wyznaje:

»L0, kim jestem, zawdzieczam na pewno rodzicom i temu, jak mnie wychowali. Ale
tez wiele rzeczy przychodzilo mi latwo: zaczalem czytaé, gdy mialem trzy lata,
rok pozniej pisalem. Jakos tak samo wyszto. Bo rodzice pozwalali mi na to, by by¢
dzieckiem”.

Cala ,instrukcja postepowania” w paru prostych stowach, prostych, ale wiarygod-
nych. Sprawdzily sie przeciez w zyciu Tomka. I wielu innych dzieci rowniez.

To jest wiasnie ten ztoty Srodek. Nie wychowanie tradycyjne (zbyt bierne), nie
wychowanie intensywne (zbyt obcigzajace dziecko, rodzgce problemy natury
emocjonalnej, a takze uciazliwe dla budzetu), ale wykorzystanie okresu wcze-
snego dziecinstwa, kiedy cztowiek chionie Swiat jak gabka, bez wysitku i kosz-
tow, z radoscia i pasjg badacza.

To wtasnie wtedy buduje sie jego potencjat intelektualny. Nigdy w swoim dorostym
zyciu nie wzniesie sie ponad ten ,kapital”, ktory zdotal wypracowaé sobie w pieciu
pierwszych latach dziecinstwa. Ale jesli ten ,kapital” jest wielki — pozwoli mu
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w przyszlosci na wybieranie najwlasciwszych zajeé (nie wszystkich) i podejmowa-
nie najwlasciwszych decyzji.

Slyszales o zasadzie Pareto? Dziewietnastowieczny wloski ekonomista Vilfredo
Pareto stwierdzit na podstawie badan statystycznych, ze 20% spoteczenstwa posia-
da 80% majatku narodowego. To stwierdzenie, okreslone potem zasadg Pareto, zna-
lazlo potwierdzenie w wielu innych dziedzinach zycia:

20% gazety zawiera 80% wiadomosci, a pozostale 80% gazety — 20% wiadomosci;
20% klientow daje 80% obrotu;
20% rad pedagogicznych daje 80% ustalen;

20% czasu pracy przynosi 80% efektu.

W zyciu zawodowym i prywatnym oznacza to, ze jesli znajdziemy te wlasnie 20%
nakladow przynoszgcych 80% efektu i przyznamy im priorytet — niewatpliwie
osiagniemy sukces. I to przy stosunkowo niewielkim wysitku, poniewaz bedzie-
my poswiecaé sie niewielkiej ilosci (20%) tylko najbardziej efektywnych (80%)
czynnosci.

Problem tylko w tym, ze to nie lada sztuka odnalezé swoje 20%. Przygotuj-
my do tego nasze dzieci.

Sporo uwagi poswieciliSmy zagadnieniu szczesliwego dziecinstwa, ale przyznasz, ze
to nie blaha sprawa. Skoro to ma by¢ jednoczesnie najszczesliwszy i najbardziej
efektywny okres w zyciu Twojego dziecka, musisz by¢ dobrze przygotowany
i przekonany do tego, co robisz. Jesli nie bedziesz pewien, czy postepujesz wlasciwie,
bedziesz odczuwat dyskomfort, styszac od sporej liczby wychowujgcych ,tradycyjnie”
(80%) argumenty przeciw uczeniu matych dzieci czytania. Rozprawmy sie z mitami
na ten temat.

Mity na temat wczesnego rozpoczynania nauki przez dzieci

Zacznijmy od najczesciej wystepujgcego i najpowazniejszego zarzutu (domyslasz sie
juz, o ktory chodzi, prawda?).

Nie wolno zabiera¢ dziecku dziecinstwa...

®

UstaliliSmy, podajac przyklad Tomka Danisa z artykulu w ,Newsweeku”, ze naj-
lepszg przyszios¢ zapewnia dziecku nie wychowanie tradycyjne i nie wychowanie
intensywne, ale szczesliwe wspieranie rozwoju w tym wyjatkowym okresie, kiedy
buduje sie jego caly intelektualny kapitat.

Najlepszym wsparciem dla rozwoju intelektu dziecka jest nauka czytania.

Tylko jak zmuszac do pracy i wysitku malenstwo, ktore przeciez powinno sie bawic?

Gdybys wrocil jeszcze raz do zadania 6 i przypomnial sobie obraz szczesliwego dziec-
ka, zauwazylbys, ze nie jest ono samo. Wokot niego sg osoby, ktore je kochajg. Tylko
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wtedy czuje sie bezpieczne i szczesliwe. Wiasnie dlatego dzieci robig czasem ,dziwne
rzeczy” — zeby zwroci¢ na siebie uwage. Kiedy bedziesz uczy¢ swoje dziecko czytac,
cala Twoja uwaga bedzie nalezata do niego. Bedzie szczesliwe. A w dodatku bedzie
wspolnie z Tobg poznawalo Swiat, odkrywalo nowe rzeczy, doznawato niezwyktych
wrazen. Czy moze by¢ zatem cos$ bardziej fascynujacego niz cudowna zabawa z naj-
blizszg osobg? To dla Twojego malucha ,dwa w jednym”. Jesli jeszcze masz jakies
watpliwosci, to zauwaz, ze to my, dorosli, ciggle jeszcze kojarzymy uczenie sie z czyms$
przykrym, trudnym i stresujgcym. Male dzieci nie zaznaly jeszcze leku przed spraw-
dzianem ani goryczy porazki. Po prostu swietnie sie bawig i wystarczy tylko tego nie
popsuc.

Dziecko jest za mate

Do czego wlasciwie za mate? Czyta sie mozgiem, a sprawnos¢ intelektualna matego
dziecka przytaczana jest jako dowod doskonatosci mozgu. Jesli malec ma niedosta-
tecznie jeszcze rozwiniety kanat wzrokowy (tuz po urodzeniu), proponujemy etap
wstepny — to jedyne zastrzezenia wiekowe.

Ma jeszcze czas...

Jesli doszedles do tego miejsca, wiesz doskonale, ze czas jest dla dziecka najcenniej-
szym dobrem. Matka natura z kazdym dniem zmniejsza jego mozliwosci. Dzieci
zroku na rok tracg latwosc przyswajania informacji. Benjamin S. Bloom z uniwersy-
tetu w Chicago dowiodt tego, przeprowadzajgc badania nad zdolnoscig uczenia sie od
narodzenia do siedemnastego roku zycia. ,Wykazal, ze gwaltowny rozwgj intelektu-
alny mial miejsce gtownie w pierwszych latach zycia. [...] Okoto 50% inteligencji
(mierzonej testami) rozwija sie do wieku czterech lat. 30% pomiedzy czwartym a szo-
stym rokiem zycia, a 20% od oSmiu do siedemnastu lat” (Gordon Dryden, Jeanette
Vos, Rewolucje w uczeniu, Moderski i S-ka, Poznan 2000, s. 229).

Jestesmy zbyt zapracowani

Nie ma w normalnie funkcjonujgcej rodzinie takiej mozliwosci, zeby nie poswiecaé
dziecku w ogole czasu. Nawet najbardziej zapracowani rodzice znajda kilka chwil
dla malucha. Nauka czytania nie zmusza do zwiekszenia iloSci czasu po$wiecanego
dziecku (zajmuje rzeczywiscie tylko kilka chwil dziennie), zmienia jedynie jakos$¢
1 wartos$¢ tego czasu. Zatem zapewnia lepsze jego wykorzystanie.

ChcielibySmy tu wspomnie¢, ze w przypadku naszego kursu korespondencyjnego
rodzice otrzymuja komplet materialow niezbednych do przeprowadzenia programu.
Sami wykonuja tylko nieliczne uzupeinienia zwigzane z dostosowaniem do nauki
konkretnego dziecka. Na kursach stacjonarnych rodzice muszg samodzielnie przy-
gotowywac wszystkie materialy, co nie jest zajeciem przykrym, ale rzeczywiscie cza-
sochlonnym.
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Nie zalezy nam, zeby wychowaé¢ geniusza

Nie wiadomo, dlaczego wielu osobom slowo ,geniusz” w odniesieniu do dziecka nie
kojarzy sie zbyt dobrze. Moze dlatego, ze myli sie go z dzieckiem wychowywanym
zbyt intensywnie — wyizolowanym, nieumiejgcym nawigzywac poprawnych relacji
z innymi dzie¢mi, dziwnym i nieszczesliwym. Naprawde madre dziecko jest wesote
1 wysportowane, cieszy sie petnig zycia i sympatig rowiesnikow (chocby ze wzgledu
na to, ze przychodzg mu do glowy ciggle nowe pomysty).

Dziecko, ktore nauczy sie czyta¢ w domu, bedzie sie nudzito w szkole

Nauczyciele

Dzieci uczone czytania metodg foniczng i tak sie nudzg — sprobuj jakiemus malucho-
wi wyttumaczyc¢, co to jest gloska (,jest to taki maty dzwiek, czes¢ wiekszego dzwie-
ku, ktory oznacza...”) albo litera. Poza tym muszg jeszcze ponies¢ mozolny trud.
Dziecko umiejace czytac nie nudzi sie tak bardzo, poniewaz jego rozwiniety umyst
lub madry nauczyciel podsunie mu pomyst na ciekawe zajecie.

nie lubia dzieci, ktore juz umieja czytac

No c6z, ten argument jest czesciowo prawdziwy. Prawdziwy, jeSli mowa o nauczycie-
lach bez powotania. Mgdry nauczyciel cieszy sie, ze ktos tak dobrze wykonat za niego
Lkawal dobrej roboty”. Wie, ze sprawnie czytajace dziecko motywuje do pracy inne
dzieci, ze podniesie srednig ocen klasy (najlepsi uczniowie to zazwyczaj najlepiej czy-
tajacy). Gdybys zreszta chcial kierowacé sie takim argumentem, to musiatbys braé
pod uwage, ze nauczyciele oprocz zbyt madrych dzieci mogg nie lubi¢ tez zbyt
tadnych, zbyt mitych, zbyt wysportowanych itd.

ZADANIE 7

OmowiliSmy najczesciej spotykane obiekcje. Pomys| o tych, ktére nasuwaty sie
Tobie, kiedy pierwszy raz styszate$ o uczeniu matych dzieci czytania. Wypisz je i za-
standow sie, czy przytoczone przez nas argumenty catkowicie rozwiaty Twoje chocby
najmniejsze watpliwosci. Jesli chciatbys jednak w dalszym ciggu o co$ zapytac —
zapisz to i dotgcz do pracy domowej. OdpowiedZ otrzymasz tgcznie z poprawg
zadan.
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Poznali$my dotad skutki nauczania dzieci czytania metodg foniczng oraz w zbyt p6z-
nym wieku. Wspdlnie doszliSmy do wniosku, ze jedynym sposobem na zapewnienie
dziecku szansy na zyciowa pomyslnosé jest wykorzystanie okresu wczesnego dzie-
cinstwa na pelne rozwiniecie jego potencjatu intelektualnego, a najlepszym srod-
kiem prowadzacym do tego celu jest nauka czytania. Zatem jedyng kwestia, jaka
nam pozostala, jest... metoda.

Wprowadzenie do metody nauki czytania

Nauczanie czytania dzieci w bardzo wczesnym
dziecinstwie nie jest przejsciowg modg, ktora
oczarowala pasjonatow wychowawczych nowinek,
nie jest tez najnowszym wynalazkiem wspolcze-
snosci. Idea ta nurtowala juz naszych pradziad-

kéw zyjacych na poczatku minionego stulecia
(pierwsze opisane sposoby byty stosowane w 1914
roku przez Winifred Sackwille Stoner). Totez
tworcow metod, jak nauczy¢ male dzieci czytac,
jest wielu. Praktycznie jest ich tylu, ilu rodzicow,
ktorzy podjeli sie tego zadania z jakimkolwiek
pozytywnym skutkiem, poniewaz kazde mate
dziecko — jako wybitny indywidualista — wymaga
przystosowania programu do swoich potrzeb

imozliwosci. Jednak kazdy z nauczajacych opierat
swoje dzialania na tej samej zasadzie: stymulacji
moézgu dziecka r6znymi formami slowa pisa-
nego z odpowiednig czestotliwoscia.




ZESZYT 1 29

Glenn Doman — pionier w dziedzinie badan nad rozwojem moézgu dziecka — po wielo-
letniej obserwacji matych dzieci uczacych sie czytac podjatl sie spisania regut i zasad
tej zabawy. Jego metoda odnosi wielkie sukcesy na caltym §wiecie. Najwiekszg dumg
autora nie sg odznaczenia i ordery wielu krajow, ale —jak sam twierdzi — posiadanie
100 000 listow matek piszacych z réznych zakatkow naszego globu o radosci z ucze-
nia swoich pociech.

W réoznych krajach powstato wiele modyfikacji metody Domana, poczyniono tez wie-
le dopasowan do wymogéw danego jezyka. Istnieje jednak zbior zasad, ktore stano-
wig nienaruszalng podstawe i nie podlegajg zadnym zmianom.

Twoja postawa i podejscie

Uczenie sie jest najwiekszg przygodg w zyciu. Jest wazne i nieuniknione, a przede
wszystkim to upragniona, najlepsza i najbardziej pobudzajgca zabawa. Dziecko tak
to czuje i bedzie zawsze tak czulo, chyba ze postepowanie dorostych ostabi jego zapat.
Kardynalng zasadg jest Twoj entuzjazm. Zapomnij o wszystkich trudnych chwilach,
ktore przezyles jako uczen, o smaku porazki i niesprawiedliwosci, ktorej doswiad-
czyles. Poczuj, ze nauka jest nagroda, a nie karg, jest przyjemnoscig, nie obo-
wigzkiem, jest przywilejem, nie ograniczeniem. Twoj maly podopieczny nie kojarzy
jeszcze czytania z nuda, trudem i mozotem. Wiasnie Twoja praca sprawi, ze nigdy
nie nabedzie takich skojarzen.

Twoje dziecko musi sie dobrze bawié.
Ty sam musisz rowniez odczuwaé entuzjazm i rzeczywiscie sie bawié¢, inaczej

dziecko natychmiast rozszyfruje na podstawie Twojej mowy ciata, ze udajesz.

Nie pozwol sobie na niedbatosé czy pospiech — nie takie przeciez cechy chcesz
wpoi¢ malcowi.

Zabawe w czytanie stosuj jako nagrode, nigdy jako kare.

Jesli zostaniesz poproszony o dodatkowa sesje — nie odmawiaj, ewentualnie
ustal inny termin i wywiaz sie sumiennie ze zobowiazania.

Rodzina i otoczenie

Zrob wszystko, co w Twojej mocy, aby pomyst nauki czytania zaakceptowali wszyscy
z najblizszego otoczenia dziecka. Jesli ktoremus z domownikéw przychodzi to z tru-
dem, nie zaczynaj, dopdki go nie przekonasz, ze zabawa przynosi same korzySci.
Dziecko musi odczuwac pelng aprobate, inaczej nie bedzie sie dobrze bawito. Jesli
z jakiego$ powodu tylko Ty bedziesz zajmowac sie realizacjg programu, wyjasnij
dziecku, dlaczego. Dobrym pomystem jest tez wtaczenie do zabawy starszego rodzen-
stwa — oczywiscie po odpowiednim przeszkoleniu. Obie strony bedg zachwycone —
i uczony, i nauczajacy.
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Wszyscy domownicy powinni aprobowa¢ zabawe w czytanie.
Angazuj do programu rodzenstwo.

Korzystaj z pomocy domownikow, ale wytgcznie pod warunkiem, ze podzielaja ra-
dosé z uczestniczenia w zamierzeniu.

Odpowiednia pora

Bardzo istotnym czynnikiem jest wtasciwy wybor pory sesji. Dziecko powinno by¢
w jak najlepszej formie: zdrowe, wypoczete, najedzone i w doskonalym nastroju.
Nalezy tez zwroci¢ uwage na poziom zainteresowania otoczeniem, ,nastawienie na
odbior”. Najlepiej przed rozpoczeciem poswieci¢ kilka dni na obserwacje rytmu
zachowan malca.

Nie baw sie z dzieckiem wtedy, kiedy jest chore, zmeczone lub kaprysne. Unikaj
zajeé rowniez wowczas, kiedy Ty z jakiego$ powodu niedomagasz. Jesli nie ma
kto Cie zastapié, trzeba zawiesié program.

Czas zabawy

Czas na zabawe zajmuje dostownie chwile. Material jest realizowany w krociutkich
sesjach kilka razy dziennie. Do szostego roku zycia, a czesto nawet znacznie dtuzej,
dziecko jest zdolne do skupienia uwagi na wykonywanej czynnosci tylko przez okoto
dwie minuty.

® Czas jednej sesji nie moze przekroczy¢ dwoch minut.

Miejsce do zabawy

Wybierz cichy i spokojny zakgtek domu. Musi by¢ odpowiednio oswietlony. Pamietaj
o wtasciwym skierowaniu §wiatla — tak by nie razito malucha. Nikt nie powinien
zaklocac sesji. Zadbaj o wylaczenie telewizora i radia. Unikaj zbyt intensywnych
bodzcow wzrokowych. Prezentuj materiat na tagodnym pastelowym tle. Zmieniaj
miejsca, niech to bedzie dodatkowsg niespodziankg.

® Zabawa musi odbywac¢ sie w miejscu spokojnym i dobrze oSwietlonym.

Zmieniaj miejsce sesji.

Tylko i wytgcznie pozytywna motywacja

Jesli nie bedziesz przestrzegal tej zasady — mozesz wyrzadzi¢ dziecku krzywde.
Pamietaj o jej przestrzeganiu w trakcie calego programu. Nawet wtedy, kiedy
bedziesz mial wrazenie, ze malec nie czyni postepéw. Daj mu czas — ma na nauke
cale zycie, a przede wszystkim uSwiadamiaj sobie za kazdym razem, ze nie jest to
uczenie w sensie tradycyjnym. Ciebie uczono zupelnie inaczej, wiec tez potrzebujesz
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®

Zaufanie

®

czasu, zeby oswoi¢ sie z nowg metodg i jej regutami. Po kazdej zakonczonej sesji
nagradzaj dziecko brawami, Sciskaj je 1 przytulaj. Kazda podjeta proba powinna
zostac sowicie nagrodzona. Jesli pozwolisz sobie na choéby cien zwatpienia — malu-
szek moze straci¢ wiare we wlasne sity, a to bylaby niepowetowana strata.

Chwal dziecko w trakcie zabawy, a szczegoélnie po jej zakonczeniu.
Nieustannie wyrazaj swojg wiare w jego mozliwosci i okazuj mu mitos¢.

Nigdy nie pozwol sobie na zniecierpliwienie badz zwatpienie.

Nigdy nie sprawdzaj swojego dziecka. Potraktuj sprawdzanie jako ,relikt za-
mierzchlej przesztosci”. Dzieci nienawidzg go réwnie mocno jak dorosli. Jesli sie
zastanowic¢, to sprawdzanie stuzy jedynie udowadnianiu, czego ktos nie umie. Jest to
rzeczywiscie stresujgce i fatalnie wplywa na motywacje. Dzieci znacznie bardziej
lubig udowadniac, co umiejg. W kolejnych zeszytach kursu czesci doktadnie omowi-
my sposoby stwarzania im ku temu okazji.

Nie pozwol sobie na tak oczywiste wyrazenie braku zaufania i wiary w dziecko, ja-
kim jest sprawdzanie.

Skup cata uwage na stwarzaniu dziecku okazji do udowadniania, jak wiele umie,
a nie odwrotnie.

Systematyczna praca

®

Nauka czytania wymaga Twojej dyscypliny i systematycznosci. Jesli Twoje mozli-
wosci co$ ogranicza, mozesz zamiast programu standardowego wybrac¢ skrocong
wersje programu dla zapracowanych. Warto tu skorzysta¢ z umiejetnosci wytycza-
nia celu (pomoze Ci w tym seminarium ze stron 14-16).

Jezeli w Twoim domu zdarzy sie choroba, przeprowadzka lub inna przeszkoda loso-
wa, przerwij zabawe na jakis czas, a nastepnie kontynuuj od miejsca, w ktorym
skonczyles. Nie cofaj sie i nie powtarzaj. W trakcie takiej przerwy staraj sie przy-
najmniej glosno dziecku czytac.

Przerywaj zabawe wytacznie z przyczyn losowych. Utrzymuj wtedy forme dziecka
przez czytanie mu na glos.

Che¢ do zabawy

Badz bystrym obserwatorem. Nawet podczas najwspanialszej zabawy kontroluj
zaangazowanie malca i... koncz, zanim ono spadnie. Dziecko musi odczuwaé pewien
niedosyt, tylko wtedy bedzie prosilo o nastepng sesje, a nie jej unikalo. Nie jest to
moze bardzo latwe, ale jest bardzo wazne.
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®

Zawsze koncz, zanim Twoje dziecko bedzie chciato skonczyé!
Zawsze koncz, zanim Twoje dziecko bedzie chciato skonczyé!

Zawsze koncz, zanim...

Teraz, kiedy znasz juz najwazniejsze zasady metody uczenia matych dzieci czytania,
na pewno chcialbys jak najszybciej przystapic do dzieta. W drugim zeszycie omowi-
my wszystkie etapy metody i bedziesz mogt rozpoczaé realizacje programu — otrzy-
masz od nas 73 specjalne tablice do nauki czytania i przedstawimy Ci dokladny opis
sesji dla etapu zerowego i pierwszego. Wraz z trzecim zeszytem przeslemy Ci pozo-
state 78 tablic do ,Sciezki czytania”. Stopniowo bedziesz realizowal kolejne etapy
metody i uczyl sie, jak skutecznie rozwijac¢ inteligencje swojego dziecka.

Pierwszy zeszyt kursu, ktory wlasnie konczysz czytac, mial za zadanie jak najlepiej
przygotowacé Cie do roli nauczyciela. Z jednej strony, jak to juz podkreslaliSmy, im
szybciej zaczniesz uczy¢ dziecko, tym lepiej. Z drugiej — zbytni po$piech nie jest tu
wskazany, a wrecz moze by¢ szkodliwy dla realizacji programu. Pracy z dzieckiem
nie mozna rozpoczac, zanim nie zrozumie sie w pelni, na czym tak naprawde polega
prezentowana przez nas rewolucyjna (nie bojmy sie jej tak nazwac) metoda nauki
czytania i nie przyswoi sie jej zasad.

Na pewno czujesz, ze pierwszy zeszyt spelnil swoje zadanie. Wykonaj na koniec jesz-
cze jedno ¢wiczenie, ktore pomoze Ci sprawdzié, czy prawidlowo wytyczyles swoj cel
nauki na kursie i — jezeli jest to konieczne — odpowiednio go zmodyfikowac.

ZADANIE 8

Powro¢ do Karty Uczestnika Kursu. Odczytaj z ostatniej czesci swojg odpowiedzZ na
pytanie: ,Jaki jest Twéj cel ukonczenia kursu?”. Sprawdz, czy sformutowates swoj
cel poprawnie, poddajac go ocenie wedtug kryteriow:

szczegobtowosci,

pozytywnosci,

niezbednych predyspozyciji,

ekologii,
— wymiernosci.

Zapisz ewentualne przeformutowania.
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Podsumowanie 1

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Niezaleznie od Twojego ,kapitatu wyjSciowego” mozesz w trakcie kursu zdoby¢
odpowiednig wiedze i umiejetnosci, aby zostac specjalista od rozwoju matego
dziecka.

Jedynym koniecznym warunkiem, jaki musisz spelnié, jest mito$¢ do dziecka,
ktore bedziesz uczyt.

Kazde male dziecko jest uczniem idealnym, poniewaz natura wyposazyla je
w ogromne mozliwosci uczenia sie.

Im weczesniej rozpoczniesz program, tym lepiej.

Dokladnie wytoczony cel jest poteznym Srodkiem motywacji. Jesli wytyczysz go
nieumiejetnie, moze stanowi¢ zagrozenie. Pamietaj zatem o kryteriach:

szczegotowosci,

pozytywnosci,

niezbednych predyspozycji,

ekologii,
— wymiernosci.
Dorosli sg odpowiedzialni za problemy szkolne dzieci. Jesli nie uzyskujemy

oczekiwanych rezultatow, uczac tradycyjnymi metodami — nalezy zmienié
metody.

Zyjemy w §wiecie, w ktérym umiejetnosé pracy z informacja decyduje o jakosci
zycia.
Czytanie to najdoskonalszy sposob pozyskiwania informacji.

Uczenie metodg foniczng nie przynosi oczekiwanych rezultatow. Dzieci nie
lubig czytac.

Dzieci, ktore nie czytajg sprawnie, nie sg przystosowane do zycia w ota-
czajacym je swiecie.
Szczesliwe dziecinstwo ta takie, ktore poprzez zabawy uczy i rozwija w pelni po-

tencjal intelektualny dziecka.

Tylko dzieci uczone czytania do 5. roku zycia bedg mialy rozwiniety w mozgu
osrodek odpowiedzialny za czytanie.

Wigkszos¢ funkcjonujgcych obiekeji na temat uczenia matych dzieci czytania
nie ma podstaw naukowych ani chocby logicznych.

Dzieci uczone czytania i matematyki we wezesnym dziecinstwie odnoszg nieza-
przeczalne korzysci.

Zamierzajac osiggngc oczekiwane rezultaty realizacji proponowanej przez nas
metody, powinienes Scisle przestrzegac zasad opisanych we ,Wprowadzeniu do
metody nauki czytania” (str. 28-32).
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Stowniczek terminow

Intensywne wychowanie — psychologiczne teorie wychowania, kierujgce sie ideg
sJnwestowania” w dziecko (czasu i Srodkow), co w przyszlosci ma zaprocentowac.
Pierwszy raz tym terminem postuzyta sie Sharon Hays, socjolog z uniwersytetu
Yale.

Metoda foniczna — metoda nauki czytania, ktora polega na tym, ze dziecko naj-
pierw zapoznawane jest z alfabetem, a nastepnie kazdej literze przyporzadkowu-
je sie wlasciwy dzwiek. Dzwigki i litery sktadajg sie w stowa. W ten sposé6b dziec-
ko czyta np.: ,my — a — my — a” [mamal].

Neuron — komoérka uktadu nerwowego majaca zdolnos¢é wytwarzania i przewodze-
nia impulsu nerwowego.

Polaczenia neuronalne — neurony lgczg sie, tworzgc obwody przetwarzajgce
informacje. Do szostego roku zycia w prawidlowo odzywianym i stymulowanym
mozgu nastepuje prawdziwa eksplozja potgczen neuronalnych. Od ich ilosci zale-
zy sprawnosé¢ funkcjonowania mozgu.

Praca domowa 1

1. Zastanow sie, jakie warunki powinienes$ speki¢, aby osiggna¢ cel, ktory sobie
wytyczytes w Karcie Uczestnika Kursu. Podaj pie¢ warunkow, np. staranne pla-
nowanie zajec, systematycznosé. Czy jestes gotow podjac takie postanowienia?

2. Wyobraz sobie, ze jestes nowym ministrem oswiaty. Poniewaz czytanie jest funk-
cja mozgu (tak jak mowa), dziwi Cie, ze do tej pory bylo nauczane w szkole (jak
dziwnie, dla poréwnania, brzmiataby nazwa przedmiotu: ,nauka moéwienia”).
Postanowiles zatem wprowadzi¢ wielkie novum — dzieci bedg uczyly sie czytania
(podobnie jak méwienia i chodzenia) w domu rodzinnym.

Jakich argumentow uzyltbys, zeby wprowadzi¢ w zycie te rewolucyjng decyzje?
Dzieci powinny uczyé sie czytania w rodzinnym domu, poniewaz...
3. Co, Twoim zdaniem, oprocz niewtasciwej metody nauczania sprawia, ze dzieci

w wieku szkolnym nie lubig czytaé? Czy dzieci uczone wlasciwg metodg i we
wlasciwym czasie narazone sg na wptyw takich samych czynnikéw? Dlaczego?





