




Wprowadzenie

Jak byæ dobr¹ matk¹, dobrym ojcem? W jaki sposób realizowaæ cele wychowawcze
w rodzinie? Jak skutecznie pomóc swojemu dziecku? A tak naprawdê... jak je wcze-
œniej zrozumieæ? Te na co dzieñ stawiane pytania dotykaj¹ bardzo istotnych obsza-
rów naszego ¿ycia, a odpowiedzi na nie wcale nie s¹ proste i jednoznaczne. Zastana-
wiaj¹c siê nad wielk¹ ¿yciow¹ rol¹, jak¹ musimy spe³niæ jako rodzice czy
opiekunowie, czêsto szukamy wsparcia, wskazówek, mo¿liwoœci podzielenia siê do-
œwiadczeniami.

Kurs „Psychologia dziecka”, którego pierwszy zeszyt maj¹ w³aœnie Pañstwo przed
sob¹, jest prób¹ przyjœcia z pomoc¹ w rozumieniu roli rodzicielskiej i jej wykonywa-
niu. Przez 16 miesiêcy wspólnie postaramy siê przeœledziæ rozwój dziecka od fazy
¿ycia p³odowego do okresu wczesnej doros³oœci. Za ka¿dym razem porozmawiamy
o rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka, nastêpnie zastanowimy siê, jak stymu-
lowaæ jego rozwój w tym czasie (ze szczególnym uwzglêdnieniem problemów szkol-
nych). Bêdziemy te¿ rozwa¿aæ nasze mo¿liwoœci wychowawcze; postaramy siê odpo-
wiedzieæ na pytanie, czy i jak mo¿emy wp³ywaæ na zachowanie w³asnego dziecka.
Przeœledzimy te¿ ró¿ne koncepcje wychowawcze i metody pedagogiki koñca XX wie-
ku. Na zakoñczenie opisu danej fazy rozwojowej wska¿emy nieprawid³owoœci, które
mog¹ w tym czasie wystêpowaæ, oraz powiemy, jak im zapobiegaæ, jak je niwelowaæ.

Ostatnie zeszyty kursu poœwiêcone bêd¹:

� informacjom o chorobach psychicznych i zaburzeniach umys³owych dzieci wraz
ze wskazaniem sposobów ich leczenia;

� opisowi metod wychowawczych;

� informacjom o funkcjonowaniu dziecka w œrodowisku spo³ecznym, ze szczegól-
nym uwzglêdnieniem grupy rówieœniczej (w tym subkultur m³odzie¿owych);

� omówieniu najtrudniejszych problemów wychowawczych, z jakimi spotyka siê
wspó³czesny rodzic (narkomania, picie alkoholu, palenie papierosów, prostytucja
nieletnich, chuligañskie grupy rówieœnicze, zatargi z prawem, bezrobocie „m³o-
dych doros³ych”, zak³adanie w³asnej rodziny przez dziecko);

� opisowi konkretnych przypadków z podaniem informacji o sposobie rozwi¹zania
danego problemu;

� syntezie wiadomoœci.

I co najwa¿niejsze, w materia³ach kursu nie znajd¹ Pañstwo GOTOWEJ RECEPTY,
jak – ¿e siê tak wyra¿ê – „HODOWAÆ” w³asne dziecko. W wychowaniu nie zawsze
2 + 2 = 4; jest to proces z³o¿ony i absolutnie nie istnieje coœ takiego, jak „jedyna
s³uszna droga”; zawsze bêdzie to dzia³anie twórcze. Ode mnie otrzymaj¹ Pañstwo
tylko propozycje i wskazówki, które nale¿y rozwa¿yæ i dostosowaæ do swojego ¿ycia.
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2 PSYCHOLOGIA DZIECKA

W jaki sposób s¹ opracowane materia³y kursu „Psychologia dziecka”

Ka¿d¹ przesy³kê, któr¹ Pañstwo od nas otrzymaj¹, bêdziemy nazywaæ „zeszytem”.
Kurs zawarty jest w 16 zeszytach. Dla Pañstwa wygody z pierwszymi materia³ami
wysy³amy nasz firmowy segregator, w którym mo¿na umieszczaæ kolejne zeszyty.

Chcielibyœmy zwróciæ uwagê na specjalny, u³atwiaj¹cy przyswojenie wiedzy charak-
ter naszych materia³ów do nauki:

� ka¿dy zeszyt ma okreœlon¹, powtarzaln¹ strukturê dydaktyczn¹, której istotnym
elementem s¹ m.in. liczne przyk³ady, a tak¿e zadania pozwalaj¹ce od samego
pocz¹tku wykorzystywaæ w praktyce zdobywane wiadomoœci;

� na koñcu ka¿dego zeszytu zamieszczamy pracê domow¹, która jest wa¿nym
sprawdzianem stopnia przyswojenia wiadomoœci, a tak¿e satysfakcji z nauki;

� nasze kursy wyró¿niaj¹ siê bezpoœrednim stylem wyk³adu; mamy nadziejê, ¿e
teksty pisane w preferowanej przez nas formie s¹ bardziej przejrzyste i przyjemne
w czytaniu, co odgrywa szczególnie istotn¹ rolê w przypadku nauczania na od-
leg³oœæ;

� stosujemy rozwi¹zania graficzne u³atwiaj¹ce przyswajanie wiedzy.

Ka¿dy student ESKK ma swojego nauczyciela. Pracê domow¹ mo¿na przysy³aæ do
nauczyciela, który oceni poprawnoœæ odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bêdzie siê
odnosi³ do zagadnieñ omawianych w poszczególnych zeszytach.

Na marginesach kolejnych zeszytów wyst¹pi¹ nastêpuj¹ce oznaczenia:

sygnalizuje nowe okreœlenia, definicje lub za³o¿enia.

sygnalizuje przyk³ad ilustruj¹cy omawiane zagadnienie.

sygnalizuje zadanie praktyczne dla Pañstwa.

oznacza, ¿e aktualnie omawiany temat zosta³ poruszony wczeœniej, np. w ze-
szycie 3 na stronie 21.
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ZESZYT 1

Ogólne wiadomoœci z zakresu psychologii

Wstêp, czyli... poznajmy siê!

Serdecznie witam wszystkich Uczestników tego kursu! Jestem psychologiem oraz
mê¿atk¹ i matk¹ dwojga dzieci. Poproszono mnie o napisanie cyklu wyk³adów z zakre-
su psychologii rozwojowej dziecka. Wyobra¿am sobie Ciebie, droga Uczestniczko, dro-
gi Uczestniku kursu, jako osobê ¿ywo zainteresowan¹ sprawami dzieci. Mo¿e w³aœnie
spodziewasz siê potomka i jesteœ pe³na niepokoju, jak siê sprawdzisz w nowej roli...
A mo¿e masz ju¿ dwoje lub troje rozkosznych maluchów i czêsto zadajesz sobie pyta-
nie, czy postêpujesz z nimi w³aœciwie; czy to, co robisz intuicyjnie, jest zgodne z nauko-
wymi zasadami wychowywania dzieci? Mo¿e w przysz³oœci zamierzasz studiowaæ psy-
chologiê i kurs ESKK ma byæ form¹ bli¿szego zapoznania siê z t¹ tematyk¹?

Kurs „Psychologia dziecka” jest przeznaczony g³ównie dla rodziców i osób zaintere-
sowanych tematyk¹ rozwoju i wychowania dzieci. Przekazuje wybrane zagadnienia
i teorie z zakresu psychologii rozwojowej dziecka i psychologii wychowawczej oraz
niektóre wyniki badañ. Bior¹c pod uwagê zakres omawianych tematów, a tak¿e for-
mê nauczania (korespondencyjn¹), kurs przeznaczony jest na u¿ytek w³asny. Jego
ukoñczenie nie daje prawa wykonywania zawodu psychologa, prowadzenia edukacji
psychologicznej, diagnostyki, poradnictwa i terapii. Natomiast poszerzy Tw¹ wiedzê
psychologiczn¹, uœwiadomi Ci ró¿ne procesy i zjawiska, stworzy mo¿liwoœæ lepszego
funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Postaram siê sprostaæ Twoim oczekiwaniom
i udzieliæ Ci jak najwiêcej teoretycznych informacji, a przede wszystkim praktycz-
nych wskazówek.

Otwieram tak¿e skrzynkê pytañ bie¿¹cych. Pocz¹wszy od czwartego zeszytu kursu,
w ka¿dym zeszycie na ostatnich stronach udzielê odpowiedzi na niektóre, najczêœciej
pojawiaj¹ce siê pytania (z zachowaniem oczywiœcie pe³nej anonimowoœci osób je sta-
wiaj¹cych).

I jeszcze jedno – pozostaj¹c z ca³ym szacunkiem dla wszystkich uczestników kursu –
jeœli pozwolicie, bêdê zwracaæ siê do Was bezpoœrednio, w formie ¿eñskoosobowej
(mam nadziejê, ¿e Panowie mi to wybacz¹). To bêdzie trochê tak, jakbyœmy przeszli
na „Ty” – cieplej i serdeczniej.

Jêzyk ka¿dej dziedziny wiedzy jest hermetyczny i obfituje w liczne fachowe terminy.
W miarê mo¿liwoœci postaram siê pisaæ prostym jêzykiem, u¿ywanym na co dzieñ.
Jednak pewne czêœci bêd¹ bardziej teoretyczne, trudniejsze do zrozumienia i przy-
swojenia. Wówczas proszê najpierw zaznajomiæ siê z definicjami pojêæ (naukowymi
lub o charakterze u¿ytkowym), a dopiero potem poznawaæ nowe treœci. Myœlê, ¿e
dobrze bêdzie, jeœli pracê na kursie roz³o¿ysz sobie na etapy – „jednostki lekcyjne”
zgodne z rozdzia³ami lub podrozdzia³ami poszczególnych czêœci kursu. Jednorazowe
przeczytanie treœci ca³ego zeszytu mo¿e wprowadziæ w Twoje myœli zamêt, mo¿e



4 PSYCHOLOGIA DZIECKA

utrudniæ Ci zrozumienie omawianych zagadnieñ, ich usystematyzowanie, a co naj-
wa¿niejsze – sformu³owanie w³asnych wniosków i g³êbokiej refleksji. Myœlê te¿, ¿e
warto powracaæ do wczeœniej analizowanych treœci. Dziêki temu Twoja wiedza
bêdzie utrwalona, pe³niejsza i bêdziesz j¹ mog³a wykorzystywaæ, kiedy tylko zajdzie
taka potrzeba.

Mam nadziejê, ¿e omówiliœmy ju¿ wszystkie najwa¿niejsze sprawy formalne. Pozo-
staje mi tylko ¿yczyæ wszystkim przyjemnej nauki. A wiêc... zaczynamy!

I. Definicje i dzia³y psychologii

Psychologia jest nauk¹, która jako osobna dziedzina wiedzy wyodrêbni³a siê w dru-
giej po³owie XIX wieku. Wczeœniej rozwa¿aniami o „duszy” ludzkiej zajmowali siê
przez wieki filozofowie, ksiê¿a i lekarze. W XIX wieku termin „dusza” zosta³
zast¹piony pojêciem „psychika”, a nauce zajmuj¹cej siê badaniem i t³umaczeniem
zjawisk z ni¹ zwi¹zanych dano nazwê „psychologia”. Nie jest to jednorodna ga³¹Ÿ
naukowa. Dzieli siê ona na szereg dziedzin. W zale¿noœci od tego, jakie kryterium
klasyfikacyjne przyjmiemy, mo¿emy przedstawiæ szereg podzia³ów. Przyjmuj¹c na
przyk³ad za kryterium praktyczne odniesienie do ró¿nych zjawisk rzeczywistoœci,
bêdziemy rozró¿niaæ:

a. psychologiê pracy (dzia³ psychologii stosowanej dotycz¹cy prawid³owoœci psy-
chologicznych zwi¹zanych z prac¹ cz³owieka; dzieli siê na mniejsze jednostki, ta-
kie jak psychologia przemys³owa, wojskowa, handlowa, rolnictwa itp.);

b. psychologiê rozwojow¹ (dzia³ zajmuj¹cy siê badaniem praw rz¹dz¹cych roz-
wojem psychicznym cz³owieka od chwili poczêcia przez niemowlêctwo, okres
dzieciñstwa, dojrza³oœci a¿ po staroœæ);

c. psychologiê wychowawcz¹ (dzia³ dotycz¹cy zagadnieñ zwi¹zanych z wycho-
waniem i nauczaniem cz³owieka w ró¿nych okresach jego ¿ycia; bada siê tu œro-
dowiska wychowawcze: rodzinê, przedszkole, szko³ê, domy dziecka, instytucje
kulturalne i oœwiatowe; poszukuje skutecznych metod wychowywania dziecka);

d. psychologiê cz³owieka doros³ego (wyodrêbnion¹ z psychologii rozwojowej
dziecka, zajmuj¹c¹ siê badaniem rozwoju cz³owieka od zakoñczenia okresu
m³odzieñczego do okresu starzenia siê);

e. psychologiê spo³eczn¹ (dzia³ zajmuj¹cy siê badaniem procesów spo³ecznych
i zachowania ludzi w ró¿nych sytuacjach interpersonalnych, grupowych);

f. psychologiê gerontologiczn¹ (przedmiotem badañ s¹ tu zmiany zachodz¹ce
w okresie staroœci, problemy zwi¹zane z przejœciem na emeryturê itp.);

g. psycholingwistykê (jest to dziedzina z pogranicza psychologii i lingwistyki;
zajmuje siê genez¹ i rozwojem mowy oraz jej zaburzeniami);

h. psychologiê defektologiczn¹ (dzia³ zajmuj¹cy siê wp³ywem ró¿nego rodzaju
inwalidztwa fizycznego i umys³owego na rozwój i funkcjonowanie psychiki; sta-
nowi podstawê teoretyczn¹ dla nauczania specjalnego i rehabilitacji). W ramach
psychologii defektologicznej wyodrêbnia siê m.in. surdopsychologiê zajmuj¹c¹
siê osobami nies³ysz¹cymi i tyflopsychologiê dotycz¹c¹ osób niewidomych;

i. psychologiê kliniczn¹ (traktuj¹c¹ o zaburzeniach zachowania, o chorobach
psychicznych i ró¿nego typu patologiach).



1. Psychologia jest nauk¹ m³od¹; ci¹gle siê rozwija.

2. Psychologia znajduje zastosowanie w ró¿nych sferach ¿ycia.

PRZYK£AD

Wychowawca klasy pi¹tej szko³y podstawowej z niepokojem obserwowa³, jak

w jego klasie czêsto bity i wyœmiewany by³ Adaœ. Ka¿dy pretekst by³ dobry, by go

skrzywdziæ. Robili to wszyscy, i ch³opcy, i dziewczêta. Proste uwagi „nie wolno”,

„nie czyñ drugiemu, co tobie niemi³e” nie skutkowa³y. Dopiero gdy nauczyciel prze-

czyta³ stosown¹ literaturê z zakresu psychologii, poj¹³, ¿e Adaœ w nieformalnej

strukturze grupy odgrywa rolê „koz³a ofiarnego”. Odkrycie to pozwoli³o mu skutecz-

nie zadzia³aæ na wy¿ej wymienion¹ strukturê klasow¹ i wyprowadziæ ch³opca

z nadanej mu przez klasê roli.

ZADANIE 1

Zastanów siê teraz, proszê:

a. gdzie jeszcze mo¿e byæ wykorzystana wiedza psychologiczna (spróbuj wymyœliæ

swoje „dzia³y”)?

b. wiadomoœci z których dzia³ów wykorzystamy w „Psychologii dziecka”?

Jeœli wymyœli³eœ po 3 przyk³ady do zadania a. i b., gratulujê; to bardzo dobrze. Jeœli
nie, nie martw siê.

II. Wybrane kierunki psychologii

Je¿eli za kryterium klasyfikacyjne przyjmiemy podstawy teoretyczne le¿¹ce u pod-
staw t³umaczenia zjawisk psychicznych, wówczas mo¿emy wyró¿niæ w psychologii
takie kierunki, jak (nie jest to absolutnie lista kompletna):

a) psychologia introspekcyjna (nauka o wewnêtrznych prze¿yciach cz³owieka,
dostêpnych tylko i wy³¹cznie jemu samemu; nikomu wiêcej. Sposobem ich bada-
nia jest w tym przypadku obserwowanie i analizowanie w³asnych doznañ i my-
œli, w³aœnie introspekcja);

b) psychologia behawioralna (nauka o zewnêtrznym zachowaniu ludzi, ich re-
akcjach na bodŸce, bez zbêdnego „zagl¹dania do œrodka”; sposobem badania
w tym nurcie jest eksperyment);

c) psychoanaliza (bardzo modny ongiœ kierunek, maj¹cy równie¿ dzisiaj rzesze
wielbicieli, w którym zak³ada siê, ¿e ani œwiadomoœæ, ani zachowanie cz³owieka
nie s¹ istotnie wa¿ne; s¹ to tylko znaki, symbole czegoœ wa¿niejszego – czêsto
nieuœwiadomionych d¹¿eñ i popêdów; sposobem badania popêdów jest metoda
nazwana psychoanaliz¹);

d) psychologia humanistyczna (postrzega cz³owieka jako OSOBÊ wa¿n¹,
maj¹c¹ swe pogl¹dy, uczucia, cechy).

ZESZYT 1 5
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Podsumowanie

Jak z powy¿szego wynika, nie ma jedynej, w³aœciwej teorii psychologicznej; to samo
zjawisko mo¿na t³umaczyæ w ró¿ny sposób, wnioski bywaj¹ podobne, ale nie iden-
tyczne. Dlatego te¿ moje propozycje wychowawcze czy wskazówki dotycz¹ce wspie-
rania rozwoju dziecka w istocie rzeczy nie mog¹ byæ i nie bêd¹ tymi jedynie mo¿liwy-
mi. Mo¿e siê zdarzyæ, ¿e w literaturze napotkasz zgo³a przeciwstawne informacje
w stosunku do tych, które bêd¹ prezentowane w naszych rozwa¿aniach (inni autorzy
mog¹ poruszaæ siê w odmiennych konwencjach).

Na z³o¿one problemy dotycz¹ce cz³owieka nie ma jednej, zawsze skutecznej recepty.
Psychologia jako nauka ci¹gle siê rozwija, pojawiaj¹ siê nowe teorie. Przychodz¹
i odchodz¹ „mody” na sposoby wychowania dzieci.

Czasem metoda stosowana przez lata okazuje siê nieskuteczna, czasem nastêpuje
nawrót do poprzednich sposobów. Moja propozycja postrzegania rozwoju psychiczne-
go dziecka i zastosowania konkretnych metod wychowawczych jest jedn¹ z wielu
aktualnie istniej¹cych i zawiera elementy ró¿nych teorii – jest „eklektyczna”.

Psychologia nie jest nauk¹ jednorodn¹; mo¿liwe s¹ ró¿ne wyjaœnienia danego zja-

wiska, zale¿ne od przyjêtej orientacji.

PRZYK£AD

Kasia jest 15-letni¹ dziewczynk¹; z du¿ym upodobaniem rysuje pod³u¿ne przed-

mioty. Behawiorysta zapyta, jaki bodziec zewnêtrzny (mo¿e nim byæ np. polecenie

nauczyciela) j¹ do tego popycha; psychoanalityk bêdzie siê w rysunkach dopatry-

wa³ symboli popêdów (np. seksualnego), a humanista powie, ¿e Kasia jest woln¹

osob¹ i tworzy coœ nowego, oryginalnego.

ZADANIE 2

Zastanów siê, która z wy¿ej wymienionych orientacji jest Ci najbli¿sza. Jak Ty

t³umaczysz ró¿ne zaobserwowane zachowania w³asne i innych ludzi?

III. Bêdziemy rodzicami

Okres oczekiwania na narodziny dziecka jest specyficznym czasem w ¿yciu przysz³ej
matki i ojca. „Œwie¿o upieczeni” rodzice s¹ targani ró¿nymi emocjami. Z jednej stro-
ny ciesz¹ siê i z wielkim zaciekawieniem oczekuj¹ przysz³ego potomka. Z drugiej
strony odczuwaj¹ czêsto lêk i w¹tpliwoœci. Dyskomfort bierze siê st¹d, ¿e nigdy jesz-
cze nie byli w takiej roli. Wiedz¹, jak byæ dzieæmi w³asnych rodziców, pracownikami
w firmie itp., ale jak to jest byæ matk¹ czy ojcem? Czy dam radê? Czy zrozumiem, cze-
go niemowlê ode mnie oczekuje? Co to znaczy, kiedy p³acze? Jest g³odne, „ma mokro”,
chce siê bawiæ? O co mo¿e MU chodziæ? Obserwuj¹c cudze ma³e dzieci, zupe³nie nie



potrafimy zrozumieæ ich „mowy”. Zastanawiamy siê, sk¹d wiedz¹ to ich rodzice. Nie
obawiajcie siê; takie zrozumienie reakcji dziecka przyjdzie samo, kiedy bêdziecie
spêdzaæ ca³e dni ze swoim maleñstwem. Po natê¿eniu czy wysokoœci wydawanych
przez dziecko dŸwiêków bêdziecie rozró¿niaæ, czego w tej chwili potrzebuje. Pomo¿e
Wam w tym „instynkt”. Zwierzêta korzystaj¹ tylko z tej w³aœciwoœci i doskonale
wychowuj¹ swoje potomstwo. My mamy jeszcze umiejêtnoœæ samodzielnego myœle-
nia, potrafimy przeczytaæ odpowiednie wiadomoœci z poradników i czasopism
dotycz¹cych opieki i wychowania dziecka, mo¿emy porozmawiaæ o swoich k³opotach
z innymi m³odymi parami, z w³asnymi rodzicami, ostatecznie z profesjonalnym
doradc¹ – lekarzem czy psychologiem.

Domyœlam siê, ¿e zaczêliœcie poœwiêcaæ du¿o czasu obserwowaniu innych ludzi
posiadaj¹cych dzieci. Jednak rozmowy z nimi lub wyniki Waszych obserwacji dalej
budz¹ niepokój. Wynika to z tego, ¿e informacje, które do Was dochodz¹, czêsto
bywaj¹ sprzeczne. Jedna matka przechowuje swoje maleñstwo w „beciku”, zasznu-
rowane jak baleron. Inna nakrywa je kocykiem, ale zawsze zak³ada mu czapeczkê,
a jeszcze inna wozi roznegli¿owane dziecko w wózku, tylko w pieluszce i skarpet-
kach. Która metoda jest dobra, myœlicie zdenerwowani. Rozmowy z kole¿ankami –
matkami wprowadzaj¹ jeszcze wiêkszy zamêt. Rzadko siê zdarza, by na konkretny
temat mia³y takie samo zdanie. Jedna twierdzi, ¿e smoczek uspokaja jej maleñstwo,
inna, ¿e na smoczku jest mnóstwo bakterii i absolutnie nie wolno go dawaæ dziecku.
Jeszcze inna przynosi stos czasopism, z których wynika niezbicie, ¿e smoczek Ÿle
wp³ywa „na zgryz”, kolejna zaœ dowodzi, ¿e smoczek æwiczy miêœnie twarzy i uczy
lepszego ssania. Czy zdziwisz siê bardzo, jeœli Ci powiem, ¿e w ka¿dej z tych wypo-
wiedzi jest trochê prawdy? Najlepiej zaufaj w³asnemu rozs¹dkowi, instynktowi
i wiedzy, a w razie du¿ych w¹tpliwoœci zwróæ siê do specjalisty. Tak naprawdê, ró¿-
norodnoœæ wœród niemowl¹t jest równie wielka jak wœród doros³ych ludzi. Jedno
wprost uwielbia ssaæ smoczek, inne wypluwa go z obrzydzeniem i wszelkie próby
w³o¿enia mu go do buzi koñcz¹ siê fiaskiem. S¹ te¿ mali smakosze, którzy u¿ywaj¹
smoczka tylko wtedy, kiedy s¹ g³odni, albo tylko przed snem. Twoje dziecko samo
nauczy Ciê, kiedy potrzebuje tego przedmiotu. Wasza interakcja, przebywanie
razem z dzieckiem naucz¹ Was rozró¿niaæ jego potrzeby.

Mo¿ecie mieæ ró¿ne sposoby zak³adania pieluszek, gotowania mlecznej mieszanki
czy kolejnoœci mycia poszczególnych czêœci cia³a podczas k¹pieli. Jest tylko jedna
rzecz, której zabrakn¹æ nie mo¿e. Jest ni¹ MI£OŒÆ do w³asnego dziecka. Ka¿de
wziêcie dziecka na rêce, przytulenie jest stokroæ wa¿niejsze ni¿ najbardziej precyzyj-
ne przestrzeganie procedury karmienia, prasowania ubranek czy k¹pieli. Zaufajcie
swoim naturalnym umiejêtnoœciom, poczytajcie sobie materia³y choæby tego kursu
i do dzie³a!

1. Uwierz w siebie.

2. W¹tpliwoœci czy zwi¹zane z przyjœciem dziecka na œwiat obawy, ¿e sobie nie

poradzisz, s¹ rzecz¹ naturaln¹.

3. Witamina „M” (mi³oœæ rodzicielska) jest jedyn¹ niezbêdn¹ rzecz¹, której nie

mo¿e zabrakn¹æ w Twoim kontakcie z dzieckiem.

4. Pomocna bêdzie równie¿ rzetelna wiedza medyczna i psychologiczna.
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PRZYK£AD

Anna, bêd¹c w dziewi¹tym miesi¹cu ci¹¿y, przeczyta³a ju¿ wszystko, co tylko zna-

laz³o siê w jej zasiêgu na temat opieki nad niemowlêciem. Pobra³a od pielêgniarki

materia³y informacyjne o sposobach i czasie karmienia, o leczeniu pleœniawek,

o pielêgnacji skóry niemowlêcia, o kalendarzu szczepieñ. Ka¿d¹ w¹tpliw¹ kwestiê,

w zakresie której posiada³a krañcowo ró¿ne informacje, przedyskutowa³a z zaprzy-

jaŸnion¹ lekark¹ – pediatr¹. Po powrocie ze szpitala z perfekcyjn¹ dok³adnoœci¹

wype³nia³a obowi¹zki matki. Czasem do 23:00 prasowa³a kaftaniki i koszulki;

o 0:00, 2:00 i 6:00 zrywa³a siê do karmienia (gotowymi, firmowymi mieszankami).

Jej dziecko mia³o piêkn¹ ko³yskê, w której codziennie wymienia³a poœciel. Pokój

niemowlêcia pe³en by³ zabawek. Jednak jej maleñstwo p³aka³o czêsto i d³ugo, nie

pozwala³o spaæ w nocy, w ci¹gu dnia ca³y czas czuwa³o, by³o pobudzone i niespo-

kojne. Anna bardzo ba³a siê braæ je na rêce, tyle siê przecie¿ naczyta³a o mo¿liwo-

œciach skrzywienia krêgos³upa czy zara¿enia dziecka „zarazkami doros³ych”.

Któregoœ dnia odwiedzi³a j¹ s¹siadka mieszkaj¹ca na ostatnim piêtrze, matka

czwórki dorodnych, weso³ych dzieci. Zachwyca³a siê piêknym wystrojem pokoju

dzieciêcego, z zaciekawieniem przejrza³a prasê, dziwi³a siê, ¿e staæ Annê na tak

drogie mieszanki mleczne i najlepsze gatunki pieluch – jednorazówek. Nagle male-

ñstwo zaczê³o gwa³townie p³akaæ. S¹siadka instynktownie podbieg³a do ko³yski

i wziê³a niemowlê na rêce, zaczê³a je ko³ysaæ miarowo i, o zgrozo, ca³owaæ w poli-

czek. Anna zamar³a ze strachu – ¿eby tylko nic siê nie sta³o, ¿eby nie upuœci³a

dziecka, ¿eby nie zarazi³a go czymœ paskudnym – myœla³a gor¹czkowo. Zmartwi³a

siê te¿, myœl¹c, ¿e wizyta s¹siadki zaraz siê skoñczy, bo maleñstwo bêdzie teraz,

jak zwykle, p³akaæ z pó³ godziny lub d³u¿ej. Jakie¿ by³o zdziwienie Anny, gdy dziecko

zamilk³o po 2–3 minutach i smacznie zasnê³o.

ZADANIE 3

Wyjaœnij, dlaczego tak siê sta³o. Zastanów siê, jakie zmiany w swym zachowaniu

powinna wprowadziæ Anna. W pracy domowej, któr¹ znajdziesz na koñcu zeszytu,

poproszê Ciê, abyœ odpowiedŸ na postawione pytanie przys³a³a pod adresem

ESKK do swojego nauczyciela, oczywiœcie – jeœli zechcesz, uznaj¹c, ¿e to bêdzie

dobre dla Ciebie.

IV. O potrzebie mi³oœci – s³ów jeszcze kilka

Pomyœl przez chwilê, jak czêsto w Twoim ¿yciu zdarza siê sytuacja, gdy uœwiada-
miasz sobie nagle, ¿e nikt Ciê nie kocha. Myœlisz tak, bo Twój partner zachowa³ siê
wobec Ciebie gwa³townie, podniós³ g³os, nie spe³ni³ Twojej proœby (czasem nie zrobi³
tego, co zrobiæ powinien wy³¹cznie w Twojej wyobraŸni). Jak czêsto ta myœl pojawia
w kontakcie z w³asn¹ matk¹, gdy Wasze pogl¹dy na pewien temat ró¿ni¹ siê i ¿adna
nie chce ust¹piæ lub gdy na przyk³ad poprosisz matkê o coœ wa¿nego dla Ciebie,
a matka tê proœbê zignoruje lub odmawia jej spe³nienia? Zastanów siê nad relacj¹
z w³asnym ojcem. Czy, kiedy okazuje z³oœæ lub niezadowolenie, nie czujesz, ¿e „chyba
Ciê nie kocha”? A jesteœ przecie¿ osob¹ doros³¹, samodzieln¹, niezale¿n¹, posia-
daj¹c¹ du¿o wiadomoœci o ¿yciu i wiele doœwiadczeñ.



Dziecko, im m³odsze, tym bardziej jest pozbawione tego wszystkiego. Czêsto nie
potrafi okreœliæ przyczyn danej sytuacji, nie umie (z powodu braku doœwiadczenia)
przewidzieæ jej zakoñczenia, nie potrafi rozpoznaæ intencji, interpretuje je zbyt
dos³ownie. Jeœli mama bije, krzyczy i nie zwraca uwagi – to znaczy, ¿e nie kocha.
Twój lêk prze¿ywany aktualnie, spowodowany obaw¹ o brak mi³oœci, jest zdecydo-
wanie mniejszy od tego, który prze¿ywa dziecko. Dziecko potrzebuje namacalnych
dowodów mi³oœci, czêstych i prawdziwych, a nie udawanych. Dla niego godzina bra-
ku Twojej uwagi czy odtr¹cenia stanowi „wiecznoœæ”; niepokój i niepewnoœæ wzra-
staj¹ szybko i gwa³townie i wywo³uj¹ coraz silniejsze reakcje emocjonalne.

PRZYK£AD

Iwona jest m³od¹ kobiet¹, mê¿atk¹, matk¹ 2,5-letniej Kasi. Przebywa na urlopie

wychowawczym. Jej m¹¿ du¿o pracuje i ci¹gle nie ma go w domu. Iwona stara siê byæ

dobr¹ gospodyni¹ domow¹ i dobr¹ matk¹. Dba o porz¹dek w mieszkaniu, gotuje

smaczne obiady, chodzi z Kasi¹ na spacery, czyta jej bajeczki, bawi siê z ni¹ „w dom”,

robi babki z piasku. Ale poniewa¿ czêsto przebywa w domu wy³¹cznie z dzieckiem,

dokucza jej samotnoœæ i odczuwa potrzebê kontaktu towarzyskiego. Od pewnego cza-

su zaczê³a spotykaæ siê ze starsz¹ od siebie o dwa lata kobiet¹, któr¹ pozna³a na

spacerach. Obie doskonale siê rozumiej¹, maj¹ mnóstwo ciekawych tematów, inte-

resuj¹ siê tymi samymi filmami. Nowa kole¿anka równie¿ nie pracuje i z przyjemno-

œci¹ przyjmuje zaproszenie na wspóln¹ „kawê”. Spotykaj¹ siê w domu Iwony. Kontak-

ty te s¹ dla nich obu wa¿ne i sprawiaj¹ im du¿¹ przyjemnoœæ. Jest tylko jedno „ale”.

Ilekroæ znajoma pojawia siê i kobiety zaczynaj¹ rozmawiaæ, do ich pokoju ju¿ po kilku

minutach wpada Kasia. Domaga siê wspólnej zabawy, chce piæ, jeœæ, wyjœæ na spa-

cer. Iwona próbuje dogodziæ ma³ej, ale dziecko stawia ci¹gle nowe ¿¹dania. Czasem

zaczyna p³akaæ, a ostatnio ugryz³a now¹ kole¿ankê Iwony w ramiê. Iwona nie wie, co

zrobiæ. Czuje siê winna, ¿e nie wychowa³a dobrze swojej ma³ej.

ZADANIE 4

Jak s¹dzisz, dlaczego Kasia tak siê zachowuje? (W pracy domowej poproszê Ciê

o przygotowanie pisemnej odpowiedzi na to pytanie.)

Wróæmy do wiadomoœci teoretycznych. Opowiem Ci teraz o serii eksperymentów,
któr¹ przeprowadzili znani naukowcy w celu potwierdzenia lub zaprzeczenia tezie,
¿e mi³oœæ (mo¿emy te¿ zamiennie u¿ywaæ okreœleñ bardziej fachowych takich jak:
przywi¹zanie, potrzeba kontaktu, zale¿noœæ) jest jedn¹ z podstawowych potrzeb
cz³owieka (i nie tylko jego) warunkuj¹c¹ prawid³owy rozwój psychofizyczny.

Hary Harlow, zoopsycholog, przeprowadzi³ nastêpuj¹ce badanie na ma³pach (rezu-
sach). M³ode ma³pki izolowano od ich rodzonych matek i zamykano w klatkach
z „matkami zastêpczymi”. By³y to sztuczne modele posiadaj¹ce uchwyty na butelki
z mlekiem (piersi), równej wysokoœci, o cylindrycznym kszta³cie cia³a. Jeden model
wykonany by³ z siatki drucianej i mia³ drewnian¹ g³owê. Drugi pokryty by³ miêk-
kim, w³ochatym materia³em. Okaza³o siê, ¿e ma³e ma³pki zdecydowanie czêœciej
wybiera³y matkê „materia³ow¹” i spêdza³y du¿o czasu przyczepione do niej. Nawet
gdy usuniêto z niej butelkê z mlekiem, a zostawiono j¹ matce „drucianej”, to i tak
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ma³pki wybiera³y tê „materia³ow¹”. Kiedy do klatki w celach eksperymentalnych
wprowadzono mechanicznego, pluszowego misia, ma³pki zachowywa³y siê inaczej
w zale¿noœci od tego, która „matka” by³a z nimi. W obecnoœci matki drucianej m³ode
wpada³y w panikê, piszcza³y, kuli³y siê, ko³ysa³y w przód i w ty³, k³ad³y siê twarz¹ do
ziemi. W obecnoœci matki materia³owej, najpierw krzycz¹c ze strachu, przytula³y siê
do niej, potem stopniowo zaczyna³y badaæ nowy przedmiot, a nawet, trzymaj¹c siê
jedn¹ ³ap¹ matki, dotyka³y go i próbowa³y siê z nim bawiæ. Matka, do której mo¿na
siê by³o przytuliæ, dawa³a wy¿szy stopieñ bezpieczeñstwa.

Harlow i Mason prowadzili równie¿ eksperymenty nad wp³ywem od³¹czenia
m³odych zwierz¹t od matek na ich rozwój. Okaza³o siê, ¿e zwierzêta od³¹czone na
krótko, przejœciowo przejawia³y objawy zaburzeñ; po powrocie do matki stosunkowo
szybko wraca³y do normy. M³ode od³¹czone na sta³e wyrasta³y na osobniki bardziej
agresywne, gorzej funkcjonuj¹ce w stadzie, niezdolne do podejmowania zachowañ
seksualnych. Jeœli samice (w wyniku sztucznej inseminacji – sztucznego zap³odnie-
nia) rodzi³y potomstwo, wówczas nie potrafi³y siê nim opiekowaæ. A wiêc negatywny
wp³yw braku kontaktu z matk¹, braku jej mi³oœci by³ istotny i trwa³y.

Zimbardo przeprowadzi³ nieco inny eksperyment. Wydzieli³ dwie grupy m³odych
zwierz¹t. Jedn¹ z nich pozbawi³ kontaktu z matk¹. Drug¹ pozostawi³ z matk¹, ale
poddawa³ serii wstrz¹sów elektrycznych. Okaza³o siê, ¿e trwa³e zaburzenia zacho-
wañ seksualnych wyst¹pi³y tylko w pierwszej grupie. Stres i ból, nawet silny, ale
prze¿ywany w obecnoœci matki, by³ mniejszym urazem ni¿ sam brak matki.

Opowiem Ci jeszcze o jednej ciekawej obserwacji naukowej. Etolog, K. Lorenz, pro-
wadzi³ badania nad zjawiskiem wdrukowania („imprinting”) – specyficznej formy
przywi¹zania siê i uczenia przez naœladownictwo, która wystêpuje we wczesnej fazie
¿ycia, nied³ugo po urodzeniu. Badania dotyczy³y zwierz¹t, ale najprawdopodobniej
równie¿ u niemowlêcia ludzkiego nastêpuje „wdrukowanie” osoby matki i naœlado-
wania jej (np. reakcja uœmiechu).

Badania dotycz¹ce potrzeby mi³oœci i kontaktu by³y równie¿ prowadzone bezpoœred-
nio na ludziach. Wykorzystywano naturalne warunki, które doprowadzi³y do okreœlo-
nego stanu. Spitz, zaraz po II wojnie œwiatowej, bada³ reakcje dzieci przebywaj¹cych
w sierociñcach. By³y to dzieci kobiet przebywaj¹cych w wiêzieniu. Niemowlêta te do
szóstego miesi¹ca ¿ycia przebywa³y razem z matk¹. Do tego te¿ momentu rozwija³y siê
zupe³nie normalnie, podobnie jak inne dzieci. By³y pogodne, uœmiecha³y siê, chêtnie
jad³y. Po ukoñczeniu szóstego miesi¹ca ¿ycia by³y odbierane matkom – wiêŸniarkom
i przenoszone do sierociñca. Pocz¹tkowo by³y smutne, p³aczliwe i usi³owa³y nawi¹zaæ
kontakt z ka¿d¹ pojawiaj¹c¹ siê osob¹. Jednak uwaga pracownic sierociñca koncen-
trowa³a siê g³ównie na zabezpieczeniu potrzeb fizycznych dzieci bez zaspokajania
potrzeby przywi¹zania i mi³oœci. Niemowlêta p³aka³y coraz czêœciej, traci³y na wadze
mimo poprawnego karmienia, a ich rozwój psychofizyczny uleg³ zahamowaniu. Po 3–4
miesi¹cach pobytu w sierociñcu dzieci przesta³y nawi¹zywaæ kontakt, ich twarze by³y
nieruchome, nie wyra¿a³y ¿adnych emocji; u niektórych ga³ki oczne porusza³y siê
w sposób nieskoordynowany. Te same dzieci w drugim roku ¿ycia nie umia³y siedzieæ,
chodziæ i mówiæ; biernie le¿a³y w ³ó¿eczkach.

Byæ mo¿e pomyœlisz, ¿e opisa³am zdarzenie odosobnione, drastyczne. Niemniej fakty
te znalaz³y potwierdzenie w wielu innych obserwacjach. Niemowlêta, nawet prawi-
d³owo karmione i pielêgnowane, lecz pozbawione kontaktu emocjonalnego z matk¹



czy inn¹ osob¹ starsz¹ sprawuj¹c¹ opiekê, nie rozwija³y siê prawid³owo, znacznie
póŸniej zdobywa³y poszczególne umiejêtnoœci i przez wiele lat zdradza³y objawy
zaburzeñ emocjonalnych; mia³y te¿ trudnoœci w kontaktach spo³ecznych.

Równie¿ dzieci starsze, 3–5 letnie, gwa³townie, choæ nie tak krañcowo jak niemowlê-
ta, reaguj¹ na brak osoby, do której by³y przywi¹zane. Mówimy tu o braku trwa-
j¹cym d³u¿szy czas. Pocz¹tkowo dzieci p³acz¹, rozpaczaj¹, z³oszcz¹ siê. Potem przy-
zwyczajaj¹ siê do nowej sytuacji, ale staj¹ siê smutniejsze, mniej sk³onne do zabawy,
bardziej lêkliwe; Ÿle sypiaj¹ i niechêtnie jedz¹. Czasem demonstruj¹ ataki silnej
agresji, potrafi¹ nawet niszczyæ w z³oœci przedmioty czy biæ innych. W przypadku
powrotu matki wy¿ej wymienione objawy stosunkowo szybko zanikaj¹.

Wszystkie powy¿sze przyk³ady dowodz¹, ¿e szczególnie we wczesnym okresie rozwoju
dzieci niezbêdna jest bli¿sza obecnoœæ i mi³oœæ osoby doros³ej, najlepiej matki lub ojca.
Tak¿e w sytuacji czasowego rozstania dziecka i matki (np. podczas pobytu ma³ego
dziecka w szpitalu) mog¹ pojawiæ siê wy¿ej wymienione objawy nazywane „chorob¹
sieroc¹”. St¹d w wielu polskich szpitalach dzieciêcych rodzicom, w szczególnoœci mat-
kom, wolno przebywaæ przez ca³y dzieñ przy dziecku, wykonywaæ czynnoœci higienicz-
ne, bawiæ siê z nim. W razie ewentualnej hospitalizacji Twojego dziecka (czego Ci oczy-
wiœcie nie ¿yczê) porozmawiaj z ordynatorem i za³atw z nim zgodê na Twój dzienny
pobyt w szpitalu. I pamiêtaj, nie chodzi o to, ¿ebyœ je nakarmi³a czy przewinê³a. Istot-
ne jest bycie przy nim, towarzyszenie mu w cierpieniu, okazywanie mi³oœci i wspólna
zabawa. Nie zapominaj te¿ o cudzych dzieciach, obecnych na sali wraz z Twoim. Poroz-
mawiaj z nimi, poczytaj im bajki, przytul. Wielu rodziców nie wie o mo¿liwoœci przeby-
wania ze swoim maleñstwem na oddziale szpitalnym, b¹dŸ te¿ pracuj¹ i nie mog¹
towarzyszyæ swojemu dziecku. Amo¿e nie wiedz¹ tego, czego Ty siê w³aœnie w ramach
tego kursu dowiedzia³aœ i myœl¹, ¿e opieka pielêgniarek wystarczy. W niektórych szpi-
talach, gdzie ze wzglêdu na mo¿liwoœæ zaka¿enia siê lub potrzebê utrzymania steryl-
nej czystoœci nie wpuszcza siê rodziców, czêœæ pielêgniarek jest specjalnie wyuczona
i przygotowana do tego, by do dzieci czêsto mówiæ, g³askaæ je, dotykaæ, tuliæ (tzw. Pro-
gram TLC). Jeœli oka¿e siê, ¿e nie mo¿esz towarzyszyæ swojemu maleñstwu, przygotuj
siê na kilka ciê¿kich dni po jego powrocie. Na szczêœcie krótkotrwa³y pobyt w szpitalu
nie wywo³uje trwa³ych skutków ubocznych w sferze psychiki dziecka. Po powrocie do
domu funkcjonowanie dziecka wraca do normy.

To wszystko oczywiœcie nie znaczy, ¿e masz rezygnowaæ z mo¿liwoœci pomocy lekar-
skiej w tej formie! Chcia³am powiedzieæ tylko tyle, ¿e w miarê mo¿liwoœci powinnaœ
wykorzystaæ swój przywilej do przebywania razem z ma³ym dzieckiem na oddziale
i rozumieæ, czego dziecko w tym czasie najbardziej potrzebuje.

Mam te¿ nadziejê, ¿e jesteœ mocno przekonana, i¿ Twojemu dziecku najbardziej
potrzebne s¹ mi³oœæ, kontakt z Tob¹, a tak¿e Twoja obecnoœæ i uwaga. I jeszcze jedno
– dziecko potrzebuje tego wszystkiego nie tylko gdy jest ma³e, ale... ZAWSZE, nawet
gdy ma 20 lat!

Kochanie malutkiego ch³opczyka jest ³atwe, on jest taki s³odziutki, ma œliczne r¹czki
i stópki, rozkoszny uœmiech. Jak¿e trudno czasem kochaæ buntuj¹cego siê nastolat-
ka, który jest wy¿szy od Ciebie o g³owê, ciê¿szy o dwadzieœcia kilogramów, ma wiel-
kie poc¹ce siê stopy, pryszcze na twarzy i od miesi¹ca nie powiedzia³ do Ciebie jedne-
go pe³nego zdania. Jednak czy ma³y, czy du¿y TO TWOJE DZIECKO, potrzebuje
Ciebie i Twojej mi³oœci.
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1. Liczne badania wykaza³y potrzebê kontaktu, bliskoœci, mi³oœci u dzieci.

2. Ta potrzeba jest aktualna na ka¿dym poziomie wiekowym dziecka.

ZADANIE 5

Wiem, ¿e kochasz swoje dziecko. Zastanów siê, jak i ile razy w ci¹gu ostatniego

miesi¹ca okaza³aœ mu to. Zapisz wnioski. Wróæ do notatek nastêpnego dnia i prze-

analizuj je. Jeœli chcia³abyœ coœ zmieniæ w swoim postêpowaniu (jeœli na przyk³ad

nie wiesz, jak okazywaæ uczucia albo boisz siê, ¿e rozpieœcisz swoje dziecko lub ¿e

staniesz siê œmieszna), przeczytaj nastêpny rozdzia³.

V. Mi³oœæ – ale jaka

Po pierwsze, z tym kochaniem wcale nie jest tak ³atwo. Nie zawsze mamy ochotê
„dawaæ”, czasem chcemy tylko „braæ”. Czy wolno pozorowaæ mi³oœæ? Ka¿dy z nas czu-
je, ¿e jest to postêpowanie nieetyczne. Poza tym rzadko kto jest tak wspania³ym
aktorem, ¿e potrafi zgraæ komunikaty werbalne (s³owne) i niewerbalne (mimikê,
gestykulacjê, wyraz oczu).

PRZYK£AD

Krzysztof siedzi w fotelu przed telewizorem. Jest fanem sportu, w szczególnoœci

koszykówki. W³aœnie trwa mecz Zepter Œl¹sk – AZS Toruñ. Szeœcioletni synek pod-

chodzi do ojca z pojemnikiem pe³nym klocków Lego; prosi o wspóln¹ zabawê.

Krzysztof jest niezadowolony i rozdra¿niony. Czeka³ na ten mecz od kilku dni,

a dzieciak dok³adnie teraz chce siê z nim bawiæ. Z oczami utkwionymi w ekranie

telewizora, po omacku, przypadkowo sk³ada klocki. Synek pocz¹tkowo zadowolo-

ny, buduje swoj¹ konstrukcjê, ale po chwili, obserwuj¹c ojca, rozpoczyna dialog.

– Tatusiu, budujesz?

– Tak, tak.

– Co budujesz?

– Samochód.

– Czemu ten samochód ma ró¿nej wielkoœci ko³a?

– Tak, tak...

– Tatusiu, czemu? – g³oœniej mówi synek.

Krzysztof krzywi siê boleœnie, wysoki g³os dziecka wdziera siê nieprzyjemnie w roz-

grywkê na boisku. Odpowiada ze z³oœci¹:

– Bo tak!

– Ale dlaczego, tatusiu?

– Daj mi spokój – cedzi przez zaciœniête zêby Krzysztof.

Ch³opiec siêga po konstrukcjê zbudowan¹ przez ojca, usi³uj¹c siê jej dok³adnie

przyjrzeæ i przeanalizowaæ j¹. Krzysztof, zaskoczony prób¹ odebrania mu samocho-

du, gwa³townie cofa rêkê.

– Dlaczego nie mogê zobaczyæ, tatusiu?



– Bo nie.

– Czemu nie? – mówi ¿a³oœnie i piskliwie synek.

Krzysztof czuje, ¿e zaczyna siê w nim „gotowaæ”. Do koñca meczu tylko siedem

minut, a ten ma³y ci¹gle mówi i odwraca jego uwagê od telewizora.

– Daj mi wreszcie spokój – syczy do dziecka.

– Tatusiu, proszê!

– Daj mi spokój i idŸ sobie! – krzyczy Krzysztof.

Dziecko ze ³zami w oczach odchodzi, w swoim pokoju wysypuje ze z³oœci¹ wszyst-

kie klocki na pod³ogê i depcze je.

Interpretuj¹c powy¿sz¹ sytuacjê, mo¿emy powiedzieæ, ¿e Krzysztof wbrew swojej
woli „dawa³”, co zrodzi³o jego z³oœæ. Dziecko nie potrafi³o zrozumieæ sprzecznych
komunikatów otrzymanych od rodzica. Z jednej strony ojciec zgodzi³ siê na wspóln¹
zabawê, z drugiej jednak zachowywa³ siê dziwnie, by³ rozdra¿niony, nie chcia³ roz-
mawiaæ, a¿ wreszcie gwa³townie i bez ¿adnego zrozumia³ego powodu przerwa³ zaba-
wê. Dziecko ¿al odreagowa³o w agresji skierowanej na przedmioty. Krzysztofowi
po skoñczonym meczu by³o w gruncie rzeczy przykro, ¿e tak potraktowa³ syna. Czy
Krzysztof móg³by inaczej rozegraæ tê sytuacjê, aby nie wchodziæ w fa³szywy uk³ad
„dawania” wbrew w³asnej woli? Przyjrzyjmy siê takiemu rozwi¹zaniu:

a) Warunki wyjœciowe jak przedtem.

Podchodzi syn i prosi o zabawê. Krzysztof kieruje wzrok na dziecko i z lekkim

uœmiechem mówi:

– Wiesz, teraz w telewizji leci mecz. Czeka³em na niego od dawna. Jest super

i chcê go koniecznie zobaczyæ. Jeœli chcesz, to siadaj, obejrzymy go razem, o...

popatrz, zabra³ mu pi³kê!

b) Warunki wyjœciowe jak przedtem.

Podchodzi syn i prosi o zabawê. Krzysztof, patrz¹c na dziecko, mówi spokojnie

i powa¿nie:

– Ja teraz muszê odpocz¹æ i obejrzeæ ten mecz. Potrzebujê na to jeszcze pó³ godzi-

ny. IdŸ do swojego pokoju i zbuduj dwa samochody wyœcigowe i gara¿. Kiedy

skoñczy siê mecz, przyjdê do ciebie i zbudujê ci samochód policyjny i karetkê po-

gotowia. Krzysztof dotrzymuje danego s³owa i po meczu bawi siê z synem.

Podane alternatywne rozwi¹zania sytuacji nie rodz¹ niejasnoœci miêdzy ojcem a sy-
nem. Obaj maj¹ szansê zrobiæ to, co lubi¹. Komunikat jest zgodny wewnêtrznie,
a dziecko, mimo ¿e jest postawione wobec warunków niezgodnych z w³asnymi uczu-
ciami, nie czuje siê oszukane.

ZADANIE 6

Poszukaj w swoim ¿yciu analogicznych sytuacji, kiedy coœ „dajesz” dziecku lub in-

nej osobie, mimo ¿e tego nie chcesz. Zastanów siê, czy mo¿na te sytuacje roz-

wi¹zaæ uczciwie, bez odczuwania negatywnych uczuæ przez Ciebie i dziecko. Zapisz

pomys³y. Spróbuj je zastosowaæ przy najbli¿szej okazji.
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Po drugie – musimy rozró¿niæ pojêcie mi³oœci od nadopiekuñczoœci. Nadopiekuñ-

czoœæ charakteryzuje siê nadmiernym chronieniem dziecka, rozpieszczaniem, hamo-
waniem jego rozwoju, wyrêczaniem we wszystkim, posuniêt¹ do granic absurdu wyro-
zumia³oœci¹. Takie postêpowanie mo¿e przynieœæ skutki negatywne i absolutnie go nie
doradzam. Najczêstsze efekty negatywne to opóŸnienie w przygotowaniu do samo-
dzielnego ¿ycia, wycofywanie siê na widok trudnoœci, niska samodyscyplina, trudno-
œci w podejmowaniu decyzji i czasem w kontaktach interpersonalnych. Do problemu
nadopiekuñczoœci wrócimy jeszcze w nastêpnych czêœciach kursu.

K. Jankowski w polskiej literaturze specjalistycznej mówi o rozró¿nianiu mi³oœci
bezwarunkowej – „macierzyñskiej” i warunkowej, „ojcowskiej”. To rozró¿nienie jest
umowne. Ka¿de z rodziców mo¿e przejawiaæ oba typy uczuæ w zale¿noœci od sytuacji
lub w³asnych cech charakteru.

Istota podzia³u polega na tym, ¿e mi³oœæ bezwarunkowa to taka, któr¹ rodzice
obdarowuj¹ dziecko, nie oczekuj¹c niczego w zamian. Jest bezinteresowna, niezale-
¿na od zachowania dziecka; mo¿na j¹ okreœliæ s³owami: „kocham ciê za to, ¿e jesteœ”.

Mi³oœæ warunkowa polega na obdarowywaniu dziecka uczuciem w zamian za
zgodne z naszymi oczekiwaniami zachowanie i dawkowaniu go w zale¿noœci od stop-
nia spe³nienia naszych wymagañ. Aby uzyskaæ prawid³owe efekty wychowawcze,
nale¿y obdarowywaæ dziecko oboma typami mi³oœci w zale¿noœci od sytuacji. Mi³oœæ
bezwarunkowa s³u¿y wytworzeniu u dziecka poczucia bezpieczeñstwa i akceptacji.
Mi³oœæ warunkowa uczy rozró¿niaæ zachowania po¿¹dane od niepo¿¹danych. Jak
mówi K. Jankowski, „Cz³owiek, aby móg³ liczyæ w ¿yciu na sukces, musi mieæ nie tyl-
ko dobry napêd, ale i dobre hamulce”. Te ostatnie powstaj¹ w³aœnie jako uboczny
rezultat stawianych dziecku ograniczeñ.

1. Kiedy dajesz swemu dziecku mi³oœæ, b¹dŸ w tym autentyczna.

2. Dawaj mi³oœæ bezwarunkow¹ i warunkow¹ – obie s¹ niezbêdne.

3. Nie b¹dŸ nadopiekuñcza, bo pozbawisz dziecko umiejêtnoœci samodzielnego

radzenia sobie w ¿yciu.

PRZYK£AD

Adaœ ma dwa lata. Ostatnio nadmiernie interesuje siê kontaktami i gniazdkami do

pr¹du. Potrafi sprawnie wyci¹gn¹æ z nich plastikowe „zaœlepki”, które kupi³ tata.

Ostatnio próbowa³ w³o¿yæ do gniazdka drut.

ZADANIE 7

Jak powinna zachowaæ siê matka Adasia? Czy powinna przejawiæ mi³oœæ bezwarun-

kow¹ czy warunkow¹?

VI. Cele wychowawcze w rodzinie

Rodzice oczekuj¹cy przyjœcia na œwiat dziecka czêsto w rozmowach ustalaj¹, jak
bêd¹ je wychowywaæ. Bywaj¹ rodziny, w których czyta siê na ten temat ksi¹¿ki, po-
radniki, czasopisma i projektuje przysz³oœæ dziecka a¿ po doros³oœæ, ze szczegó³owym



okreœleniem planu wychowawczego, oczekiwanych cech charakteru i drogi eduka-
cyjnej swego dziecka. Inni rodzice planuj¹ tylko najbli¿sze lata ¿ycia dziecka, zasta-
nawiaj¹c siê nad now¹ organizacj¹ ¿ycia; podchodz¹ do problemu od strony prak-
tycznej, kupuj¹ odzie¿, ³adny wózek, ³ó¿eczko, wychowanie dziecka identyfikuj¹
z pielêgnacj¹. Jeszcze inni nie zastanawiaj¹ siê zbyt dok³adnie, jak to bêdzie. Dla
okreœlenia swojej filozofii ¿yciowej u¿ywaj¹ powiedzenia „Bêdzie, jak Bóg da”.
Zazwyczaj maj¹ potem problemy z podjêciem roli rodzicielskiej; czêsto z jakiejœ przy-
czyny (np. zbyt wczesna ci¹¿a, posiadanie ju¿ zbyt du¿ej liczby dzieci) nie s¹ przygo-
towani do przyjœcia dziecka.

Jest jeszcze jeden powód, dla którego czêœæ rodziców nie okreœla, czego spodziewa siê
po swoim dziecku, nie ustala „planu wychowawczego”. Ma to zwi¹zek z przemiana-
mi ustrojowymi ostatnich trzydziestu lat w Polsce. Dla wyt³umaczenia zjawiska
pos³u¿ê siê ujêciem socjologicznym, zwanym teori¹ anomii, sformu³owanym przez
Roberta Mertona dla analizy nastêpstw Wielkiego Kryzysu z prze³omu lat dwudzie-
stych i trzydziestych w USA. Mówi on, ¿e w ka¿dym spo³eczeñstwie rodzaj panu-
j¹cego w nim ³adu okreœlony jest przez wartoœci kulturowe i normy spo³eczne oraz
kszta³t instytucji okreœlonych przez konfiguracjê norm i ról spo³ecznych. Wartoœci
kulturowe aprobowane przez cz³onków spo³eczeñstwa stanowi¹ cel i sens ludzkiego
¿ycia i s¹ Ÿród³em spo³ecznego uznania dla tych, którzy je realizuj¹. Stanowi¹ wiêc
one równie¿ kanwê programu wychowawczego, celów wychowania, które ustalaj¹
dla w³asnego u¿ytku rodzice. W normalnym, niekryzysowym spo³eczeñstwie wzory
i normy zachowania s¹ adekwatne do wartoœci, których realizacji maj¹ s³u¿yæ.
Mówi¹c prosto, stosuj¹c je, uzyskujemy zak³adany rezultat. W sytuacji kryzysu
dotychczas efektywne œrodki realizacji celów i same cele zawodz¹. Rodzi to napiêcie
spo³eczne i prowadzi do anomii. Anomia definiowana jest jako stan za³amania efek-
tywnoœci wartoœci i norm rz¹dz¹cych spo³eczeñstwem. Je¿eli normy i œrodki ich
realizacji staj¹ siê nieadekwatne, wówczas ich aprobata traci sens. Ludzie rezygnuj¹
z ich wype³niania, co w skali spo³ecznej czêsto prowadzi do powstania ró¿nych
dewiacji. W miejsce starych norm pojawiaj¹ siê nowe, zgodne z now¹ struktur¹ lub
jakieœ substytuty. Poszczególne jednostki, osoby mog¹ ró¿norako zachowaæ siê
wobec zmieniaj¹cej siê rzeczywistoœci.

Merton wprowadzi³ nastêpuj¹ce rozró¿nienie:

a. kontynuacja uznawania starych norm i wartoœci oraz dalsza ich realizacja w za-
chowaniach;

b. rezygnacja z wartoœci norm bez przyjêcia nowych (powstaje „pustka” lub „zamêt”
w sferze wartoœci);

c. zast¹pienie dawnych norm i wartoœci przez nowe, adekwatne do zmienionej rze-
czywistoœci.

W naszym kraju nie wykrystalizowa³y siê jeszcze w miarê powszechnie aprobowane
normy kulturowe, wartoœci spo³eczne i sposoby ich realizacji, w zwi¹zku z tym przed
rodzicami pojawia siê jeszcze trudniejsze ni¿ w zwyczajnych warunkach zadanie.
W sprawie w³asnych celów i wartoœci ¿yciowych jednostka mo¿e nie mieæ sprecyzo-
wanych pogl¹dów i nie mo¿e siê odwo³aæ do doœwiadczeñ starszego pokolenia, bo ono
albo samo odczuwa chaos w zakresie wartoœci, albo kurczowo trzyma siê starych
zasad dzia³ania i reaguje nieadekwatnie do zmienionej sytuacji. A tutaj stoi przed
ni¹ jeszcze jedno, szalenie trudne zadanie – zaprojektowaæ, choæby w ogólnym zary-
sie, przysz³oœæ swojego dziecka.
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Problem dotyczy nie tylko krajów postkomunistycznych. Równie¿ w krajach kapitali-
stycznych ludzie maj¹ powa¿ne problemy z ustaleniem wartoœci ¿yciowych i uszcze-
gó³owieniem ich w postaci celów wychowawczych. W dawnych czasach powszechnie,
a i wspó³czeœnie, w rodzinach wyznaj¹cych jak¹œ religiê uwa¿a siê, ¿e najwy¿sz¹ war-
toœci¹ jest Bóg, a g³ównym celem ludzkoœci jest s³u¿ba Bogu. A wiêc i cele wychowaw-
cze s¹ œciœle zwi¹zane z kanonami, zasadami religii. Jest to stosunkowo komfortowa
sytuacja, poniewa¿ religie dysponuj¹ zazwyczaj gotowym „pakietem” wskazówek wy-
chowawczych i nakazów.

W minionym stuleciu, a i w XX wieku, na przyk³ad w krajach d¹¿¹cych do komuni-
zmu, wmawiano ludziom, ¿e ich celem ¿yciowym jest s³u¿ba narodowi. I znów rodzi-
ce nie musieli sami konstruowaæ swych planów wychowawczych, gdy¿ mieli gotowe
wzorce, którymi kierowa³ siê ca³y naród.

W niektórych krajach czy regionach uwa¿a siê, ¿e dzieci maj¹ s³u¿yæ swemu rodowi,
klanowi, szczepowi i na jego rzecz pracowaæ. To równie¿ warunkuje dobór celów
wychowawczych i sposobów ich realizacji. We wspó³czesnym œwiecie istnieje kult
wartoœci materialnych i ¿ycia dla przyjemnoœci. Znajduje on odbicie w sposobach
wychowywania dzieci. Natychmiast nasuwa siê jednak myœl, ¿e jest to zbyt powierz-
chowne potraktowanie problemu. Z pewnoœci¹ wskazane jest wziêcie pod uwagê
aspektów moralnych.

Liczne teorie psychologiczne czy socjologiczne równie¿ dysponuj¹ gotow¹ gam¹ pro-
pozycji, ró¿ni¹cych siê od siebie w zale¿noœci od orientacji autora. Wspó³czeœni rodzi-
ce, zagubieni w chaosie cywilizacyjnym, ¿yj¹cy z dala od swych rodzin generatyw-
nych czêsto próbuj¹ kierowaæ siê tymi teoriami. Nie jest to najszczêœliwsze wyjœcie,
s¹ to bowiem zazwyczaj zbiory sposobów. Co prawda nasze spo³eczeñstwo jest na eta-
pie kszta³towania norm, wartoœci i œrodków ich realizacji adekwatnych do nowego
ustroju i zmian spo³ecznych, ale rzadko zawieraj¹ one ofertê moralnych wartoœci,
drogowskazy pomocne przy podejmowaniu najwa¿niejszych wyborów, a pokazuj¹
raczej, jak ju¿ wybrane cele wprowadzaæ w ¿ycie.

Teraz, przybli¿aj¹c temat, chcia³abym zaprezentowaæ Ci kilka konkretnych teorii

pedagogicznych dotycz¹cych wychowania. S¹ one z koniecznoœci pokazane
w sposób wybiórczy i ogólnikowy, poniewa¿ celem naszego kursu nie jest bardzo
dog³êbne poznawanie teorii, a raczej odniesienie teorii do praktyki wychowawczej.

Zacznijmy od aktualnego nurtu katolickiego w polskiej tradycji wychowaw-

czej. Odnosi siê on do filozofii personalistycznej i traktuje cz³owieka jako osobê, której
dobro i rozwój stanowi¹ wa¿ny cel dzia³alnoœci ludzkiej. Cz³owiek nie „jest”, ale ci¹gle
„siê staje”, ¿yj¹c w krêgu ró¿nych wartoœci; ci¹gle dokonuje wyboru i jest wolny w gra-
nicach swego sumienia. Wartoœci¹ naczeln¹ w jego ¿yciu jest mi³oœæ, która stanowi
gwarancjê godnoœci ludzkiej i powoduje, ¿e kontakty miêdzyludzkie nie s¹ instrumen-
talne. Jan Pawe³ II mówi o cywilizacji mi³oœci przejawiaj¹cej siê w prymacie:

� byæ przed mieæ;

� osoby przed rzecz¹;

� etyki przed technik¹;

� mi³osierdzia przed sprawiedliwoœci¹.



Podkreœla, ¿e w wychowaniu chodzi o to, by cz³owiek stawa³ siê coraz bardziej
cz³owiekiem, by bardziej „by³” ni¿ „mia³” i aby potrafi³ byæ nie tylko „z drugimi”, ale
w szczególnoœci „dla drugich”.

Nurt pedagogiki krytycznej zak³ada, ¿e cz³owiek ma prawo kwestionowaæ
wszelkie prawdy zastane w religii, nauce, kulturze i etyce. Celem rozwoju cz³owieka
jest wyzwolenie siê od wczeœniej poznanej rzeczywistoœci i otwieranie siê na wci¹¿
nowe widzenie œwiata, odejœcie od schematów i nawyków myœlowych. Pedagogika
krytyczna potêpia totalitaryzm, dogmatyzm, polityczn¹ manipulacjê i religijn¹
indoktrynacjê, odrzuca pojêcie prawdy obiektywnej, podkreœla natomiast wartoœæ
dialogu miêdzyludzkiego i tolerancji. Wychowanie pojmuje jako partnerstwo i dialog
wychowawcy i wychowanka, prowadz¹cy do konfrontacji punktów widzenia i rozu-
mienia rzeczywistoœci.

W pedagogice humanistycznej nacisk k³adziony jest na rozwój cz³owieka i jego
odpowiedzialnoœci za œwiat. Cz³owiek jest pojmowany jako wartoœæ najwy¿sza,
podobnie jak prawda, dobro i piêkno. Ojczyzn¹ cz³owieka jest ca³y œwiat, mówi siê
o cywilizacji globalnej, o przekraczaniu wszelkich granic kulturowych, regionalnych
i narodowych, o poczuciu odpowiedzialnoœci za losy œwiata (problem g³odu, zanie-
czyszczenia œrodowiska itp.). Wychowanie humanistyczne przygotowuje ludzi do
budowy œwiata dla wszystkich.

W myœl pedagogiki personalistycznej cz³owiek traktowany jest jako wartoœæ
sama w sobie, jako „osoba”. Wychowanie (oparte na autorytecie duchowym i intelek-
tualnym wychowawcy) pojmowane jest jako spotkanie dwóch osób; ma ono s³u¿yæ
prowadzeniu dziecka do samodzielnoœci, odpowiedzialnoœci i pe³nienia funkcji
w spo³eczeñstwie. Przez wychowanie zmierza siê do rozwoju osobowoœci.

1. Ró¿ny jest stosunek rodziców do kwestii ustalenia celów wychowawczych.

2. Treœæ ustalonych celów ró¿ni siê w zale¿noœci od przyjêtej orientacji teore-

tycznej czy wartoœci naczelnych wyznawanych przez dane spo³eczeñstwo.

3. Aby ustaliæ cele wychowawcze wa¿ne w Twojej rodzinie, musisz uczyniæ du¿y

wysi³ek i ustaliæ najpierw w³asne wartoœci, cenione przez Ciebie oraz ewentu-

alnie pozosta³ych doros³ych cz³onków Twojej rodziny.

ZADANIE 8

I etap

Wybierz stosowny moment (gdy bêdzie du¿o wolnego czasu i pogodny nastrój

w domu) i zastanów siê, najpierw sama, a potem razem z mê¿em czy partnerem

nad celami ¿yciowymi i wartoœciami przez Was wyznawanymi. Wypiszcie:

– najpierw wszystko, co siê Wam nasuwa na myœl;

– nastêpnie dokonajcie segregacji; mo¿e coœ odrzucicie, mo¿e wpadniecie na inne

pomys³y;

– potem ustalcie hierarchiê tych wartoœci i celów (ponumerujcie od rzeczy najwa-

¿niejszych do najmniej wa¿nych).

II etap (Przyst¹pcie do niego w innym dniu.)

1. W oparciu o w³asne wartoœci ¿yciowe zastanówcie siê, co chcielibyœcie z tego

przekazaæ swojemu dziecku, a czego nowego chcielibyœcie je nauczyæ ceniæ.
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2. Wypiszcie swoje pomys³y.

3. Posegregujcie je, odrzuæcie te bez sensu, mo¿e nasun¹ siê Wam jakieœ nowe.

4. Ustalcie hierarchiê tych wartoœci.

5. Na podstawie ogólnych wartoœci etycznych, przemyœleñ filozoficznych i religij-

nych ustalcie cele wychowawcze, które chcecie realizowaæ w swej rodzinie.

6. Jeœli macie ochotê, mo¿ecie skonsultowaæ swoje pomys³y z osobami doros³ymi

z najbli¿szej rodziny, do których macie zaufanie.

Pamiêtaj – nie traktuj uzyskanej listy jako jedynej i niezmiennej. Ma ona byæ tylko
podpowiedzi¹ w chwilach w¹tpliwoœci, a nie restrykcyjnie realizowanymi „wytycz-
nymi”. Jeszcze wiele razy bêdziecie je korygowaæ i dostosowywaæ do nowych do-
œwiadczeñ ¿yciowych czy te¿ do zmieniaj¹cych siê w³asnych pogl¹dów na ¿ycie.

VII. Budowa scenariusza ¿yciowego

Zaproponowa³am Ci wczeœniej zaplanowanie celów wychowawczych, abyœ czu³a siê
pewniej w roli matki, abyœ pewne rzeczy nazwa³a, a nie tylko „przeczuwa³a”. Teraz
chcia³abym pokazaæ Ci, jak to jest, gdy tworzymy scenariusz ¿yciowy dziecka tyl-
ko nieœwiadomie (podejmujemy ró¿ne dzia³ania, mówimy do niego, porównujemy
z innymi bez g³êbszego zastanowienia siê i œwiadomoœci efektów).

Pos³u¿ê siê w tym celu szeroko znan¹ teori¹ analizy transakcyjnej. Jej twórc¹
jest psychoanalityk amerykañski, Eric Berne. Znajduje ona zastosowanie jako meto-
da terapeutyczna, jest sposobem wyt³umaczenia przyczyn ró¿nych zachowañ ludzi
oraz zasad i mo¿liwoœci ich korekty.

Na pocz¹tek, by moje t³umaczenie by³o dla Ciebie jasne, przedstawiê Ci podstawowe
za³o¿enia tej teorii, a nastêpnie przejdziemy do budowy scenariusza ¿yciowego
i wynikaj¹cych z tego konsekwencji ¿yciowych.

Otó¿ w analizie transakcyjnej uwa¿a siê, ¿e w sk³ad osobowoœci cz³owieka wchodz¹
trzy zasadnicze stany „Ja”:

1. Stan Ja – Rodzic

2. Stan Ja – Doros³y

3. Stan Ja – Dziecko

ad.1. Stan „Ja – Rodzic” (w skrócie „Rodzic”) zawiera sposoby zachowania, które
przejêliœmy w dzieciñstwie od swoich rodziców i innych osób bêd¹cych dla nas
autorytetem. „ Rodzic” udziela nagród i kar, krytykuje, ocenia, dodaje odwagi,
zajmuje siê wychowywaniem, pouczaniem. „Rodzic” jest odpowiednikiem pojê-
cia „sumienie”, pokazuje wartoœci ¿yciowe, tradycjê, rozwi¹zania etyczne.

ad.2. Stan „Ja – Doros³y” (w skrócie „Doros³y”) zajmuje siê spostrzeganiem
i obiektywnym ocenianiem rzeczywistoœci. Jest odpowiednikiem pojêcia „ro-
zum”. Dzia³a niezale¿nie od naszych emocji, aktualnych uczuæ i nastrojów. Za
pomoc¹ zmys³ów zbiera informacje dotycz¹ce nas samych i naszego otocze-
nia, a nastêpnie logicznie je opracowuje i wyci¹ga wnioski.



ad.3. Stan „Ja – Dziecko” („Dziecko”) to zachowanie i odczuwanie pochodz¹ce z ok-
resu dzieciñstwa. Obejmuje ludzkie ¿yczenia, marzenia, pragnienia i uczucia.
Jest odpowiednikiem strony emocjonalnej w cz³owieku. Obejmuje najró¿no-
rodniejsze sposoby zachowañ, takie jak p³acz, œmiech, z³oœæ, radoœæ, taniec, za-
bawa, œpiew, rozpacz, nienawiœæ, zazdroœæ, szczêœcie, zachwyt i mi³oœæ.

W sposób graficzny przedstawia siê te „stany Ja” nastêpuj¹co:

Rys. 1

PRZYK£AD

Pani Katarzyna pracuje w ma³ym sklepie, jest ekspedientk¹. Ostatnio jej szef zaku-

pi³ do sklepu now¹ kasê fiskaln¹ i komputer z Internetem. Wyda³ jej polecenie

zapoznania siê z funkcjonowaniem nowych urz¹dzeñ. Pani Kasia zosta³a po godzi-

nach pracy, aby wykonaæ to polecenie. By³a pe³na obaw, czu³a wyraŸny lêk, trzês³y

siê jej rêce. To jej stan „Ja – Dziecko” dawa³ znaæ o sobie. Zdawa³a sobie sprawê,

¿e aby utrzymaæ siê w pracy, musi nauczyæ siê obs³ugi tych „strasznych maszyn”.

Z pe³nym skupieniem zaczê³a je ogl¹daæ i – s³uchaj¹c wskazówek szefa – powoli

wykonywaæ odpowiednie operacje. Stara³a siê wszystko zapamiêtaæ i zanotowaæ.

Tak funkcjonowa³ jej „Ja – Doros³y”. Potem zosta³a sama, bo w³aœciciel sklepu

musia³ zaj¹æ siê innymi obowi¹zkami. Pani Katarzyna postanowi³a jeszcze poznaæ

obs³ugê kasy. Niestety jakiœ g³os wewnêtrzny ostrzega³ j¹ przed dalszymi próbami,

bo mo¿e przecie¿ coœ zepsuæ, uszkodziæ. Pomyœla³a, ¿e mo¿e choæ na chwilê zajrzy
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na strony internetowe, ale uœwiadomi³a sobie, ¿e absolutnie nie mo¿e rz¹dziæ siê

czymœ, co nie jest jej w³asnoœci¹, w celu innym ni¿ s³u¿bowy. To w³¹czy³ siê jej stan

„Ja – Rodzic”.

Mam nadziejê, ¿e ju¿ rozumiesz, na czym polegaj¹ te trzy stany „Ja”. Mog¹ one
wystêpowaæ zarówno w cz³owieku doros³ym, jak i w dziecku.

Teraz czeka nas nastêpna porcja teorii. Otó¿ te trzy naczelne stany „Ja” dziel¹ siê
jeszcze wewn¹trz siebie.

1. Stan „Ja – Rodzic” dzieli siê na:

a. „Rodzica – opiekuñczego” (który pielêgnuje, wspiera, udziela pomocy
i ochrony, ¿ywi i naucza);

b. „Rodzica – krytycznego” (który rozkazuje, kontroluje, krytykuje, obni¿a
wartoœæ, wymaga porz¹dku).

2. Stan „Ja – Dziecko” dzieli siê na:

a. „Dziecko – przystosowane” (cechuje siê pos³uszeñstwem, ustêpowaniem,
uprzejmoœci¹, d¹saniem siê, poczuciem winy; kieruje siê autorytetem innych,
zawiera postawy ukszta³towane przez œrodowisko spo³eczne);

b. „Dziecko – naturalne” (reaguje spontanicznie i nie zwraca uwagi na oto-
czenie spo³eczne i normy moralne; bawi siê, œmieje, cieszy, p³acze, z³oœci; robi
spontanicznie to, co chce);

c. „Dziecko – zbuntowane” (stan „Ja” przeciwstawiaj¹cy siê krytycznym
uwagom „Rodzica”);

d. „Ma³ego profesora” (jest to ta czêœæ naszej osobowoœci, która zajmuje siê
spontaniczn¹ twórczoœci¹ i poszukuje odpowiedzi na wszelkie, nawet trudne
pytania).

Zastanawiasz siê pewnie, jak rozpoznaæ, który ze stanów „Ja” doszed³ w³aœnie u Cie-
bie lub u innych osób do g³osu. Mo¿na tego dokonaæ, obserwuj¹c zachowanie – posta-
wê, ruch cia³a, wyraz twarzy, ton g³osu i analizuj¹c zdania wypowiadane przez dan¹
osobê.

PRZYK£AD

Przeczytaj poni¿sze przyk³ady:

a) Siedmioletnia Agatka k¹pie sw¹ lalkê, potem starannie j¹ wyciera, ca³uje w czo³o

i k³adzie do ³ó¿eczka.

b) Sier¿ant æwiczy grupê ¿o³nierzy. Krzyczy, zmusza do wysi³ku, krytykuje, dowcip-

kuje z³oœliwie.

c) Reporter sportowy komentuje przebieg meczu. G³os ³amie mu siê z emocji,

chwilami wprost krzyczy do mikrofonu. Du¿o mówi o swoich uczuciach.

ZADANIE 9

Zastanów siê, jakie stany „Ja” s¹ przedstawione w powy¿szych przyk³adach. O od-

powiedŸ na to pytanie poproszê Ciê w Twojej pracy domowej.



W myœl analizy transakcyjnej ludzie kontaktuj¹ siê ze sob¹ za pomoc¹ wy¿ej wymie-
nionych ró¿nych stanów „Ja”. Spróbujmy teraz przeœledziæ, jak wed³ug tej teorii
buduje siê scenariusz ¿yciowy cz³owieka i jakie s¹ jego konsekwencje.

Otó¿ okazuje siê, ¿e jego budowa nastêpuje w pierwszych latach ¿ycia osoby, a potem
postêpuje ona zgodnie z zapisanym programem, choæ zazwyczaj osoba nie uœwiada-
mia go sobie w pe³ni. Niemowlê posiada w sobie pocz¹tkowo tylko „Dziecko – natu-
ralne” (p³acze, œmieje siê, je – kiedy ma na to ochotê, zachowuje siê spontanicznie
i nie zwraca uwagi na reakcje otoczenia spo³ecznego). Jednak¿e oko³o trzeciego mie-
si¹ca ¿ycia zaczyna bardziej obserwowaæ ¿ycie zewnêtrzne (budzi siê w nim „Ma³y
profesor”) i intuicyjnie wyczuwaæ, jaki stosunek do niego maj¹ jego rodzice lub opie-
kunowie. Pojawiaj¹ siê nieskomplikowane procesy myœlenia twórczego (wykszta³ca
siê „Ja – Doros³y”). Niemowlê zaczyna mieæ w³asne pomys³y, bada otoczenie (np.
raczkuje, bierze do buzi ró¿ne przedmioty). Równoczeœnie obserwuje, co na to jego
rodzice. Jeœli otrzymuje ich przyzwolenie, rozwija myœlenie twórcze. Jeœli czuje, ¿e
rodzice nie chc¹ tych zachowañ, próbuje siê dostosowaæ do ich wymagañ i hamuje
sw¹ aktywnoœæ (czêsto na wiele lat). Stopniowo w oparciu o nakazy i zakazy rodziców
kszta³tuje siê w nim „Ja – Rodzic”. Maj¹c kilka lat, z jego pozycji potrafi np. „wycho-
wywaæ” lalkê lub m³odsze rodzeñstwo. Proces kszta³towania wy¿ej wymienionych
stanów „Ja” trwa jeszcze przez lata a¿ po okres dorastania.

Jak z tego wynika, na kszta³towanie scenariusza ¿yciowego olbrzymi wp³yw

maj¹ rodzice i najbli¿si opiekunowie. To od nich pochodz¹ „surowe polecenia”,
których jakoœæ decyduje o formie wytworzonego przez dziecko „przepisu na swoje
¿ycie”. Pierwsz¹, niezbêdn¹ spraw¹ jest otrzymanie przez dziecko pozytywnego

wsparcia. Po urodzeniu potrzebuje informacji, ¿e wolno mu ¿yæ i nale¿eæ do œwiata,
¿e jest chciane. Jeœli jest traktowane ze wstrêtem, z³oœci¹ czy obojêtnoœci¹, rozumie,
¿e odmawia mu siê prawa do ¿ycia (zakaz „Nie b¹dŸ...”). Bywa to Ÿród³em bardzo
powa¿nych problemów w póŸniejszym ¿yciu, takich jak brak si³y do rozwi¹zywania
swoich k³opotów, ci¹g³e poszukiwanie potwierdzenia, ¿e wolno mu „byæ” (w oparciu
o wewnêtrzny surowy zakaz nieistnienia), czasem stany depresyjne i choroby psy-
chosomatyczne (np. zawa³y serca czy wrzody ¿o³¹dka).

Po drugie – dziecko potrzebuje zgody na „bycie sob¹”. Niezaakceptowanie przez
otoczenie pewnych jego cech (np. p³ci, wygl¹du zewnêtrznego, koloru oczu itp.) budzi
w nim poczucie ni¿szoœci, niepewnoœæ, depresjê, które trwaj¹ czasem przez ca³e
¿ycie. Szczególnie groŸne s¹ surowe zakazy – „nie b¹dŸ ch³opcem, chcieliœmy dziew-
czynkê”, „nie b¹dŸ dziewczynk¹, tylko ch³opcy siê licz¹” – bo zaburzaj¹ lub uniemo-
¿liwiaj¹ proces identyfikacji p³ciowej.

Po trzecie – dziecko powinno otrzymaæ pozwolenie na ¿ycie odpowiednie do

swego wieku, w przeciwnym razie mog¹ pojawiæ siê zaburzenia zachowania i nie-
dorozwój pewnych cech osobowoœci.

PRZYK£AD

Iza i Marian s¹ rodzicami. Maj¹ 18 i 20 lat. Piêæ miesiêcy temu urodzi³ im siê syn

Jacek. Marian chodzi do pracy, Izê zaraz po urlopie macierzyñskim szefowa zwol-

ni³a, t³umacz¹c, ¿e nie mo¿e sobie pozwoliæ na czêste nieobecnoœci m³odej matki

w pracy. Kobieta ca³e dni spêdza w domu. Nienawidzi zajêæ przy dziecku, nie umie

gotowaæ zupek (ci¹gle coœ siê przypala!), przygotowywaæ owocowo-warzywnych
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przecierów („mam pokaleczone palce!”), sprawnie praæ stert kolorowych, szybko

brudz¹cych siê ciuszków („schodzi mi od tego lakier”). Prawdziwa tragedia zaczyna

siê, gdy maluch zrobi kupkê lub zwróci jedzenie. Iza nie potrafi powstrzymaæ odru-

chu wymiotnego, zatyka nos, nabiera powietrza i... biegnie do toalety. Z lêkiem

oczekuje chwili, gdy znów pielucha bêdzie pe³na, nie znosi dziecka za jego

„okropn¹ fizjologiê”. Ci¹gle marzy o du¿ym, przynajmniej 10-letnim, samodzielnym

synu. Przekazuje Jackowi surowy zakaz „nie b¹dŸ dzieckiem”. Marian z kolei uwa-

¿a, ¿e synek za du¿o p³acze i ¿e nie mo¿na traciæ m³odoœci na „siedzenie w pielu-

chach”. Codziennie po pracy umawia siê z kolegami, a to na wspóln¹ koszykówkê,

a to na wypad na ryby; w niedzielê chodz¹ systematycznie na ¿u¿el. Nie zapomina

te¿ o Izie, przynajmniej raz w miesi¹cu id¹ na prywatkê lub potañczyæ do lokalu.

Marian ma³o i niechêtnie kontaktuje siê z „¿ywym przewodem pokarmowym”, jak

nazywa syna. On równie¿ marzy o nim jako o kumplu do koszykówki. Nie mo¿e siê

doczekaæ, kiedy syn doroœnie. Niestety, równie¿ ojciec przekazuje synowi informa-

cjê „nie b¹dŸ dzieckiem”. Niemowlê, jak ju¿ wspominaliœmy wczeœniej, intuicyjnie

wyczuwa brak akceptacji. Z czasem zacznie równie¿ rozumieæ s³owne przekazy

(„roœnij szybko, pójdziemy na ¿u¿el”, „jesteœ obrzydliwy, kiedy tak niezdarnie jesz”

itp.) i bardzo siê bêdzie stara³ „byæ doros³ym”. Jacek ma wszelkie warunki do tego,

by jako doros³y cz³owiek mówiæ, ¿e nie mia³ „prawdziwego dzieciñstwa”. Prawdopo-

dobnie bêdzie osch³y w kontaktach z innymi, bez poczucia humoru, zahamowany,

nieokazuj¹cy uczuæ, a w szczególnoœci radoœci.

Czy komunikat „nie b¹dŸ dzieckiem” jest jedyny z tej kategorii? Przyjrzyjmy siê
nastêpnemu przyk³adowi, tutaj rodzice wysy³aj¹ komunikat wprost przeciwny –
„nigdy nie b¹dŸ doros³y”.

PRZYK£AD

Maria i Adam byli bezdzietnym ma³¿eñstwem przez szesnaœcie lat. Pocz¹tkowo

gor¹czkowo poszukiwali przyczyn tego stanu. Odwiedzili znane kliniki leczenia

bezp³odnoœci, poddali siê wszelkim badaniom i kosztownym kuracjom. Odwiedzili

równie¿ znanych bioenergoterapeutów, ró¿d¿karzy, zielarzy. Niestety bez skutku.

Z czasem porzucili myœl o dziecku. Kiedy Maria przesta³a miesi¹czkowaæ, uzna³a,

¿e widocznie wyst¹pi³y zaburzenia hormonalne. Poniewa¿ czu³a siê dobrze, nie szu-

ka³a pomocy medycznej. Jednak, kiedy minê³o osiemdziesi¹t kilka dni bez krwa-

wienia, zaczê³a siê niepokoiæ. Zdecydowa³a siê na wizytê u ginekologa. Po badaniu

lekarz z tajemnicz¹ min¹ poprosi³, by wygodnie usiad³a. Gdy przekaza³ jej informa-

cjê o tym, ¿e jest w ci¹¿y, Maria zemdla³a. Ocknê³a siê na kozetce, nad ni¹ z niespo-

kojn¹ min¹ sta³ lekarz; jeszcze raz, ostro¿nie potwierdzi³ wczeœniejsz¹ wiadomoœæ.

Maria zerwa³a siê z kozetki, uca³owa³a go w oba policzki i wybieg³a z gabinetu. Co

za szczêœcie, bêdê mia³a dziecko! Okres ci¹¿y by³ najcudowniejszym okresem

w ich po¿yciu ma³¿eñskim. Adam w przenoœni i dos³ownie nosi³ j¹ na rêkach. Poród

prze¿yli wspólnie w renomowanej klinice. Potem Maria zwolni³a siê z pracy, by móc

opiekowaæ siê dzieckiem. Maciuœ, bo takie imiê wybrali synkowi, rozwija³ siê

doskonale. Adam i Maria ponownie zaczêli zabiegaæ o kolejne poczêcie. Niestety

bez skutku. W koñcu zrozumieli, ¿e Maciuœ jest ich jedynym dzieckiem. By³ ich

„oczkiem w g³owie”, „najcudowniejszym synkiem”, „malutkim ch³opczykiem”,

„najs³odszym maleñstwem”. I mimo ¿e z czasem przerós³ wzrostem mamusiê,



mia³ prawo siadaæ jej na kolanach, rozkosznie kaprysiæ przy jedzeniu czy domagaæ

siê najdro¿szych zabawek. Maria roztoczy³a nad nim starann¹ opiekê, dba³a o roz-

wój fizyczny i intelektualny, spe³nia³a ka¿d¹ zachciankê syna. W zamian ¿¹da³a jed-

nego – mia³ byæ jej kochanym malutkim synkiem. Dorastania swojego dziecka nie

przyj¹³ równie¿ do wiadomoœci Adam. Wozi³ syna do szko³y, uprawia³ z nim sport

popo³udniami, w niedzielê chodzili razem do kina. Ch³opiec w wieku kilkunastu lat

próbowa³ siê buntowaæ. Nie potrafi³ jednak skrzywdziæ swych jak¿e dobrych

i pe³nych poœwiêcenia rodziców. Podda³ siê ich presji i zosta³ na zawsze ich malut-

kim synkiem. Podj¹³ pracê w zak³adzie, w którym pracowa³ jego ojciec. PrzyjaŸni³

siê z jego kumplami, dla których by³ zawsze „Maciusiem”. Nie za³o¿y³ w³asnej rodzi-

ny, bo mama wpada³a w panikê, gdy tylko spotka³ siê z jak¹œ dziewczyn¹ („To zde-

cydowanie za wczeœnie, a poza tym ONA zupe³nie do ciebie nie pasuje”). W pracy

nigdy nie awansowa³. Ba³ siê i wstydzi³ wyró¿nieñ, uwa¿a³, ¿e jest na nie „za

m³ody”. By³ postrzegany jako cz³owiek ma³o samodzielny, któremu brakuje stanow-

czoœci, odwagi i zaufania we w³asne si³y. Zawsze podporz¹dkowywa³ siê autoryte-

tom i nigdy nie wyra¿a³ w³asnego zdania. Nawet w wieku lat czterdziestu codziennie

rano prosi³ sw¹ matkê, by przygotowa³a mu ubranie i dobra³a kolor krawata, a ona

czyni³a to z radoœci¹.

Jak widzisz, brak zgody na ¿ycie odpowiednie do wieku mo¿e przynieœæ op³akane
skutki, a konsekwencje mog¹ trwaæ przez ca³e ¿ycie.

Jakich jeszcze „pozwoleñ” w scenariuszu ¿yciowym potrzebuje ka¿de dziecko?

Po czwarte – dziecko potrzebuje „zgody na myœlenie”. Jak pisa³am wczeœniej –
dziecko zaczyna myœleæ ju¿ w okresie niemowlêcym. Od tego czasu nieustannie
poszukuje odpowiedzi na nurtuj¹ce go pytania. Pyta doros³ych, eksperymentuje,
podejmuje decyzje. Jeœli rodzice nie akceptuj¹ tych dzia³añ, krytykuj¹ takie jego
zachowania, dziecko przyjmuje surowy zakaz „Nie wolno ci myœleæ”. W ¿yciu
doros³ym jest osob¹ niepewn¹ siebie, bezmyœln¹, powtarzaj¹c¹ cudze opinie i naœla-
duj¹c¹ cudze dzia³ania. £atwo ni¹ manipulowaæ, ludzie mog¹ wykorzystywaæ jej
naiwnoœæ.

Po pi¹te – dziecko potrzebuje „pozwolenia na sukces”. Zdarzaj¹ siê rodzice, któ-
rzy nie potrafi¹ dobrze ¿yczyæ swoim dzieciom i nie ciesz¹ siê ich sukcesami, bo nie
potrafiliby znieœæ tego, ¿e ich w³asne dziecko mo¿e byæ od nich m¹drzejsze, bardziej
szczêœliwe czy bogatsze. Zakaz uzyskiwania sukcesów blokuje twórcze dzia³ania
dziecka i nie pozwala wygrywaæ w doros³ym ¿yciu.

Po szóste – dziecko potrzebuje pozwolenia na bliski kontakt fizyczny z w³asny-

mi rodzicami (uœciski, ca³usy, nieseksualny dotyk). Niekiedy doroœli nieumiej¹cy
nawi¹zywaæ bliskich wiêzi „uciekaj¹” od swoich dzieci w pracê i obowi¹zki. Dzieci
takie w przysz³oœci mog¹ obawiaæ siê kontaktów fizycznych z innymi ludŸmi, co mo¿e
rodziæ np. problemy ma³¿eñskie.

Po siódme – dziecko potrzebuje pozwolenia na prawdziwe prze¿ywanie, odczu-
wanie emocji (np. radoœci, z³oœci, lêku). Jeœli rodzice nie akceptuj¹ tego, co dziecko
prze¿ywa, aby siê im przypodobaæ, przejawia uczucia, których oni oczekuj¹ – fa³szy-
we, niezgodne z tym, co naprawdê czuje. Takie blokowanie prawdziwych uczuæ mo¿e
wywo³aæ choroby psychosomatyczne.
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Po ósme – dziecko musi mieæ pozwolenie na bycie zdrowym. Choæ mo¿e to brzmi
niedorzecznie, zdarzaj¹ siê rodzice, którzy swemu dziecku przekazuj¹ niewerbalnie
nakaz „Nie b¹dŸ zdrowy”. Zazwyczaj realizuj¹ tym sposobem swoje ukryte cele.

PRZYK£AD

Magdalena mia³a trudn¹ i stresuj¹c¹ pracê. Po ukoñczeniu studiów otrzyma³a

dobrze p³atn¹ ofertê, której zazdroœci³y jej kole¿anki. Nie mog³a przyznaæ siê ani

przed nimi, ani przed mê¿em, ¿e nie cierpi swojej pracy. Kiedy urodzi³a córkê, zrozu-

mia³a, ¿e jest to moment, w którym mo¿e z honorem zrezygnowaæ ze swego stano-

wiska. Intuicyjnie przekazywa³a córeczce komunikat „B¹dŸ chora”, bo tylko to

mog³o usprawiedliwiæ porzucenie pracy. Ci¹gle ogl¹da³a dziecko, z ka¿d¹ naj-

b³ahsz¹ nieprawid³owoœci¹ bieg³a do pediatry. Przy zwyk³ych infekcjach dróg odde-

chowych oddawa³a dziecko do szpitala twierdz¹c, ¿e ciê¿ko oddycha i ma wysok¹

gor¹czkê. W swoich dzia³aniach zasz³a tak daleko, ¿e domaga³a siê nawet nieuza-

sadnionych z medycznego punktu widzenia interwencji chirurgicznych. Potem

zaobserwowa³a u ma³ej alergiê pokarmow¹ i ca³y czas przebywa³a w domu

twierdz¹c, ¿e tak chorowitego dziecka nie mo¿na oddaæ do przedszkola. Córeczka

wyros³a na typow¹ hipochondryczkê, spêdzaj¹c¹ mnóstwo wolnego czasu na kory-

tarzach ró¿nych poradni i klinik. Szybko przesz³a na rentê, a swoje nastawienie do

zdrowia przenios³a na w³asne dzieci.

W ramach pozwolenia na bycie zdrowym wystêpuje, oprócz aspektu bycia zdrowym
fizycznie, równie¿ problem zdrowia psychicznego dziecka. Rodzice, którzy przy ka¿-
dej nadarzaj¹cej siê okazji powtarzaj¹ „Jesteœ g³upi”, „Nie masz za grosz rozumu”,
„Jesteœ stukniêty”, „Z tob¹ jest coœ nie w porz¹dku”, „Masz z g³ow¹” itp., powa¿nie
ryzykuj¹, ¿e dziecko w swym scenariuszu, zapisie ¿yciowym ujmie to jako pewnik.
Mo¿e ono uwa¿aæ, ¿e nie funkcjonuje prawid³owo pod wzglêdem psychicznym i swy-
mi zachowaniami coraz czêœciej potwierdzaæ ten zapis.

Po dziesi¹te – niektórzy rodzice przekazuj¹ dziecku polecenie identyfikowania

siê z inn¹ osob¹. Pó³ biedy, jeœli osoba ta funkcjonuje dobrze i doskonale radzi sobie
w ¿yciu. Gorzej, gdy nie wiedzie siê jej, pope³nia b³êdy, spotykaj¹ j¹ nieszczêœcia.
Myœlê, ¿e generalnie polecenie bycia podobnym do kogoœ nie jest zbyt w³aœciwe.
Lepiej unikaæ takich porównañ i pozwoliæ dziecku na traktowanie siebie jako siebie,
bez odnoszenia siê do cech wspólnych z innymi osobami. Wyjaœniê Ci to na przy-
k³adzie.

PRZYK£AD

Iza, obserwuj¹c swoj¹ ma³¹ córeczkê, wielokrotnie zauwa¿a³a, ¿e jest ona bardzo

podobna do jej w³asnej starszej o dziesiêæ lat siostry. Siostra Izy by³a osob¹

wykszta³con¹ i zajmowa³a w tym czasie eksponowane stanowisko w urzêdzie miej-

skim. Ca³a rodzina by³a z niej dumna i chêtnie w rozmowach towarzyskich przyzna-

wa³a siê do pokrewieñstwa oraz cytowa³a jej pogl¹dy. Iza wielokrotnie mówi³a swo-

jej córeczce, ¿e jest tak samo m¹dra i œliczna jak ciocia. „Ty jesteœ taka sama jak

ciocia.” Po kilku latach siostra Izy z powodu nag³ych komplikacji w pracy prze¿y³a

kryzys psychiczny i zaczê³a nadu¿ywaæ alkoholu. Podjê³a leczenie odwykowe, lecz

nieskutecznie. Wkrótce potem zginê³a w wypadku samochodowym. Stwierdzono,



¿e by³a jego sprawc¹, poniewa¿ prowadzi³a pojazd w stanie nietrzeŸwym. Córeczka

Izy mog³a w zwi¹zku z tym wkomponowaæ w swój scenariusz ¿yciowy ucieczkê

w alkoholizm jako sposób radzenia sobie z problemami, a tak¿e mglist¹ przepo-

wiedniê nag³ej, przedwczesnej œmierci.

Jak widzisz, to, co przekazujesz dziecku werbalnie i niewerbalnie, mo¿e mieæ bardzo
du¿y wp³yw na jego ¿ycie. Nie znaczy to jednak, ¿e masz siê baæ wychowywaæ w³asne
dziecko. Polegaj na swojej wiedzy i intuicji, ale wystrzegaj siê b³êdów ukazanych
powy¿ej. Kiedy dzia³asz i mówisz, bierz pod uwagê równie¿ odleg³e skutki tych
zachowañ, a nie tylko efekt bezpoœredni.

PRZYK£AD

Mama Krzysia do granic wytrzyma³oœci jest zmêczona jego nadmiern¹ aktywnoœci¹

i pomys³owoœci¹. D¹¿enie 3-letniego malca do eksperymentalnego sprawdzania

swoich hipotez o œwiecie i liczne na pozór bezsensowne pytania doprowadzaj¹ j¹

do z³oœci. Czêsto wiêc, nie mog¹c opanowaæ jego zachowañ, i walcz¹c o spokój dla

siebie, krzyczy na syna i u¿ywa obraŸliwych s³ów. „Jesteœ g³upi”, „Ty têpaku”, „Ty

pusta g³owo”, „Ty pokrêcony bachorze” oto czêste epitety, które s³yszy Krzyœ. Te

uwagi hamuj¹ nadmiern¹ aktywnoœæ dziecka, wiêc wydaj¹ siê matce skuteczne.

Jednak¿e ch³opiec, tworz¹c swój scenariusz ¿yciowy, wpisuje w niego informacjê,

¿e myœli nieprawid³owo i ¿e jego pomys³y i skojarzenia s¹ b³êdne, a co najmniej dzi-

waczne. A¿ skóra cierpnie na myœl o tym, co z takiego zapisu mo¿e wynikn¹æ

w przysz³oœci. Ch³opiec bêdzie w¹tpi³ w swoje mo¿liwoœci intelektualne, bêdzie siê

wstydzi³ wypowiadania s¹dów, a byæ mo¿e zacznie nawet myœleæ o sobie jako

o osobie niepe³nosprawnej umys³owo.

ZADANIE 9

Wyposa¿ona w wiedzê teoretyczn¹ przyjrzyj siê swojemu najbli¿szemu otoczeniu.

Zastanów siê, jakie „polecenia” przekazujesz swoim dzieciom lub jakie „polece-

nia” przekazuje Twoja siostra czy przyjació³ka. Przeanalizuj je pod k¹tem ewentual-

nych skutków w odleg³ej przysz³oœci (nie bior¹c pod uwagê efektów osi¹ganych

bezpoœrednio). Zanotuj sobie wnioski. Mo¿e chcia³abyœ coœ zmieniæ w postêpowa-

niu wobec swego dziecka?

Dokonuj¹c ogólnej analizy scenariuszy ¿ycia (bazuj¹c w dalszym ci¹gu na za³o¿e-
niach analizy transakcyjnej), mo¿emy podzieliæ ludzi na tzw.:

1. „przegrywaj¹cych”

2. „wygrywaj¹cych”

3. „niewygrywaj¹cych”, czyli przeciêtnych.

ad.1. „Przegrywaj¹cy” nie radz¹ sobie z samodzielnym rozwi¹zywaniem prob-
lemów, czêsto korzystaj¹ z pomocy innych ludzi. Nie umiej¹ cieszyæ siê ¿y-
ciem, s¹ pe³ni poczucia winy, roz¿alenia, ³atwo krytykuj¹ innych. Nie potra-
fi¹ nawi¹zywaæ dobrych kontaktów spo³ecznych, nie ufaj¹ innym ludziom, s¹
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nietolerancyjni, cierpi¹ na samotnoœæ, postêpuj¹ nieuczciwie wobec innych.
Czêsto boj¹ siê przysz³oœci i nie lubi¹ podejmowaæ ryzyka.

ad.2. „Wygrywaj¹cy” s¹ samodzielni i odpowiedzialni w podejmowaniu decyzji,
nie uciekaj¹ siê do manipulowania innymi ludŸmi. Realnie oceniaj¹ siebie;
gdy widz¹ w sobie cechy negatywne, próbuj¹ je zmieniæ. S¹ akceptowani
przez innych, dobrze wywi¹zuj¹ siê z obowi¹zków zawodowych i rodzinnych.
Umiej¹ cieszyæ siê ¿yciem, bawiæ i dbaæ o swoje zdrowie. Maj¹ pozytywne na-
stawienie do œwiata, s¹ otwarci na innych ludzi, dobrze funkcjonuj¹ spo³ecz-
nie, nie popadaj¹ w na³ogi, potrafi¹ stawiaæ sobie realistyczne cele oraz je re-
alizowaæ.

ad.3. „Niewygrywaj¹cy” posiadaj¹ cechy pozytywne i negatywne, unikaj¹ sytu-
acji zbyt trudnych i koniecznoœci bycia autonomicznym, niezale¿nym. Ule-
gaj¹ wp³ywom wiêkszoœci i zachowuj¹ siê konformistycznie. Jednak¿e nor-
malnie radz¹ sobie w ¿yciu, dobrze pracuj¹, wychowuj¹ dzieci, nie popadaj¹
w na³ogi.

Wy¿ej wymienione zapisy ¿ycia pochodz¹ w pewnym sensie od rodziców i wynikaj¹
z przekazywania przez nich w³asnych postaw ¿yciowych. Jednak¿e mog¹ one ulec
zmianie, o ile cz³owiek w sposób œwiadomy i aktywny podejmie tak¹ decyzjê. Nie
mo¿na wiêc obarczaæ win¹ rodziców, tym bardziej, ¿e postêpowali wed³ug swojej wie-
dzy i doœwiadczeñ oraz nie mieli z³ej woli.

ZADANIE 10

Zastanów siê, do której z wy¿ej wymienionych grup mo¿esz siê zaliczyæ? W której

chcia³abyœ widzieæ swoje dziecko?

VIII. Rozwa¿ania na temat pe³nienia roli matki, ojca, dziecka

Aby naœwietliæ temat pe³nienia roli matki, ojca oraz dziecka, siêgnê do terminów
u¿ywanych w psychologii spo³ecznej. Rodzina jest w niej okreœlana jako ma³a grupa
spo³eczna o charakterze nieformalnym.

Grupa spo³eczna to (wg Stanis³awa Miki) zbiór dwóch lub wiêcej osób, miêdzy

którymi zachodzi bezpoœrednia interakcja, które maj¹ œwiadomoœæ przynale¿no-

œci do tej grupy, wspólny cel, normy i tworz¹ okreœlon¹ strukturê.

Cel grupowy nale¿y rozumieæ jako punkt, do którego d¹¿y grupa, wa¿ny dla

wszystkich czy wiêkszoœci jej cz³onków.

Normy to zbiory przepisów, jak powinni zachowywaæ siê cz³onkowie grupy i jak

zachowywaæ im siê nie wolno, wypracowane przez sam¹ grupê. U³atwiaj¹ osi¹ga-

nie celów i wp³ywaj¹ na prawid³owe wewnêtrzne funkcjonowanie grupy.

Ka¿da rodzina posiada okreœlone przez siebie cele, które realizuje jako grupa (np.
udzielanie sobie wsparcia, prokreacja i wychowanie dzieci). Posiada równie¿ system
norm, którymi siê kieruje w postêpowaniu. Normy te w ogólnym zarysie s¹ zbli¿one
(np. „dzieci s³uchaj¹ rodziców”), jednak¿e ka¿da rodzina ma równie¿ specyficzne, tyl-



ko swoje normy, które odró¿niaj¹ j¹ od wielu innych rodzin. Wewn¹trz grup panuje
zró¿nicowanie ze wzglêdu na pozycje zajmowane przez cz³onków w strukturze grupy
i ze wzglêdu na pe³nione role spo³eczne (pojêcia „pozycja” i „rola” s¹ ze sob¹ blisko
zwi¹zane).

W rodzinie równie¿ istnieje to zró¿nicowanie; inna jest pozycja (a nawet nazwa)
poszczególnych osób – „ojciec”, „matka”, „pierworodny syn”, „najm³odsza córka” itp.
Pozycja spo³eczna wyznacza jednostce okreœlone zadania, funkcje, obowi¹zki i przy-
wileje. Zazwyczaj, im wy¿sza pozycja w strukturze grupy, tym wiêkszy dostêp do
po¿¹danych dóbr. Np. pozycja „matki” wyznacza obowi¹zek opieki nad dzieæmi, ale
i przywilej kierowania nimi czy wymagania pos³uszeñstwa. Pozwala na du¿y dostêp
do po¿¹danych w rodzinie dóbr (pokarm, pieni¹dze, ale i wolnoœæ wyborów, prawo do
decydowania itp.)

Pojêcie roli spo³ecznej wi¹¿e siê z systemem oczekiwañ spo³ecznych zwi¹zanych

z zajmowaniem przez dan¹ osobê okreœlonej pozycji. Rola oznacza system regu³,

norm i wzorów zachowania odnosz¹cych siê do danej pozycji spo³ecznej.

Powy¿sza definicja odniesiona do tematyki rodzinnej oznacza, ¿e np. „ojciec” powi-
nien zachowywaæ siê wed³ug spo³ecznie przyjêtych regu³ i wzorów zachowania
(„ojciec wie, co dobre dla dzieci”, „ojciec jest odpowiedzialny”, „ojciec jest powa¿nym
i dojrza³ym cz³onkiem rodziny”, „ojciec opiekuje siê dzieæmi i ¿on¹”, „ojciec zarabia
na rodzinê” itp.)

Mówi¹c o roli spo³ecznej, mo¿emy j¹ rozumieæ równie¿ nieco inaczej, jako uwew-

nêtrzniony odpowiednik systemu spo³ecznych oczekiwañ, przekonanie cz³owie-

ka, ¿e w taki, a nie inny sposób powinien siê zachowywaæ i reagowaæ w danej roli

(„rola subiektywna”).

Przyk³adowo mê¿czyzna, wchodz¹c w rolê „ojca”, jest przekonany, ¿e jego obo-
wi¹zkiem jest zapewnienie dobrych warunków materialnych rodzinie. Postêpuj¹c
wed³ug swego przekonania, wyje¿d¿a na kontrakt zagraniczny i nie widuje siê
z dzieæmi czêœciej ni¿ raz na trzy miesi¹ce. Postêpuje wed³ug schematu roli subiek-
tywnej, który w tym momencie odbiega od wzorca spo³ecznego, wed³ug którego
„ojciec” powinien równie¿ sprawowaæ bezpoœredni¹ opiekê nad rodzin¹.

Na przestrzeni wieków zmienia³ siê sposób spostrzegania ról spo³ecznych w ro-

dzinie i sam model funkcjonowania rodziny.

W XVII, XVIII wieku w Polsce obowi¹zywa³ model rodziny patriarchalnej. Mê¿-
czyzna by³ w niej jedynym ¿ywicielem, kobiety nie mog³y pracowaæ zarobkowo,
pe³ni³y funkcjê „opiekunki ogniska domowego”, ich prawa by³y ograniczone. W³adza
ojca nad dzieæmi, ale tak¿e nad ¿on¹ by³a bardzo du¿a. Stosunki miêdzy wszystkimi
cz³onkami rodziny by³y regulowane przez okreœlony, doœæ sztywny ceremonia³;
w bogatszych rodzinach dzieci pozostawa³y pod opiek¹ nianiek i guwernantek i ich
dostêp do rodziców by³ ograniczony.

Odwrotnoœci¹ rodziny patriarchalnej jest rodzina matriarchalna (spotykana np.
wœród plemion indiañskich), w której w³adzê sprawuje matka i jej decyzjom zobo-
wi¹zana jest podporz¹dkowaæ siê reszta rodziny.
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W miarê rozwoju przemys³u i postêpu cywilizacji równie¿ model rodziny ulega³ ewo-
lucji. Kobiety stopniowo uzyskiwa³y coraz wiêksze prawa, zaczê³y kszta³ciæ siê
w szko³ach œrednich i na uczelniach, zdoby³y mo¿liwoœæ pracy zarobkowej poza
domem. Równie¿ w³adza mê¿czyzn w rodzinach stopniowo przekszta³ca³a siê
w uk³ad bardziej partnerski.

Wspó³czeœnie mamy do czynienia z ró¿nymi modelami rodziny wspó³istniej¹cymi
równolegle. Nastêpuje os³abienie tradycyjnego modelu rodziny skupionej wokó³
ogniska domowego, choæ jest on czêsto wykorzystywany w reklamach (uœmiechniêta
pani domu czeka np. z ciastem na mê¿a wracaj¹cego z pracy i dzieci wracaj¹ce ze
szko³y, najlepiej ch³opca i dziewczynkê). Rodzina ulega przekszta³ceniom, zmianom,
ale w dalszym ci¹gu jest wa¿na w ¿yciu cz³owieka i czêsto stanowi podstawowy
wyznacznik poczucia szczêœcia jednostki.

W dalszym ci¹gu doœæ rozpowszechniony jest model rodziny patriarchalnej. Mê¿czy-
zna sprawuje w niej w³adzê i kontroluje zachowania pozosta³ych cz³onków rodziny.
Zazwyczaj sam pracuje zarobkowo, czasem wspomaga go w tym zadaniu ¿ona i star-
sze dzieci. Ale „w domu” wszyscy oni musz¹ liczyæ siê ze zdaniem ojca i wykonywaæ
jego polecenia. I nie myœlimy w tym przypadku o rodzinach patologicznych, gdzie
w³adza ojca nabiera cech znêcania siê psychicznego, a nierzadko i fizycznego nad
rodzin¹, lecz o rodzinach, w których za zgod¹ obojga ma³¿onków obowi¹zuje taki
w³aœnie model, a mê¿czyzna postêpuje w sposób odpowiedzialny.

Wspó³czeœnie funkcjonuj¹ równie¿ rodziny o cechach matriarchalnych, gdzie w³adza
spoczywa w rêkach kobiet. To one zarabiaj¹ na utrzymanie rodziny i kieruj¹ jej funk-
cjonowaniem; mê¿czyzna pe³ni rolê drugoplanow¹. Jednak¿e takich rodzin jest sto-
sunkowo niewiele.

W ostatnich dziesiêcioleciach modna sta³a siê rodzina partnerska, gdzie m¹¿ i ¿o-
na maj¹ równe prawa i równowa¿ne obowi¹zki. Decyzje s¹ podejmowane przez oboje
ma³¿onków w wyniku konsultacji. Rodziny takie zazwyczaj nie przestrzegaj¹ równ-
ie¿ podzia³u na prace „mêskie” i „damskie”. M¹¿ i ¿ona pracuj¹ zawodowo i zara-
biaj¹. Oboje równie¿ anga¿uj¹ siê w prace domowe i w wychowywanie dzieci. Wspól-
nie dysponuj¹ funduszami domowymi i planuj¹ wiêksze wydatki.

Mo¿emy wyszczególniæ równie¿ rodziny skoncentrowane wokó³ matki, ale nie
równowa¿ne z matriarchatem. Wielu mê¿czyzn pracuje zawodowo poza sta³ym miej-
scem zamieszkania, czêsto w odleg³oœci uniemo¿liwiaj¹cej codzienne (choæby póŸne)
powroty do domu. Niepracuj¹ca matka kieruje ¿yciem ca³ej rodziny, dysponuje
finansami, wychowuje dzieci; pod nieobecnoœæ mê¿a podejmuje wszystkie decyzje.
Jednak¿e tak naprawdê jest to rodzina partnerska, poniewa¿ sprawy rodzinne naj-
wiêkszej wagi s¹ dyskutowane przez ma³¿onków wspólnie. Podczas ka¿dego pobytu
mê¿a w domu omawiane s¹ problemy wychowawcze. Równie¿ decyzje dotycz¹ce
powa¿niejszych wydatków finansowych, wyboru szkó³ dla dzieci i inne podejmowane
s¹ razem.

W ci¹gu ostatnich dziesiêcioleci upowszechni³ siê jeszcze jeden model rodziny –
rodzina niepe³na. Mo¿na wyró¿niæ w nim dwa typy. Pierwszy to rodzina niepe³na
z powodu œmierci jednego z ma³¿onków. Taki model wystêpowa³ zawsze, ale zazwy-
czaj, jeœli œmieræ dotknê³a ojca, a synowie nie byli jeszcze wystarczaj¹co doroœli, by
przej¹æ odpowiedzialnoœæ, rodzina popada³a w niedostatek. Jej pozycja spo³eczna



ulega³a znacznemu pogorszeniu. Wdowy traktowa³y ponowne wyjœcie za m¹¿ jako
ratunek dla siebie i dzieci, czêsto mia³y miejsce powtórne ma³¿eñstwa, tak zwane
„z rozs¹dku” lub w ramach dalszej rodziny (np. samotny brat zmar³ego mê¿a ¿eni³
siê z owdowia³¹ bratow¹). Poniewa¿ istnia³a du¿a œmiertelnoœæ oko³oporodowa
i po³ogowa wœród kobiet, równie czêsto zdarza³y siê rodziny niepe³ne, w których zo-
stawa³ mê¿czyzna z dzieæmi. Tutaj równie¿ d¹¿ono do jak najszybszego powtórne-
go o¿enku (czêsto ze znacznie m³odsz¹ partnerk¹), ale z innych powodów. Otó¿ nie
by³o spo³ecznej akceptacji na to, by mê¿czyzna wykonywa³ prace domowe, gotowa³,
sprz¹ta³ i niañczy³ dzieci.

Obecnie sprawy te wygl¹daj¹ zupe³nie inaczej. Wdowa czy wdowiec mog¹ podejmo-
waæ decyzje w kwestii dalszego u³o¿enia sobie ¿ycia bez presji spo³ecznej i finanso-
wej. Wiele kobiet, samowystarczalnych materialnie i pracuj¹cych zawodowo nie
decyduje siê na poœpieszne, przypadkowe zwi¹zki. Jeœli wychodz¹ za m¹¿ powtórnie,
to za cz³owieka, którego w pe³ni akceptuj¹. Czyni¹ to z pobudek emocjonalnych, a nie
finansowych czy presti¿owych. Podobnie owdowiali mê¿czyŸni nie musz¹ ju¿ oba-
wiaæ siê nieakceptacji spo³ecznej w sytuacji, gdy zdecyduj¹ siê samotnie wychowy-
waæ dzieci. To, ¿e mê¿czyzna prowadzi dom i opiekuje siê dzieæmi, nie wzbudza zdzi-
wienia czy kpin, lecz jest w pe³ni szanowane i doceniane przez otoczenie spo³eczne.

Drugi typ rodziny w ramach pojêcia rodziny niepe³nej to stan po rozwodzie ma³¿on-
ków, kiedy jedno z nich na sta³e przejmuje opiekê nad dzieæmi. Czêœciej t¹ osob¹
w warunkach polskich jest matka, ale nie jest to regu³¹. Równie¿ pewna liczba mê¿-
czyzn w wyniku rozpadu zwi¹zku ma³¿eñskiego wychowuje samotnie dzieci. Jest to
nowy model rodziny, funkcjonuj¹cy od niedawna, niemaj¹cy odniesienia w czasach
bardziej odleg³ych. Jednak ze wzglêdu na stale rosn¹c¹ liczbê separacji i rozwodów
nale¿y siê liczyæ z jego upowszechnieniem. Wiele osób powtórnie wolnych b¹dŸ to ze
wzglêdów religijnych, b¹dŸ z powodu traumatyzuj¹cych prze¿yæ ma³¿eñskich (np.
przemoc fizyczna, alkoholizm czy zboczenia seksualne by³ego ma³¿onka) nie decydu-
je siê na powtórne nawi¹zywanie bli¿szych zwi¹zków; ¿yj¹ samotnie, opiekuj¹c siê
dzieæmi.

Kolejny model wspó³czesnej rodziny to tak zwane wolne zwi¹zki. S¹ to pary
tworz¹ce stabilne uk³ady rodzinne, posiadaj¹ce dzieci, ale niedecyduj¹ce siê z ró¿ny-
ch wzglêdów na œlub.

Wspomnieæ jeszcze musimy o szczególnych uk³adach rodzinnych, które

powstaj¹ w wyniku ³¹czenia siê osób rozwiedzionych. Rodziny takie sk³adaj¹
siê zazwyczaj z dzieci pochodz¹cych z poprzednich zwi¹zków oraz narodzonych
w nowym uk³adzie.

Jak widzisz, istnieje wiele ró¿nych uk³adów rodzinnych, w których role poszcze-
gólnych cz³onków mog¹ siê nieco ró¿niæ. Nie bêdziemy tu zajmowaæ siê ocen¹
moraln¹ tych modeli ani te¿ wybieraæ najlepszego z nich. Ludzie podejmuj¹ ró¿ne
decyzje ¿yciowe, a uwarunkowania ka¿dej s¹ nieco inne. Zastanówmy siê raczej, co
z tego wynika. Nie mo¿emy w tym uk³adzie mówiæ, ¿e rola matki i ojca w ka¿dej
rodzinie jest identyczna, poniewa¿ ró¿ni je np. zakres obowi¹zków czy niektóre
wzorce zachowania.

Chcia³abym, abyœmy zastanowili siê wspólnie jeszcze nad jednym problemem. Czy

zawsze jest tak, ¿e przyjmujemy rolê, któr¹ narzuca nam sytuacja?
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PRZYK£AD

Iwona póŸnym wieczorem wraca³a z szeœciomiesiêcznym synkiem w wózku do

domu od teœciowej. Trochê siê tam zasiedzia³a, niby teœæ mia³ j¹ odprowadziæ, ale

w ostatnim momencie zmieni³ zdanie, poniewa¿ w telewizji rozpocz¹³ siê jego ulu-

biony program publicystyczny. Niby nie by³a to daleka droga – tylko oko³o jednego

kilometra – ale trochê nieprzyjemna; trzeba by³o przejœæ przez most nad Wart¹,

s³abo oœwietlony, gdzie czêsto zbiera³y siê grupy wyrostków. Kiedy Iwona znalaz³a

siê na moœcie, us³ysza³a rozpaczliwy krzyk i zobaczy³a straszny widok. M³ody ch³o-

pak wpad³ do rzeki, jego koledzy miotali siê przera¿eni wzd³u¿ balustrady. Iwona

by³a doskona³¹ p³ywaczk¹, uzyska³a te¿ uprawnienia ratownika; gdy by³a pann¹,

dorabia³a sobie, pilnuj¹c p³ywaj¹cych na basenie. Jej pierwszy instynktowny

odruch to – wskoczyæ za ton¹cym. Ale Iwona nie zdecydowa³a siê na odegranie roli

ratownika i bohatera. Spuœci³a g³owê i szybkim krokiem posz³a dalej, patrz¹c

czu³ym wzrokiem na twarz malutkiego synka. Wybra³a rolê matki opiekuj¹cej siê

w³asnym dzieckiem. Czu³a, ¿e nie mo¿e zostawiæ niemowlêcia bez opieki i, ryzy-

kuj¹c w³asnym ¿yciem, wskoczyæ za ton¹cym.

Nie bêdziemy dokonywaæ oceny moralnej tej decyzji, mo¿emy natomiast podsumo-
waæ, ¿e Iwona nie przyjê³a roli, któr¹ narzuci³a jej sytuacja. Przyczyn¹ by³o pe³nienie
innej roli, która by³a dla niej w tym momencie istotniejsza.

Na przestrzeni ¿ycia ka¿dy cz³owiek pe³ni ró¿ne role spo³eczne. Niektóre s¹ krót-

kotrwa³e, inne towarzysz¹ nam przez wiêkszoœæ ¿ycia.

PrzeœledŸmy typowy, choæ oczywiœcie nie jedyny mo¿liwy, ¿yciorys kobiety. Po przyjœ-
ciu na œwiat zaczyna – pocz¹tkowo nie zdaj¹c sobie z tego sprawy, jednak stopniowo
w sposób coraz bardziej œwiadomy – odgrywaæ rolê dziecka, a dok³adniej rolê córki.
Pe³ni j¹ czêsto jeszcze jako osoba zupe³nie doros³a wobec swych rodziców. Rola ta
ewoluuje z up³ywem lat. Inne s¹ oczekiwania spo³eczne wobec szeœcioletniej dziew-
czynki, inne wobec nastolatki, a inne wobec trzydziestoletniej kobiety. Co za tym
idzie, inne s¹ regu³y i wzorce zachowañ dla ró¿nych poziomów wiekowych. Kolejna
rola w jej ¿yciu to rola uczennicy. W zale¿noœci od obranej drogi edukacyjnej bêdzie
ona mia³a ró¿ny czas trwania oraz bêdzie zawieraæ zró¿nicowane wzorce zachowañ
(np. uczennica pierwszej klasy szko³y podstawowej i trzeciej klasy liceum). Nastêp-
nie dziewczyna dorasta i, jeœli wyjdzie za m¹¿, wchodzi w rolê ¿ony, póŸniej matki.
O ile zdecyduje siê na podjêcie pracy zawodowej, bêdzie pe³niæ rolê pracownika
(nauczyciela, prawnika, sprzedawcy, informatyka itd.) Dalej czeka j¹ jeszcze rola
babci, czasem wdowy.

W przypadku ka¿dej z ról mo¿emy mówiæ o jej przyjêciu lub odrzuceniu. Oso-
ba, która odrzuca role i przejawia zachowania niezgodne z oczekiwaniami spo³eczny-
mi, jest czêsto za to karana brakiem akceptacji. W skrajnych przypadkach odrzuce-
niem przez spo³eczeñstwo lub karami wynikaj¹cymi z mocy prawa danego kraju.

PRZYK£AD

Agata urodzi³a syna, gdy mia³a osiemnaœcie lat. Przypadkowa ci¹¿a by³a dla niej

du¿ym zaskoczeniem. Pogodzi³a siê jednak z myœl¹ o urodzeniu dziecka. Pierwsze

tygodnie po porodzie spêdzi³a, opiekuj¹c siê noworodkiem. Niestety, rola matki



absolutnie jej nie odpowiada³a. Coraz czêœciej zapomina³a o przewiniêciu czy

nakarmieniu dziecka, czêsto zostawia³a je œpi¹ce w ³ó¿eczku i na wiele godzin

wychodzi³a do przyjació³ek lub na dyskotekê. Dziecko w tym czasie donoœnie

p³aka³o i zasypia³o na zmianê. Krzyki dziecka zaniepokoi³y s¹siadów Agaty. Przez

pewien czas obserwowali j¹, potem zaczêli g³oœno zwracaæ jej uwagê na zaniedby-

wanie obowi¹zków matki. W koñcu zg³osili sprawê na policjê i w konsekwencji

zosta³a pozbawiona praw rodzicielskich. Niedokarmione i zaniedbane niemowlê

znalaz³o miejsce w domu ma³ego dziecka. Przyjació³ki Agaty, kiedy dowiedzia³y siê

o tym fakcie, przesta³y siê z ni¹ spotykaæ.

Najczêœciej ludzie przyjmuj¹ przypadaj¹ce im w udziale role spo³eczne. Ale mo-

¿emy tu mówiæ:

a. o zjawisku dostosowania siê do wymagañ i realizowania ich pod wp³ywem pre-

sji spo³ecznej,

b. o procesie identyfikacji z rol¹ i uwewnêtrznieniu wymogów i wzorców roli.

W pierwszym przypadku mo¿emy mówiæ o braku wewnêtrznej zgody na bycie np.
matk¹, ale wykonywaniu obowi¹zków i przestrzeganiu norm charakterystycznych
dla tej roli w celu unikniêcia odrzucenia spo³ecznego. Osoby funkcjonuj¹ce w ten
sposób przez d³u¿szy czas czuj¹ siê zazwyczaj nieszczêœliwe, narzekaj¹ na swój los,
marz¹ o innym ¿yciu. Mog¹ te¿ broniæ siê przed z³ym samopoczuciem przez niesta-
ranne wykonywanie obowi¹zków i lekcewa¿¹cy do nich stosunek. Osoby, które czuj¹
siê winne temu, ¿e nie potrafi¹ zaakceptowaæ swojej roli, mog¹ z kolei reagowaæ
przesadnym, zbyt dok³adnym dostosowaniem siê do jej norm i wzorców.

Identyfikacja z rol¹ polega na uwewnêtrznieniu norm, regu³ i wzorców roli, zaakcep-
towaniu ich i stosowaniu siê do nich bez wewnêtrznego oporu. Stan taki daje uczucie
samospe³nienia w roli i komfortu psychicznego. Przestrzeganie wymogów roli nie
jest uci¹¿liwe i cz³owiek robi to z w³asnej woli, nie zastanawiaj¹c siê nad reakcj¹
spo³eczn¹ i nie obawiaj¹c siê jej. Zazwyczaj takie funkcjonowanie w roli uwa¿ane jest
przez sam¹ osobê zainteresowan¹ za po¿¹dane i daj¹ce satysfakcjê („to mój ulubiony
zawód”, „urodzi³am siê, ¿eby wychowywaæ dzieci”, „ta praca to spe³nienie marzeñ”).
Od tej regu³y mog¹ byæ jednak wyj¹tki.

PRZYK£AD

Marta i Katarzyna s¹ siostrami. Obie wysz³y za m¹¿. Marta od dziecka marzy³a

o za³o¿eniu szczêœliwej rodziny i posiadaniu dzieci. Katarzyna chcia³a podró¿owaæ

i poznawaæ œwiat, uwa¿a³a, ¿e kobieta powinna byæ wyemancypowana, samodziel-

na i samowystarczalna finansowo. Traf chcia³, ¿e obie dziewczyny zakocha³y siê

i stosunkowo szybko wysz³y za m¹¿. Marta by³a szczêœliwa, gorliwie planowa³a licz-

bê dzieci, rozk³ad pomieszczeñ w nowym domu, dba³a o posi³ki i odzie¿ dla mê¿a.

Katarzyna, mimo ¿e kocha³a swego mê¿a, nie potrafi³a skupiæ uwagi na pracach

domowych. Wykonywa³a je chaotycznie i niestarannie. Wiele czynnoœci d³ugo nie

potrafi³a zrobiæ prawid³owo. Ci¹gle marzy³a o egzotycznym œwiecie. W poczuciu

winy raz po raz gotowa³a wystawny obiad czy gruntownie sprz¹ta³a mieszkanie. Na

co dzieñ jednak zaniedbywa³a obowi¹zki domowe. Równoczeœnie czu³a siê niedo-

wartoœciowana, ma³o kreatywna, nieszczêœliwa.
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W przypadku Marty mamy do czynienia z identyfikacj¹ z rol¹, Katarzyna tylko zew-
nêtrznie przystosowa³a siê do wymogów roli.

ZADANIE 11

Proponujê Ci teraz chwilê refleksji. Zastanów siê i wypisz, jakie role spo³eczne

pe³nisz. Przemyœl, na ile siê z nimi identyfikujesz i w zwi¹zku z tym, jak je wykonu-

jesz. Zapisz wnioski, pos³uguj¹c siê metod¹ graficzn¹ (ni¿ej opis metody).

Uwzglêdnij w sposób szczególny swoje role w rodzinie.

Pe³niê role:

1. rola matki

poziom identyfikacji:

brak [————————————————————————-] bardzo du¿y

jakoœæ pe³nienia roli:

z³a [—————————————————————————] bardzo dobra

Za pomoc¹ gwiazdki (*) zaznacz na powy¿szych odcinkach miejsce, w którym, Two-

im zdaniem, siê znajdujesz. W podobny sposób post¹p, opisuj¹c kolejne swoje

role.

Podsumowanie

Celem pierwszego zeszytu kursu by³o zapoznanie Ciê z tematyk¹ ogóln¹ dotycz¹c¹
rozwoju i wychowania dzieci. Wszystko, co przeczyta³aœ, absolutnie nie wyczerpuje
tego problemu, ale wskazuje na niektóre bardziej istotne sprawy i pokazuje sposób
podejœcia do nich wspó³czesnej psychologii. Po starannym zapoznaniu siê z tekstem
wiesz ju¿, jakie s¹ podstawowe dzia³y i kierunki psychologii, jak nale¿y pojmowaæ
mi³oœæ rodzicielsk¹ i jakie s¹ jej odmiany. Zapozna³aœ siê z zasadami konstrukcji pla-
nu wychowawczego i próbowa³aœ okreœliæ cele wychowawcze w swojej rodzinie.
Wiesz, jakich b³êdów nale¿y unikaæ, by scenariusz ¿yciowy, który tworzy sobie Twoje
dziecko, by³ w³aœciwy, daj¹cy szansê prawid³owego rozwoju. Potrafisz okreœliæ mode-
le rodziny funkcjonuj¹ce we wspó³czesnym œwiecie. Znasz podstawowe pojêcia psy-
chologii spo³ecznej dotycz¹ce ma³ej grupy. Pos³uguj¹c siê t¹ terminologi¹, potrafisz
wskazaæ, jakie role spo³eczne pe³ni¹ ludzie; potrafisz te¿ powiedzieæ, od czego zale¿y
jakoœæ pe³nienia roli.

Na koñcu tego zeszytu znajdziesz pracê domow¹ s³u¿¹c¹ sprawdzeniu, czy zapamiê-
ta³aœ podstawowe terminy i jak rozumiesz niektóre problemy. Wyœlij j¹ do ESKK
wraz z kopert¹ ze swoim adresem. Twój nauczyciel indywidualny starannie spraw-
dzi ka¿d¹ odpowiedŸ, oceni j¹ i odeœle pod Twoim adresem. Dobrze bêdzie, jeœli zde-
cydujesz siê na comiesiêczne przysy³anie pracy, wtedy bowiem bêdziesz mog³a siê
upewniæ, czy prawid³owo przyswajasz wiedzê.



W nastêpnych, najbli¿szych zeszytach kursu zajmiemy siê rozwojem ma³ego dziec-
ka. Jednak w tekstach znajdzie siê równie¿ szereg informacji ogólnych z zakresu
psychologii wychowawczej, których przyswojenie u³atwi Ci pracê z w³asnymi dzieæ-
mi na ka¿dym poziomie wiekowym. W tym miejscu chcia³abym jeszcze powiedzieæ,
¿e nie mo¿na w pe³ni zrozumieæ funkcjonowania dziecka starszego czy wystê-
puj¹cych u niego przyczyn nieprawid³owoœci bez wiedzy dotycz¹cej wstêpnych
okresów jego ¿ycia. Wiadomoœci te ³¹cz¹ siê ze sob¹ i z siebie wynikaj¹.

Zatem... do spotkania w nastêpnym zeszycie kursu!
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Praca domowa 1

1. Wymieñ poznane dzia³y psychologii.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

2. Spróbuj odpowiedzieæ na pytanie, jakie zmiany w swoim zachowaniu powinna
wprowadziæ Anna. (Pytanie ³¹czy siê z tematyk¹ rozdzia³u III; patrz: zadanie 3.)

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

3. Co to znaczy nadopiekuñczoœæ? Podaj definicjê.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

4. Spróbuj odpowiedzieæ na pytanie, dlaczego Kasia tak siê zachowuje. (Pytanie
³¹czy siê z tematyk¹ rozdzia³u IV; patrz: zadanie 4.)

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

5. Czym jest mi³oœæ bezwarunkowa, a czym warunkowa?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................



6. Przeanalizuj przyk³ady poprzedzaj¹ce zadanie 9 podane w rozdziale VII poœwiê-
conym budowie scenariusza ¿yciowego. Udziel odpowiedzi, jakie to stany Ja:

a) Agatka ...............................................................................................................

b) sier¿ant ..............................................................................................................

c) reporter ..............................................................................................................

7. Kiedy tworzy siê „scenariusz ¿yciowy” dziecka, jakie „pozwolenia na...” musi ono
uzyskaæ od rodziców, aby rozwijaæ siê poprawnie (wymieñ je bez opisywania).

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

8. Podaj definicjê grupy spo³ecznej.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

9. Podaj definicjê roli spo³ecznej.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

10. Wymieñ modele wspó³czesnej rodziny.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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