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Wprowadzenie

Jak by¢ dobrg matka, dobrym ojcem? W jaki sposob realizowac cele wychowawcze
w rodzinie? Jak skutecznie pomoéc swojemu dziecku? A tak naprawde... jak je weze-
$niej zrozumie¢? Te na co dzien stawiane pytania dotykajg bardzo istotnych obsza-
row naszego zycia, a odpowiedzi na nie wcale nie sg proste i jednoznaczne. Zastana-
wiajgc sie nad wielkg zyciowa rolg, jakg musimy speilnié¢ jako rodzice czy
opiekunowie, czesto szukamy wsparcia, wskazowek, mozliwosci podzielenia sie do-
sSwiadczeniami.

Kurs ,,Psychologia dziecka”, ktorego pierwszy zeszyt majg wlasnie Panstwo przed
soba, jest proba przyjscia z pomocg w rozumieniu roli rodzicielskiej i jej wykonywa-
niu. Przez 16 miesiecy wspoélnie postaramy sie przesledzi¢ rozwdj dziecka od fazy
zycia plodowego do okresu wczesnej dorostosci. Za kazdym razem porozmawiamy
o rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka, nastepnie zastanowimy sie, jak stymu-
lowac jego rozwoj w tym czasie (ze szczegolnym uwzglednieniem problemoéow szkol-
nych). Bedziemy tez rozwazac nasze mozliwosci wychowawcze; postaramy sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy i jak mozemy wplywaé na zachowanie wlasnego dziecka.
Przesledzimy tez rézne koncepcje wychowawcze i metody pedagogiki konca XX wie-
ku. Na zakonczenie opisu danej fazy rozwojowej wskazemy nieprawidtowosci, ktore
mogag w tym czasie wystepowac, oraz powiemy, jak im zapobiegac, jak je niwelowac.

Ostatnie zeszyty kursu poswiecone beda:

e informacjom o chorobach psychicznych i zaburzeniach umystowych dzieci wraz
ze wskazaniem sposobow ich leczenia;

e opisowi metod wychowawczych,;

e informacjom o funkcjonowaniu dziecka w §rodowisku spotecznym, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem grupy rowiesniczej (w tym subkultur mtodziezowych);

e omowieniu najtrudniejszych probleméw wychowawczych, z jakimi spotyka sie
wspolczesny rodzic (narkomania, picie alkoholu, palenie papieroséw, prostytucja
nieletnich, chuliganskie grupy rowiesnicze, zatargi z prawem, bezrobocie ,mlo-
dych dorostych”, zakladanie wlasnej rodziny przez dziecko);

e opisowi konkretnych przypadkow z podaniem informacji o sposobie rozwigzania

danego problemu;

e syntezie wiadomosci.

I co najwazniejsze, w materialach kursu nie znajdg Panstwo GOTOWEJ RECEPTY,
jak — ze sie tak wyraze — ,HODOWAC” wlasne dziecko. W wychowaniu nie zawsze
2 + 2 = 4; jest to proces zlozony i absolutnie nie istnieje co$ takiego, jak ,jedyna
stuszna droga”; zawsze bedzie to dzialanie tworcze. Ode mnie otrzymajg Panstwo
tylko propozycje i wskazowki, ktore nalezy rozwazyc i dostosowac do swojego zycia.
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W jaki sposob sg opracowane materiaty kursu ,,Psychologia dziecka”
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Kazdg przesyltke, ktorg Panstwo od nas otrzymajg, bedziemy nazywac ,zeszytem”.
Kurs zawarty jest w 16 zeszytach. Dla Panstwa wygody z pierwszymi materialami
wysylamy nasz firmowy segregator, w ktorym mozna umieszczac kolejne zeszyty.

Chcielibysmy zwroci¢ uwage na specjalny, utatwiajacy przyswojenie wiedzy charak-
ter naszych materialow do nauki:

e kazdy zeszyt ma okreslong, powtarzalng strukture dydaktyczna, ktorej istotnym
elementem sg m.in. liczne przyklady, a takze zadania pozwalajace od samego
poczatku wykorzystywac¢ w praktyce zdobywane wiadomosci;

e na koncu kazdego zeszytu zamieszczamy prace domowag, ktora jest waznym
sprawdzianem stopnia przyswojenia wiadomosci, a takze satysfakcji z nauki;

e nasze kursy wyrozniajg sie bezposrednim stylem wykladu; mamy nadzieje, ze
teksty pisane w preferowanej przez nas formie sg bardziej przejrzyste i przyjemne
w czytaniu, co odgrywa szczegolnie istotng role w przypadku nauczania na od-
leglosc;

e stosujemy rozwigzania graficzne ulatwiajgce przyswajanie wiedzy.

Kazdy student ESKK ma swojego nauczyciela. Prace domowg mozna przysytac do
nauczyciela, ktory oceni poprawnos$¢ odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bedzie sie
odnosit do zagadnien omawianych w poszczegoélnych zeszytach.

Na marginesach kolejnych zeszytow wystapig nastepujgce oznaczenia:

sygnalizuje nowe okreslenia, definicje lub zatozenia.

sygnalizuje przyktad ilustrujgcy omawiane zagadnienie.

sygnalizuje zadanie praktyczne dla Panstwa.

oznacza, ze aktualnie omawiany temat zostal poruszony wezesniej, np. w ze-
szycie 3 na stronie 21.
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Ogolne wiadomosci z zakresu psychologii

Wstep, czyli... poznajmy sie!

Serdecznie witam wszystkich Uczestnikow tego kursu! Jestem psychologiem oraz
mezatka i matka dwojga dzieci. Poproszono mnie o napisanie cyklu wyktadow z zakre-
su psychologii rozwojowej dziecka. Wyobrazam sobie Ciebie, droga Uczestniczko, dro-
gi Uczestniku kursu, jako osobe zywo zainteresowang sprawami dzieci. Moze wlasnie
spodziewasz sie potomka i jeste$ pelna niepokoju, jak sie sprawdzisz w nowej roli...
A moze masz juz dwoje lub troje rozkosznych maluchow i czesto zadajesz sobie pyta-
nie, czy postepujesz z nimi wlasciwie; czy to, co robisz intuicyjnie, jest zgodne z nauko-
wymi zasadami wychowywania dzieci? Moze w przyszlosci zamierzasz studiowac psy-
chologie i kurs ESKK ma by¢ formg blizszego zapoznania sie z tg tematyka?

Kurs ,Psychologia dziecka” jest przeznaczony gléwnie dla rodzicow i osob zaintere-
sowanych tematyka rozwoju i wychowania dzieci. Przekazuje wybrane zagadnienia
i teorie z zakresu psychologii rozwojowej dziecka i psychologii wychowawczej oraz
niektore wyniki badan. Biorgc pod uwage zakres omawianych tematow, a takze for-
me nauczania (korespondencyjng), kurs przeznaczony jest na uzytek wlasny. Jego
ukonczenie nie daje prawa wykonywania zawodu psychologa, prowadzenia edukacji
psychologicznej, diagnostyki, poradnictwa i terapii. Natomiast poszerzy Twa wiedze
psychologiczng, uswiadomi Ci rézne procesy i zjawiska, stworzy mozliwos¢ lepszego
funkcjonowania w roli rodzicielskiej. Postaram sie sprosta¢ Twoim oczekiwaniom
i udzieli¢ Ci jak najwiecej teoretycznych informacji, a przede wszystkim praktycz-
nych wskazowek.

Otwieram takze skrzynke pytan biezacych. Poczawszy od czwartego zeszytu kursu,
w kazdym zeszycie na ostatnich stronach udziele odpowiedzi na niektore, najczesciej
pojawiajgce sie pytania (z zachowaniem oczywiscie pelnej anonimowosci osob je sta-
wiajacych).

Ijeszcze jedno — pozostajgc z calym szacunkiem dla wszystkich uczestnikow kursu —
jesli pozwolicie, bede zwracaé¢ sie do Was bezposrednio, w formie zenskoosobowej
(mam nadzieje, ze Panowie mi to wybaczg). To bedzie troche tak, jakbysmy przeszli
na ,/Ty” — cieplej i serdecznie;j.

Jezyk kazdej dziedziny wiedzy jest hermetyczny i obfituje w liczne fachowe terminy.
W miare mozliwosci postaram sie pisac¢ prostym jezykiem, uzywanym na co dzien.
Jednak pewne czesci bedg bardziej teoretyczne, trudniejsze do zrozumienia i przy-
swojenia. Wowczas prosze najpierw zaznajomic sie z definicjami pojec¢ (naukowymi
lub o charakterze uzytkowym), a dopiero potem poznawac nowe tresci. Mysle, ze
dobrze bedzie, jesli prace na kursie roztozysz sobie na etapy — ,jednostki lekcyjne”
zgodne z rozdzialami lub podrozdziatami poszczegolnych czesci kursu. Jednorazowe
przeczytanie tresci calego zeszytu moze wprowadzi¢ w Twoje mysli zamet, moze
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utrudni¢ Ci zrozumienie omawianych zagadnien, ich usystematyzowanie, a co naj-
wazniejsze — sformutowanie wtasnych wnioskow i glebokiej refleksji. Mysle tez, ze
warto powraca¢ do wczesniej analizowanych tresci. Dzieki temu Twoja wiedza
bedzie utrwalona, pelniejsza i bedziesz jg mogla wykorzystywac, kiedy tylko zajdzie
taka potrzeba.

Mam nadzieje, ze omowiliSmy juz wszystkie najwazniejsze sprawy formalne. Pozo-
staje mi tylko zyczy¢ wszystkim przyjemnej nauki. A wiec... zaczynamy!

|. Definicje i dziaty psychologii

Psychologia jest nauka, ktora jako osobna dziedzina wiedzy wyodrebnita sie w dru-
giej potowie XIX wieku. Wezesniej rozwazaniami o ,,duszy” ludzkiej zajmowali sie
przez wieki filozofowie, ksieza i lekarze. W XIX wieku termin ,dusza” zostal
zastgpiony pojeciem ,psychika”, a nauce zajmujgcej sie badaniem i ttumaczeniem
zjawisk z nig zwigzanych dano nazwe ,psychologia”. Nie jest to jednorodna galaz
naukowa. Dzieli sie ona na szereg dziedzin. W zaleznosci od tego, jakie kryterium
klasyfikacyjne przyjmiemy, mozemy przedstawic¢ szereg podzialow. Przyjmujgc na
przyklad za kryterium praktyczne odniesienie do roznych zjawisk rzeczywistosci,
bedziemy rozrozniac:
a. psychologie pracy (dzial psychologii stosowanej dotyczacy prawidlowosci psy-
chologicznych zwigzanych z praca czlowieka; dzieli sie na mniejsze jednostki, ta-
kie jak psychologia przemystowa, wojskowa, handlowa, rolnictwa itp.);

b. psychologie rozwojowa (dzial zajmujacy sie badaniem praw rzadzgcych roz-
wojem psychicznym czlowieka od chwili poczecia przez niemowlectwo, okres
dziecinstwa, dojrzatosci az po starosc);

c. psychologie wychowaweczg (dziat dotyczacy zagadnien zwigzanych z wycho-
waniem i nauczaniem czltowieka w roznych okresach jego zycia; bada sie tu sro-
dowiska wychowawcze: rodzine, przedszkole, szkole, domy dziecka, instytucje
kulturalne i o§wiatowe; poszukuje skutecznych metod wychowywania dziecka);

d. psychologie czlowieka dorostego (wyodrebniong z psychologii rozwojowej
dziecka, zajmujgcg sie badaniem rozwoju czlowieka od zakonczenia okresu
mlodzienczego do okresu starzenia sie);

e. psychologie spoleczng (dzial zajmujacy sie badaniem procesow spolecznych
i zachowania ludzi w réznych sytuacjach interpersonalnych, grupowych);

f. psychologie gerontologiczna (przedmiotem badan sg tu zmiany zachodzace
w okresie starosci, problemy zwigzane z przejSciem na emeryture itp.);

g. psycholingwistyke (jest to dziedzina z pogranicza psychologii i lingwistyki;
zajmuje sie genezg i rozwojem mowy oraz jej zaburzeniami);

h. psychologie defektologiczng (dzial zajmujgcy sie wpltywem réznego rodzaju
inwalidztwa fizycznego i umystowego na rozwdj i funkcjonowanie psychiki; sta-
nowi podstawe teoretyczng dla nauczania specjalnego i rehabilitacji). W ramach
psychologii defektologicznej wyodrebnia sie m.in. surdopsychologie zajmujacg
sie osobami nieslyszacymi i tyflopsychologie dotyczacg osob niewidomych;

i. psychologie kliniczng (traktujgcg o zaburzeniach zachowania, o chorobach
psychicznych i réznego typu patologiach).
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1. Psychologia jest nauka mioda; ciagle sie rozwija.

2. Psychologia znajduje zastosowanie w réznych sferach zycia.

PRZYKLAD

Wychowawca klasy pigtej szkoty podstawowej z niepokojem obserwowat, jak
w jego klasie czesto bity i wySmiewany byt Adas. Kazdy pretekst byt dobry, by go
skrzywdzi¢. Robili to wszyscy, i chtopcy, i dziewczeta. Proste uwagi ,nie wolno”,
»hie czyn drugiemu, co tobie niemite” nie skutkowaty. Dopiero gdy nauczyciel prze-
czytat stosowng literature z zakresu psychologii, pojat, ze Adas w nieformalnej
strukturze grupy odgrywa role , kozta ofiarnego”. Odkrycie to pozwolito mu skutecz-
nie zadziata¢ na wyzej wymieniong strukture klasowg i wyprowadzi¢ chtopca
z nadanej mu przez klase roli.

ZADANIE 1
Zastanow sie teraz, prosze:

a. gdzie jeszcze moze by¢ wykorzystana wiedza psychologiczna (sprobuj wymyslié
swoje ,dziaty”)?

b. wiadomosci z ktérych dziatow wykorzystamy w ,,Psychologii dziecka”?

Jesli wymysliles po 3 przyklady do zadania a. i b., gratuluje; to bardzo dobrze. Jesli

nie, nie martw sie.

Il. Wybrane kierunki psychologii

Jezeli za kryterium klasyfikacyjne przyjmiemy podstawy teoretyczne lezace u pod-
staw ttumaczenia zjawisk psychicznych, wowczas mozemy wyrozni¢ w psychologii

takie kierunki, jak (nie jest to absolutnie lista kompletna):

a) psychologia introspekcyjna (nauka o wewnetrznych przezyciach czltowieka,
dostepnych tylko i wytgcznie jemu samemu; nikomu wiecej. Sposobem ich bada-
nia jest w tym przypadku obserwowanie i analizowanie wtasnych doznan i my-

§li, wlasnie introspekcja);

b) psychologia behawioralna (nauka o zewnetrznym zachowaniu ludzi, ich re-
akcjach na bodzce, bez zbednego ,zagladania do $rodka”; sposobem badania

w tym nurcie jest eksperyment);

c¢) psychoanaliza (bardzo modny ongis$ kierunek, majacy rowniez dzisiaj rzesze
wielbicieli, w ktorym zaklada sie, ze ani Swiadomosé, ani zachowanie czlowieka
nie sg istotnie wazne; sg to tylko znaki, symbole czegos wazniejszego — czesto
nieuswiadomionych dazen i poped6éw; sposobem badania popedow jest metoda

nazwana psychoanalizg);

d) psychologia humanistyczna (postrzega czlowieka jako OSOBE wazna,

majgca swe poglady, uczucia, cechy).
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Jak z powyzszego wynika, nie ma jedynej, wlasciwej teorii psychologicznej; to samo
zjawisko mozna ttumaczy¢ w rézny sposob, wnioski bywaja podobne, ale nie iden-
tyczne. Dlatego tez moje propozycje wychowawcze czy wskazowki dotyczace wspie-
rania rozwoju dziecka w istocie rzeczy nie moga by¢ i nie bedg tymi jedynie mozliwy-
mi. Moze sie zdarzyc¢, ze w literaturze napotkasz zgola przeciwstawne informacje
w stosunku do tych, ktore bedg prezentowane w naszych rozwazaniach (inni autorzy
mogg poruszaé sie w odmiennych konwencjach).

Na ztozone problemy dotyczgce czlowieka nie ma jednej, zawsze skutecznej recepty.
Psychologia jako nauka ciggle sie rozwija, pojawiajg sie nowe teorie. Przychodzg
i odchodzg ,mody” na sposoby wychowania dzieci.

Czasem metoda stosowana przez lata okazuje sie nieskuteczna, czasem nastepuje
nawrot do poprzednich sposobow. Moja propozycja postrzegania rozwoju psychiczne-
go dziecka i zastosowania konkretnych metod wychowawczych jest jedng z wielu
aktualnie istniejgcych i zawiera elementy réznych teorii — jest ,eklektyczna”.

Psychologia nie jest nauka jednorodna; mozliwe s rézne wyjasnienia danego zja-
wiska, zalezne od przyjetej orientacji.

PRZYKLAD

Kasia jest 15-letnig dziewczynkg; z duzym upodobaniem rysuje podtuzne przed-
mioty. Behawiorysta zapyta, jaki bodziec zewnetrzny (moze nim by¢ np. polecenie
nauczyciela) jg do tego popycha; psychoanalityk bedzie sie w rysunkach dopatry-
wat symboli popedow (np. seksualnego), a humanista powie, ze Kasia jest wolng
osoba i tworzy co$ nowego, oryginalnego.

ZADANIE 2

Zastandéw sie, ktéra z wyzej wymienionych orientacji jest Ci najblizsza. Jak Ty
ttumaczysz r6zne zaobserwowane zachowania wtasne i innych ludzi?

lll. Bedziemy rodzicami

Okres oczekiwania na narodziny dziecka jest specyficznym czasem w zyciu przysztej
matki i ojca. ,Swiezo upieczeni” rodzice sg targani roznymi emocjami. Z jednej stro-
ny cieszg sie i z wielkim zaciekawieniem oczekujg przyszilego potomka. Z drugiej
strony odczuwaja czesto lek i watpliwosci. Dyskomfort bierze sie stad, ze nigdy jesz-
cze nie byli w takiej roli. Wiedza, jak by¢ dziecmi wlasnych rodzicow, pracownikami
w firmie itp., ale jak to jest by¢ matka czy ojcem? Czy dam rade? Czy zrozumiem, cze-
go niemowle ode mnie oczekuje? Co to znaczy, kiedy ptacze? Jest glodne, ,,ma mokro”,
chce sie bawic¢? O co moze MU chodzi¢? Obserwujgc cudze male dzieci, zupelnie nie
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potrafimy zrozumiec ich ,mowy”. Zastanawiamy sie, skad wiedzg to ich rodzice. Nie
obawiajcie sie; takie zrozumienie reakcji dziecka przyjdzie samo, kiedy bedziecie
spedzac cate dni ze swoim malenstwem. Po natezeniu czy wysokosci wydawanych
przez dziecko dzwiekow bedziecie rozrozniaé, czego w tej chwili potrzebuje. Pomoze
Wam w tym ,instynkt”. Zwierzeta korzystajg tylko z tej wlasciwosci i doskonale
wychowujg swoje potomstwo. My mamy jeszcze umiejetnosé samodzielnego mysle-
nia, potrafimy przeczyta¢ odpowiednie wiadomosci z poradnikéw i czasopism
dotyczacych opieki i wychowania dziecka, mozemy porozmawiac o swoich ktopotach
z innymi mtodymi parami, z wlasnymi rodzicami, ostatecznie z profesjonalnym
doradcg — lekarzem czy psychologiem.

Domyslam sie, ze zaczeliScie poswieca¢ duzo czasu obserwowaniu innych ludzi
posiadajacych dzieci. Jednak rozmowy z nimi lub wyniki Waszych obserwacji dalej
budza niepokdj. Wynika to z tego, ze informacje, ktére do Was dochodza, czesto
bywajg sprzeczne. Jedna matka przechowuje swoje malenstwo w ,beciku”, zasznu-
rowane jak baleron. Inna nakrywa je kocykiem, ale zawsze zakltada mu czapeczke,
a jeszcze inna wozi rozneglizowane dziecko w wozku, tylko w pieluszce i skarpet-
kach. Ktora metoda jest dobra, myslicie zdenerwowani. Rozmowy z kolezankami —
matkami wprowadzajg jeszcze wiekszy zamet. Rzadko sie zdarza, by na konkretny
temat miaty takie samo zdanie. Jedna twierdzi, ze smoczek uspokaja jej malenstwo,
inna, ze na smoczku jest mnostwo bakterii i absolutnie nie wolno go dawac dziecku.
Jeszcze inna przynosi stos czasopism, z ktorych wynika niezbicie, ze smoczek zle
wplywa ,na zgryz”, kolejna za$ dowodzi, ze smoczek ¢wiczy mie$nie twarzy i uczy
lepszego ssania. Czy zdziwisz sie bardzo, jesli Ci powiem, ze w kazdej z tych wypo-
wiedzi jest troche prawdy? Najlepiej zaufaj wlasnemu rozsgdkowi, instynktowi
i wiedzy, a w razie duzych watpliwosci zwrdc sie do specjalisty. Tak naprawde, roz-
norodnos$¢ wsrod niemowlat jest rownie wielka jak wsrod dorostych ludzi. Jedno
wprost uwielbia ssa¢ smoczek, inne wypluwa go z obrzydzeniem i wszelkie proby
wlozenia mu go do buzi konczg sie fiaskiem. Sg tez mali smakosze, ktorzy uzywajg
smoczka tylko wtedy, kiedy sg glodni, albo tylko przed snem. Twoje dziecko samo
nauczy Cie, kiedy potrzebuje tego przedmiotu. Wasza interakcja, przebywanie
razem z dzieckiem nauczg Was rozrozniac jego potrzeby.

Mozecie mie¢ rézne sposoby zakladania pieluszek, gotowania mlecznej mieszanki
czy kolejnosci mycia poszczegolnych czesci ciata podczas kagpieli. Jest tylko jedna
rzecz, ktorej zabraknaé nie moze. Jest nig MILOSC do wlasnego dziecka. Kazde
wziecie dziecka na rece, przytulenie jest stokro¢ wazniejsze niz najbardziej precyzyj-
ne przestrzeganie procedury karmienia, prasowania ubranek czy kapieli. Zaufajcie
swoim naturalnym umiejetnosciom, poczytajcie sobie materiaty chocby tego kursu
i do dziela!

1. Uwierz w siebie.

2. Watpliwosci czy zwiagzane z przyjSciem dziecka na Swiat obawy, Zze sobie nie
poradzisz, sa rzecza naturalna.

3. Witamina ,,M” (mito$¢ rodzicielska) jest jedynag niezbedna rzecza, ktorej nie
moze zabraknagé w Twoim kontakcie z dzieckiem.

4. Pomocna bedzie réwniez rzetelna wiedza medyczna i psychologiczna.
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PRZYKLAD

Anna, bedac w dziewigtym miesigcu cigzy, przeczytata juz wszystko, co tylko zna-
lazto sie w jej zasiegu na temat opieki nad niemowleciem. Pobrata od pielegniarki
materiaty informacyjne o sposobach i czasie karmienia, o leczeniu pleSniawek,
o pielegnacji skéry niemowlecia, o kalendarzu szczepien. Kazda watpliwg kwestie,
w zakresie ktorej posiadata krancowo r6zne informacje, przedyskutowata z zaprzy-
jazniong lekarkg — pediatrg. Po powrocie ze szpitala z perfekcyjng doktadnosScig
wypetniata obowigzki matki. Czasem do 23:00 prasowata kaftaniki i koszulki;
0 0:00, 2:00i 6:00 zrywata sie do karmienia (gotowymi, firmowymi mieszankami).
Jej dziecko miato piekng kotyske, w ktorej codziennie wymieniata posciel. Pokdj
niemowlecia peten byt zabawek. Jednak jej malenstwo ptakato czesto i dtugo, nie
pozwalato spa¢ w nocy, w ciggu dnia caty czas czuwato, byto pobudzone i niespo-
kojne. Anna bardzo bata sie brac je na rece, tyle sie przeciez naczytata o mozliwo-
Sciach skrzywienia kregostupa czy zarazenia dziecka ,zarazkami dorostych”.

Ktéregos dnia odwiedzita jg sgsiadka mieszkajaca na ostatnim pietrze, matka
czworki dorodnych, wesotych dzieci. Zachwycata sie pieknym wystrojem pokoju
dzieciecego, z zaciekawieniem przejrzata prase, dziwita sie, ze sta¢ Anne na tak
drogie mieszanki mleczne i najlepsze gatunki pieluch — jednorazéwek. Nagle male-
nstwo zaczeto gwattownie ptakaé. Sasiadka instynktownie podbiegta do kotyski
i wzieta niemowle na rece, zaczeta je kotysa¢ miarowo i, 0 zgrozo, catowac w poli-
czek. Anna zamarta ze strachu — zeby tylko nic sie nie stato, zeby nie upusScita
dziecka, zeby nie zarazita go czyms$ paskudnym — my$lata gorgczkowo. Zmartwita
sie tez, mySlac, ze wizyta sgsiadki zaraz sie skonczy, bo malefistwo bedzie teraz,
jak zwykle, ptakaé z p6t godziny lub dtuzej. Jakiez byto zdziwienie Anny, gdy dziecko
zamilkto po 2—-3 minutach i smacznie zasneto.

ZADANIE 3

Wyjasnij, dlaczego tak sie stato. Zastanow sie, jakie zmiany w swym zachowaniu
powinna wprowadzi¢ Anna. W pracy domowej, ktérg znajdziesz na koncu zeszytu,
poprosze Cie, abys odpowiedZ na postawione pytanie przystata pod adresem
ESKK do swojego nauczyciela, oczywiscie — jesli zechcesz, uznajac, ze to bedzie
dobre dla Ciebie.

IV. O potrzebie mitosci — stow jeszcze kilka

Pomysl przez chwile, jak czesto w Twoim zyciu zdarza sie sytuacja, gdy uswiada-
miasz sobie nagle, ze nikt Cie nie kocha. Myslisz tak, bo Twoj partner zachowal sie
wobec Ciebie gwaltownie, podniodst glos, nie spelnil Twojej prosby (czasem nie zrobit
tego, co zrobi¢ powinien wylacznie w Twojej wyobrazni). Jak czesto ta mysl pojawia
w kontakcie z wlasng matkg, gdy Wasze poglady na pewien temat roznig sie i zadna
nie chce ustgpic¢ lub gdy na przyklad poprosisz matke o co§ waznego dla Ciebie,
a matka te prosbe zignoruje lub odmawia jej spelnienia? Zastanow sie nad relacjag
z wlasnym ojcem. Czy, kiedy okazuje ztos¢ lub niezadowolenie, nie czujesz, ze ,,chyba
Cie nie kocha™ A jeste$ przeciez osobg dorostg, samodzielng, niezalezng, posia-

dajgca duzo wiadomosci o zyciu i wiele doswiadczen.
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Dziecko, im mtodsze, tym bardziej jest pozbawione tego wszystkiego. Czesto nie
potrafi okresli¢ przyczyn danej sytuacji, nie umie (z powodu braku doSwiadczenia)
przewidzie¢ jej zakonczenia, nie potrafi rozpoznaé intencji, interpretuje je zbyt
dostownie. Jesli mama bije, krzyczy i nie zwraca uwagi — to znaczy, ze nie kocha.
Twoj lek przezywany aktualnie, spowodowany obawg o brak mitosci, jest zdecydo-
wanie mniejszy od tego, ktory przezywa dziecko. Dziecko potrzebuje namacalnych
dowodow mitosci, czestych i prawdziwych, a nie udawanych. Dla niego godzina bra-
ku Twojej uwagi czy odtracenia stanowi ,wiecznos¢”; niepokdj i niepewnos$¢ wzra-
staja szybko i gwaltownie i wywolujg coraz silniejsze reakcje emocjonalne.

PRZYKLAD

Iwona jest mtodag kobietg, mezatka, matka 2,5-letniej Kasi. Przebywa na urlopie
wychowawczym. Jej maz duzo pracuije i ciggle nie ma go w domu. Iwona stara sie by¢
dobrg gospodynig domowag i dobrg matkg. Dba o porzadek w mieszkaniu, gotuje
smaczne obiady, chodzi z Kasig na spacery, czyta jej bajeczki, bawi sie z nig ,w dom”,
robi babki z piasku. Ale poniewaz czesto przebywa w domu wytgcznie z dzieckiem,
dokucza jej samotnos¢ i odczuwa potrzebe kontaktu towarzyskiego. Od pewnego cza-
su zaczeta spotykaé sie ze starszg od siebie o dwa lata kobietg, kt6érg poznata na
spacerach. Obie doskonale sie rozumiejg, majg mnéstwo ciekawych tematoéw, inte-
resuja sie tymi samymi filmami. Nowa kolezanka réwniez nie pracuje i z przyjemno-
Scig przyjmuje zaproszenie nawspdlng ,.kawe”. Spotykajg sie w domu lwony. Kontak-
ty te sg dla nich obu wazne i sprawiajg im duzg przyjemnos$¢. Jest tylko jedno ,ale”.
llekro¢ znajoma pojawia sie i kobiety zaczynaja rozmawiac, do ich pokoju juz po kilku
minutach wpada Kasia. Domaga sie wspdlnej zabawy, chce pi¢, jeS¢, wyjs¢ na spa-
cer. lwona prébuje dogodzi¢ matej, ale dziecko stawia ciggle nowe zadania. Czasem
zaczyna ptakac, a ostatnio ugryzta nowa kolezanke Iwony w ramie. Iwona nie wie, co
zrobi¢. Czuje sie winna, ze nie wychowata dobrze swojej mate;j.

ZADANIE 4

Jak sadzisz, dlaczego Kasia tak sie zachowuje? (W pracy domowej poprosze Cie
0 przygotowanie pisemnej odpowiedzi na to pytanie.)

Wroémy do wiadomosci teoretycznych. Opowiem Ci teraz o serii eksperymentow,
ktorg przeprowadzili znani naukowcy w celu potwierdzenia lub zaprzeczenia tezie,
ze mitos¢ (mozemy tez zamiennie uzywac okreslen bardziej fachowych takich jak:
przywiazanie, potrzeba kontaktu, zaleznosé) jest jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka (i nie tylko jego) warunkujacg prawidtowy rozwoj psychofizyczny.

Hary Harlow, zoopsycholog, przeprowadzit nastepujgce badanie na matpach (rezu-
sach). Mlode malpki izolowano od ich rodzonych matek i zamykano w klatkach
z ;,matkami zastepczymi”. Byly to sztuczne modele posiadajgce uchwyty na butelki
z mlekiem (piersi), rownej wysokosci, o cylindrycznym ksztalcie ciala. Jeden model
wykonany byt z siatki drucianej i mial drewniang glowe. Drugi pokryty byt miek-
kim, wlochatym materiatem. Okazalo sie, ze male malpki zdecydowanie czesciej
wybieraly matke ,materiatowa” i spedzaly duzo czasu przyczepione do niej. Nawet
gdy usunieto z niej butelke z mlekiem, a zostawiono jg matce ,drucianej”, to i tak
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malpki wybieraty te ,materiatowg”. Kiedy do klatki w celach eksperymentalnych
wprowadzono mechanicznego, pluszowego misia, malpki zachowywaly sie inaczej
w zaleznosci od tego, ktora ,matka” byta z nimi. W obecnosci matki drucianej mtode
wpadaly w panike, piszczaly, kulity sie, kotysaly w przod i w tyl, ktadly sie twarza do
ziemi. W obecnosci matki materiatowej, najpierw krzyczac ze strachu, przytulaly sie
do niej, potem stopniowo zaczynaly badac¢ nowy przedmiot, a nawet, trzymajac sie
jedng lapa matki, dotykaty go i probowaly sie z nim bawi¢. Matka, do ktérej mozna
sie bylo przytuli¢, dawala wyzszy stopien bezpieczenstwa.

Harlow i Mason prowadzili rowniez eksperymenty nad wplywem odlgczenia
mlodych zwierzat od matek na ich rozwoj. Okazalo sie, ze zwierzeta odlgczone na
krotko, przejSciowo przejawialy objawy zaburzen; po powrocie do matki stosunkowo
szybko wracaly do normy. Mlode odtgczone na stale wyrastaly na osobniki bardziej
agresywne, gorzej funkcjonujace w stadzie, niezdolne do podejmowania zachowan
seksualnych. Jesli samice (w wyniku sztucznej inseminacji — sztucznego zaptodnie-
nia) rodzily potomstwo, wowczas nie potrafily sie nim opiekowaé. A wiec negatywny
wplyw braku kontaktu z matkg, braku jej mitosci byt istotny i trwaty.

Zimbardo przeprowadzit nieco inny eksperyment. Wydzielit dwie grupy mlodych
zwierzat. Jedng z nich pozbawit kontaktu z matkg. Drugg pozostawit z matka, ale
poddawat serii wstrzasow elektrycznych. Okazalo sie, ze trwale zaburzenia zacho-
wan seksualnych wystapily tylko w pierwszej grupie. Stres i bol, nawet silny, ale
przezywany w obecnosci matki, byl mniejszym urazem niz sam brak matki.

Opowiem Ci jeszcze o jednej ciekawej obserwacji naukowej. Etolog, K. Lorenz, pro-
wadzil badania nad zjawiskiem wdrukowania (,imprinting”) — specyficznej formy
przywigzania sie i uczenia przez nasladownictwo, ktora wystepuje we wezesnej fazie
zycia, niedtugo po urodzeniu. Badania dotyczyly zwierzat, ale najprawdopodobnie;j
rowniez u niemowlecia ludzkiego nastepuje ,wdrukowanie” osoby matki i naslado-
wania jej (np. reakcja usmiechu).

Badania dotyczgce potrzeby mitosci i kontaktu byly rowniez prowadzone bezposred-
nio na ludziach. Wykorzystywano naturalne warunki, ktore doprowadzity do okreslo-
nego stanu. Spitz, zaraz po II wojnie Swiatowej, badal reakcje dzieci przebywajacych
w sierocincach. Byly to dzieci kobiet przebywajacych w wiezieniu. Niemowleta te do
szostego miesigca zycia przebywaly razem z matka. Do tego tez momentu rozwijaly sie
zupelnie normalnie, podobnie jak inne dzieci. Byly pogodne, uSmiechaty sie, chetnie
jadly. Po ukonczeniu szostego miesigca zycia byly odbierane matkom — wiezniarkom
i przenoszone do sierocinca. Poczagtkowo byly smutne, ptaczliwe i usitowaly nawigzaé
kontakt z kazda pojawiajaca sie osobg. Jednak uwaga pracownic sierocinca koncen-
trowala sie glownie na zabezpieczeniu potrzeb fizycznych dzieci bez zaspokajania
potrzeby przywigzania i milosci. Niemowleta ptakaly coraz czesciej, tracily na wadze
mimo poprawnego karmienia, a ich rozwoj psychofizyczny ulegt zahamowaniu. Po 3—4
miesigcach pobytu w sierocincu dzieci przestaty nawigzywaé kontakt, ich twarze bytly
nieruchome, nie wyrazaly zadnych emocji; u niektérych galki oczne poruszaly sie
w sposob nieskoordynowany. Te same dzieci w drugim roku zycia nie umialy siedziec,
chodzi¢ i méwic; biernie lezaly w t6zeczkach.

By¢ moze pomyslisz, ze opisatam zdarzenie odosobnione, drastyczne. Niemniej fakty
te znalazly potwierdzenie w wielu innych obserwacjach. Niemowleta, nawet prawi-
dtowo karmione i pielegnowane, lecz pozbawione kontaktu emocjonalnego z matka
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czy inng osobg starszg sprawujgca opieke, nie rozwijaly sie prawidtowo, znacznie
pozniej zdobywaly poszczegdlne umiejetnosci i przez wiele lat zdradzaly objawy
zaburzen emocjonalnych; mialy tez trudnosci w kontaktach spotecznych.

Rowniez dzieci starsze, 3-5 letnie, gwaltownie, choé nie tak krancowo jak niemowle-
ta, reagujg na brak osoby, do ktorej byly przywigzane. Mowimy tu o braku trwa-
jacym dhtuzszy czas. Poczatkowo dzieci ptacza, rozpaczaja, zloszczg sie. Potem przy-
zwyczajajg sie do nowej sytuacji, ale stajg sie smutniejsze, mniej sktonne do zabawy,
bardziej lekliwe; zle sypiajg i niechetnie jedzg. Czasem demonstrujg ataki silnej
agresji, potrafig nawet niszczy¢ w ztosci przedmioty czy bi¢ innych. W przypadku
powrotu matki wyzej wymienione objawy stosunkowo szybko zanikajg.

Wszystkie powyzsze przyklady dowodza, ze szczegolnie we wezesnym okresie rozwoju
dzieci niezbedna jest blizsza obecnos$é i mitos¢ osoby dorostej, najlepiej matki lub ojca.
Takze w sytuacji czasowego rozstania dziecka i matki (np. podczas pobytu matego
dziecka w szpitalu) moga pojawic sie wyzej wymienione objawy nazywane ,chorobg
sierocg”. Stad w wielu polskich szpitalach dzieciecych rodzicom, w szczegolnosci mat-
kom, wolno przebywac przez caty dzien przy dziecku, wykonywac czynnosci higienicz-
ne, bawic sie z nim. W razie ewentualnej hospitalizacji Twojego dziecka (czego Ci oczy-
wiscie nie zycze) porozmawiaj z ordynatorem i zalatw z nim zgode na Twdj dzienny
pobyt w szpitalu. I pamietaj, nie chodzi o to, zebys je nakarmita czy przewinela. Istot-
ne jest bycie przy nim, towarzyszenie mu w cierpieniu, okazywanie mitosci i wspoélna
zabawa. Nie zapominaj tez o cudzych dzieciach, obecnych na sali wraz z Twoim. Poroz-
mawiaj z nimi, poczytaj im bajki, przytul. Wielu rodzic6w nie wie o mozliwosci przeby-
wania ze swoim malenstwem na oddziale szpitalnym, badz tez pracujg i nie mogg
towarzyszyc swojemu dziecku. A moze nie wiedzg tego, czego Ty sie wlasnie w ramach
tego kursu dowiedziatas i myslg, ze opieka pielegniarek wystarczy. W niektorych szpi-
talach, gdzie ze wzgledu na mozliwos¢ zakazenia sie lub potrzebe utrzymania steryl-
nej czystosci nie wpuszcza sie rodzicow, czesc pielegniarek jest specjalnie wyuczona
i przygotowana do tego, by do dzieci czesto mowic, glaskac je, dotykac, tuli¢ (tzw. Pro-
gram TLC). Jesli okaze sig, ze nie mozesz towarzyszy¢ swojemu malenstwu, przygotuj
sie na kilka ciezkich dni po jego powrocie. Na szczescie krotkotrwaly pobyt w szpitalu
nie wywotuje trwatych skutkow ubocznych w sferze psychiki dziecka. Po powrocie do
domu funkcjonowanie dziecka wraca do normy.

To wszystko oczywiscie nie znaczy, ze masz rezygnowac z mozliwosci pomocy lekar-
skiej w tej formie! Chcialam powiedziec¢ tylko tyle, ze w miare mozliwosci powinnas
wykorzystac¢ swoj przywilej do przebywania razem z malym dzieckiem na oddziale
i rozumieé, czego dziecko w tym czasie najbardziej potrzebuje.

Mam tez nadzieje, ze jesteS mocno przekonana, iz Twojemu dziecku najbardziej
potrzebne sg milos¢, kontakt z Toba, a takze Twoja obecnosc i uwaga. I jeszcze jedno
—dziecko potrzebuje tego wszystkiego nie tylko gdy jest mate, ale... ZAWSZE, nawet
gdy ma 20 lat!

Kochanie malutkiego chlopczyka jest tatwe, on jest taki stodziutki, ma sliczne rgczki
1 stopki, rozkoszny uSmiech. Jakze trudno czasem kochaé buntujacego sie nastolat-
ka, ktory jest wyzszy od Ciebie o glowe, ciezszy o dwadziescia kilogramoéw, ma wiel-
kie pocgce sie stopy, pryszcze na twarzy i od miesigca nie powiedziat do Ciebie jedne-
go pelnego zdania. Jednak czy maty, czy duzy TO TWOJE DZIECKO, potrzebuje
Ciebie i Twojej mitosci.



PSYCHOLOGIA DZIECKA

®
z)

1. Liczne badania wykazaty potrzebe kontaktu, bliskosci, mitosci u dzieci.

2. Ta potrzeba jest aktualna na kazdym poziomie wiekowym dziecka.

ZADANIE 5

Wiem, ze kochasz swoje dziecko. Zastanéw sie, jak i ile razy w ciggu ostatniego
miesigca okazatas mu to. Zapisz wnioski. Wr6¢ do notatek nastepnego dnia i prze-
analizuj je. Jesli chciatabys co$ zmienié w swoim postepowaniu (jesli na przyktad
nie wiesz, jak okazywac uczucia albo boisz sie, ze rozpieScisz swoje dziecko lub ze
staniesz sie Smieszna), przeczytaj nastepny rozdziat.

V. Mitosc - ale jaka

P

Po pierwsze, z tym kochaniem wecale nie jest tak latwo. Nie zawsze mamy ochote
y,dawac”, czasem chcemy tylko ,,brac”. Czy wolno pozorowac mitosé? Kazdy z nas czu-
je, ze jest to postepowanie nieetyczne. Poza tym rzadko kto jest tak wspanialym
aktorem, ze potrafi zgra¢ komunikaty werbalne (stowne) i niewerbalne (mimike,
gestykulacje, wyraz oczu).

PRZYKLAD

Krzysztof siedzi w fotelu przed telewizorem. Jest fanem sportu, w szczegdlnosci
koszyk6wki. Wtasnie trwa mecz Zepter Slask — AZS Torun. Szescioletni synek pod-
chodzi do ojca z pojemnikiem petnym klockow Lego; prosi o wspdlng zabawe.
Krzysztof jest niezadowolony i rozdrazniony. Czekat na ten mecz od kilku dni,
a dzieciak doktadnie teraz chce sie z nim bawi¢. Z oczami utkwionymi w ekranie
telewizora, po omacku, przypadkowo sktada klocki. Synek poczgtkowo zadowolo-
ny, buduje swojg konstrukcje, ale po chwili, obserwujac ojca, rozpoczyna dialog.

— Tatusiu, budujesz?

— Tak, tak.

— Co budujesz?

— Samochdd.

— Czemu ten samochdod ma réznej wielkosci kota?
— Tak, tak...

— Tatusiu, czemu? — gtoSniej mowi synek.

Krzysztof krzywi sie bolesnie, wysoki gtos dziecka wdziera sie nieprzyjemnie w roz-
grywke na boisku. Odpowiada ze ztoScia:

— Bo tak!

— Ale dlaczego, tatusiu?

— Daj mi spokdj — cedzi przez zaciSniete zeby Krzysztof.

Chtopiec siega po konstrukcje zbudowang przez ojca, usitujgc sie jej doktadnie

przyjrze¢ i przeanalizowac¢ jg. Krzysztof, zaskoczony prébg odebrania mu samocho-
du, gwattownie cofa reke.

— Dlaczego nie moge zobaczy¢, tatusiu?
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— Bo nie.
— Czemu nie? — mowi zato$nie i piskliwie synek.

Krzysztof czuje, ze zaczyna sig w nim ,gotowac”. Do korica meczu tylko siedem
minut, a ten maty ciggle méwi i odwraca jego uwage od telewizora.

— Daj mi wreszcie spokdj — syczy do dziecka.
— Tatusiu, prosze!
— Daj mi spokdj i idZ sobie! — krzyczy Krzysztof.

Dziecko ze tzami w oczach odchodzi, w swoim pokoju wysypuje ze ztoScig wszyst-
kie klocki na podtoge i depcze je.

Interpretujgc powyzsza sytuacje, mozemy powiedziec, ze Krzysztof wbrew swojej
woli ,dawal”, co zrodzilo jego zlo$¢. Dziecko nie potrafilo zrozumie¢ sprzecznych
komunikatow otrzymanych od rodzica. Z jednej strony ojciec zgodzil si¢ na wspdlng
zabawe, z drugiej jednak zachowywat sie dziwnie, byl rozdrazniony, nie chciatl roz-
mawiac, az wreszcie gwattownie i bez zadnego zrozumialego powodu przerwat zaba-
we. Dziecko zal odreagowalo w agresji skierowanej na przedmioty. Krzysztofowi
po skonczonym meczu byto w gruncie rzeczy przykro, ze tak potraktowal syna. Czy
Krzysztof moglby inaczej rozegrac te sytuacje, aby nie wchodzi¢ w falszywy uklad
y,2dawania” wbrew wlasnej woli? Przyjrzyjmy sie takiemu rozwigzaniu:

a) Warunki wyjSciowe jak przedtem.

Podchodzi syn i prosi o zabawe. Krzysztof kieruje wzrok na dziecko i z lekkim
usmiechem mowi:

— Wiesz, teraz w telewizji leci mecz. Czekatem na niego od dawna. Jest super
i chce go koniecznie zobaczy¢. Jesli chcesz, to siadaj, obejrzymy go razem, o...
popatrz, zabrat mu pitke!

b) Warunki wyjSciowe jak przedtem.

Podchodzi syn i prosi o zabawe. Krzysztof, patrzagc na dziecko, méwi spokojnie
i powaznie:

— Jateraz musze odpoczgc i obejrze¢ ten mecz. Potrzebuje na to jeszcze pét godzi-
ny. IdZ do swojego pokoju i zbuduj dwa samochody wyScigowe i garaz. Kiedy
skonczy sie mecz, przyjde do ciebie i zbuduje ci samochaéd policyjny i karetke po-
gotowia. Krzysztof dotrzymuje danego stowa i po meczu bawi sie z synem.

Podane alternatywne rozwigzania sytuacji nie rodza niejasnosci miedzy ojcem a sy-
nem. Obaj maja szanse zrobi¢ to, co lubig. Komunikat jest zgodny wewnetrznie,
a dziecko, mimo ze jest postawione wobec warunkow niezgodnych z wlasnymi uczu-
ciami, nie czuje sie oszukane.

ZADANIE 6

Poszukaj w swoim zyciu analogicznych sytuacji, kiedy cos ,,dajesz” dziecku lub in-
nej osobie, mimo ze tego nie chcesz. Zastanéw sie, czy mozna te sytuacje roz-
wigzac uczciwie, bez odczuwania negatywnych uczuc przez Ciebie i dziecko. Zapisz
pomysty. Sprébuj je zastosowac przy najblizszej okazji.
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Po drugie — musimy rozrézni¢ pojecie mitosci od nadopiekunczosci. Nadopiekun-
czos§¢ charakteryzuje sie nadmiernym chronieniem dziecka, rozpieszczaniem, hamo-
waniem jego rozwoju, wyreczaniem we wszystkim, posunietg do granic absurdu wyro-
zumiatoscig. Takie postepowanie moze przynies¢ skutki negatywne i absolutnie go nie
doradzam. Najczestsze efekty negatywne to op6znienie w przygotowaniu do samo-
dzielnego zycia, wycofywanie sie¢ na widok trudnosci, niska samodyscyplina, trudno-
$ci w podejmowaniu decyzji i czasem w kontaktach interpersonalnych. Do problemu
nadopiekunczosci wrocimy jeszcze w nastepnych czesciach kursu.

K. Jankowski w polskiej literaturze specjalistycznej mowi o rozréznianiu mitosci
bezwarunkowej — ,macierzynskiej” i warunkowej, ,,ojcowskiej”. To rozréznienie jest
umowne. Kazde z rodzicow moze przejawiac oba typy uczué¢ w zaleznosci od sytuacji
lub wlasnych cech charakteru.

Istota podziatu polega na tym, ze milosé bezwarunkowa to taka, ktorg rodzice
obdarowujg dziecko, nie oczekujgc niczego w zamian. Jest bezinteresowna, niezale-
zna od zachowania dziecka; mozna jg okresli¢ stowami: ,kocham cie za to, ze jestes”.

Miloéé warunkowa polega na obdarowywaniu dziecka uczuciem w zamian za
zgodne z naszymi oczekiwaniami zachowanie i dawkowaniu go w zaleznosci od stop-
nia spelnienia naszych wymagan. Aby uzyskac¢ prawidtowe efekty wychowawcze,
nalezy obdarowywac dziecko oboma typami mitosci w zaleznosci od sytuacji. Mitos¢
bezwarunkowa stuzy wytworzeniu u dziecka poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.
Mitos¢ warunkowa uczy rozréznia¢ zachowania pozadane od niepozadanych. Jak
mowi K. Jankowski, ,,Czlowiek, aby mogt liczy¢ w zyciu na sukces, musi mie¢ nie tyl-
ko dobry naped, ale i dobre hamulce”. Te ostatnie powstajg wlasnie jako uboczny
rezultat stawianych dziecku ograniczen.

1. Kiedy dajesz swemu dziecku mito§é, badZz w tym autentyczna.

@

2. Dawaj mitosé bezwarunkowg i warunkowa - obie s3g niezbedne.

3. Nie badz nadopiekuncza, bo pozbawisz dziecko umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w zyciu.

PRZYKLAD

Adas ma dwa lata. Ostatnio nadmiernie interesuje sie kontaktami i gniazdkami do
pradu. Potrafi sprawnie wyciggnac¢ z nich plastikowe ,zaslepki”, ktére kupit tata.
Ostatnio prébowat wtozy¢ do gniazdka drut.

ZADANIE 7

Jak powinna zachowac sie matka Adasia? Czy powinna przejawi¢ mitoS¢é bezwarun-
kowa czy warunkowg?

VI. Cele wychowawcze w rodzinie

Rodzice oczekujgcy przyjscia na swiat dziecka czesto w rozmowach ustalajg, jak
beda je wychowywacé. Bywajg rodziny, w ktorych czyta sie na ten temat ksigzki, po-
radniki, czasopisma i projektuje przysztos¢ dziecka az po dorostoscé, ze szczegélowym
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okresleniem planu wychowawczego, oczekiwanych cech charakteru i drogi eduka-
cyjnej swego dziecka. Inni rodzice planujg tylko najblizsze lata zycia dziecka, zasta-
nawiajgc sie nad nowg organizacjg zycia; podchodza do problemu od strony prak-
tycznej, kupuja odziez, tadny wozek, t6zeczko, wychowanie dziecka identyfikujg
z pielegnacja. Jeszcze inni nie zastanawiajg sie zbyt doktadnie, jak to bedzie. Dla
okreslenia swojej filozofii zyciowej uzywaja powiedzenia ,Bedzie, jak Bog da”.
Zazwyczaj maja potem problemy z podjeciem roli rodzicielskiej; czesto z jakiejs przy-
czyny (np. zbyt wezesna cigza, posiadanie juz zbyt duzej liczby dzieci) nie sa przygo-
towani do przyjsScia dziecka.

Jest jeszcze jeden powaod, dla ktorego czesc rodzicow nie okresla, czego spodziewa sie
po swoim dziecku, nie ustala ,planu wychowawczego”. Ma to zwigzek z przemiana-
mi ustrojowymi ostatnich trzydziestu lat w Polsce. Dla wytlumaczenia zjawiska
postuze sie ujeciem socjologicznym, zwanym teorig anomii, sformutowanym przez
Roberta Mertona dla analizy nastepstw Wielkiego Kryzysu z przetomu lat dwudzie-
stych i trzydziestych w USA. Mowi on, ze w kazdym spoleczenstwie rodzaj panu-
jacego w nim tadu okreslony jest przez wartosci kulturowe i normy spoleczne oraz
ksztalt instytucji okreslonych przez konfiguracje norm i rél spotecznych. Wartosci
kulturowe aprobowane przez cztonkow spoteczenstwa stanowig cel i sens ludzkiego
zycia i sg zrodlem spotecznego uznania dla tych, ktorzy je realizujg. Stanowia wiec
one rowniez kanwe programu wychowawczego, celow wychowania, ktore ustalajg
dla wlasnego uzytku rodzice. W normalnym, niekryzysowym spoteczenstwie wzory
i normy zachowania sg adekwatne do wartosci, ktorych realizacji majg shuzyc.
Mowige prosto, stosujgc je, uzyskujemy zakladany rezultat. W sytuacji kryzysu
dotychczas efektywne srodki realizacji celow i same cele zawodzg. Rodzi to napiecie
spoteczne i prowadzi do anomii. Anomia definiowana jest jako stan zalamania efek-
tywnosci wartosci i norm rzgdzgcych spoleczenstwem. Jezeli normy i $rodki ich
realizacji stajg sie nieadekwatne, wowczas ich aprobata traci sens. Ludzie rezygnujg
z ich wypelniania, co w skali spolecznej czesto prowadzi do powstania réznych
dewiacji. W miejsce starych norm pojawiajg sie nowe, zgodne z nowg strukturg lub
jakie§ substytuty. Poszczegblne jednostki, osoby moga roznorako zachowaé sie
wobec zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Merton wprowadzil nastepujace rozréznienie:

a. kontynuacja uznawania starych norm i wartosci oraz dalsza ich realizacja w za-
chowaniach;

b. rezygnacja z wartosci norm bez przyjecia nowych (powstaje ,,pustka” lub ,,zamet”
w sferze wartosci);

c. zastgpienie dawnych norm i wartosci przez nowe, adekwatne do zmienione;j rze-
czywistosci.

W naszym kraju nie wykrystalizowaly sie jeszcze w miare powszechnie aprobowane
normy kulturowe, wartosci spoleczne i sposoby ich realizacji, w zwigzku z tym przed
rodzicami pojawia sie jeszcze trudniejsze niz w zwyczajnych warunkach zadanie.
W sprawie wlasnych celow i wartosci zyciowych jednostka moze nie mie¢ sprecyzo-
wanych pogladéw i nie moze sie odwota¢ do doswiadczen starszego pokolenia, bo ono
albo samo odczuwa chaos w zakresie wartosci, albo kurczowo trzyma sie starych
zasad dzialania i reaguje nieadekwatnie do zmienionej sytuacji. A tutaj stoi przed
nig jeszcze jedno, szalenie trudne zadanie — zaprojektowacé, cho¢by w ogélnym zary-
sie, przyszlosé swojego dziecka.
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Problem dotyczy nie tylko krajow postkomunistycznych. Rowniez w krajach kapitali-
stycznych ludzie maja powazne problemy z ustaleniem wartosci zyciowych i uszcze-
gotowieniem ich w postaci celow wychowawczych. W dawnych czasach powszechnie,
aiwspoélczesnie, w rodzinach wyznajacych jakas religie uwaza sie, ze najwyzsza war-
toscig jest Bog, a gtownym celem ludzkosci jest stuzba Bogu. A wiec i cele wychowaw-
cze sg Scisle zwigzane z kanonami, zasadami religii. Jest to stosunkowo komfortowa
sytuacja, poniewaz religie dysponuja zazwyczaj gotowym ,pakietem” wskazowek wy-
chowawczych i nakazow.

W minionym stuleciu, a i w XX wieku, na przyklad w krajach dgzacych do komuni-
zmu, wmawiano ludziom, ze ich celem zyciowym jest stuzba narodowi. I znéw rodzi-
ce nie musieli sami konstruowac swych planéw wychowawczych, gdyz mieli gotowe
wzorce, ktorymi kierowal sie caly nardd.

W niektorych krajach czy regionach uwaza sie, ze dzieci maja stuzy¢ swemu rodowi,
klanowi, szczepowi i na jego rzecz pracowac. To rowniez warunkuje dobor celow
wychowawczych i sposob6ow ich realizacji. We wspolczesnym $wiecie istnieje kult
wartosci materialnych i zycia dla przyjemnos$ci. Znajduje on odbicie w sposobach
wychowywania dzieci. Natychmiast nasuwa sie jednak mysl, ze jest to zbyt powierz-
chowne potraktowanie problemu. Z pewnoscig wskazane jest wziecie pod uwage
aspektow moralnych.

Liczne teorie psychologiczne czy socjologiczne rowniez dysponujg gotowg gamg pro-
pozycji, r6znigcych sie od siebie w zaleznosci od orientacji autora. Wspotczesni rodzi-
ce, zagubieni w chaosie cywilizacyjnym, zyjacy z dala od swych rodzin generatyw-
nych czesto probujg kierowac sie tymi teoriami. Nie jest to najszczesliwsze wyjscie,
sa to bowiem zazwyczaj zbiory sposobow. Co prawda nasze spoleczenstwo jest na eta-
pie ksztaltowania norm, wartosci i Srodkow ich realizacji adekwatnych do nowego
ustroju i zmian spolecznych, ale rzadko zawierajg one oferte moralnych wartosci,
drogowskazy pomocne przy podejmowaniu najwazniejszych wyborow, a pokazujg
raczej, jak juz wybrane cele wprowadzac w zycie.

Teraz, przyblizajgc temat, chciatabym zaprezentowaé Ci kilka konkretnych teorii
pedagogicznych dotyczacych wychowania. Sg one z koniecznosci pokazane
w sposob wybiorczy i ogélnikowy, poniewaz celem naszego kursu nie jest bardzo
doglebne poznawanie teorii, a raczej odniesienie teorii do praktyki wychowawcze;j.

Zacznijmy od aktualnego nurtu katolickiego w polskiej tradycji wychowaw-
czej. Odnosi sie on do filozofii personalistycznej i traktuje czlowieka jako osobe, ktorej
dobro i rozwdj stanowig wazny cel dzialalnosci ludzkiej. Czlowiek nie ,jest”, ale ciagle
»Sie staje”, zyjac w kregu roznych wartosci; ciagle dokonuje wyboru i jest wolny w gra-
nicach swego sumienia. Wartoscig naczelng w jego zyciu jest mitos¢, ktora stanowi
gwarancje godnosci ludzkiej i powoduje, ze kontakty miedzyludzkie nie sg instrumen-
talne. Jan Pawel II mowi o cywilizacji miloSci przejawiajacej sie w prymacie:

® by¢ przed mieg;

® osoby przed rzecza;

e etyki przed technika;

e milosierdzia przed sprawiedliwoscig.
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Podkresla, ze w wychowaniu chodzi o to, by czlowiek stawal sie coraz bardziej
czlowiekiem, by bardziej ,by}” niz ,mial” i aby potrafil by¢ nie tylko ,z drugimi”, ale
w szczegolnosci ,,dla drugich”.

Nurt pedagogiki krytycznej zaklada, ze czlowiek ma prawo kwestionowac
wszelkie prawdy zastane w religii, nauce, kulturze i etyce. Celem rozwoju czlowieka
jest wyzwolenie sie od wczesniej poznanej rzeczywistosci i otwieranie sie na wcigz
nowe widzenie $§wiata, odejScie od schematéow i nawykow myslowych. Pedagogika
krytyczna potepia totalitaryzm, dogmatyzm, polityczng manipulacje i religijng
indoktrynacje, odrzuca pojecie prawdy obiektywnej, podkresla natomiast wartosé
dialogu miedzyludzkiego i tolerancji. Wychowanie pojmuje jako partnerstwo i dialog
wychowawcy i wychowanka, prowadzgcy do konfrontacji punktéw widzenia i rozu-
mienia rzeczywistosci.

W pedagogice humanistycznej nacisk kladziony jest na rozwdj czlowieka i jego
odpowiedzialnosci za Swiat. Czlowiek jest pojmowany jako wartos¢ najwyzsza,
podobnie jak prawda, dobro i piekno. Ojczyzng czlowieka jest caly §wiat, mowi sie
o cywilizacji globalnej, o przekraczaniu wszelkich granic kulturowych, regionalnych
i narodowych, o poczuciu odpowiedzialnosci za losy §wiata (problem glodu, zanie-
czyszczenia Srodowiska itp.). Wychowanie humanistyczne przygotowuje ludzi do
budowy swiata dla wszystkich.

W mysl pedagogiki personalistycznej czlowiek traktowany jest jako wartosé
sama w sobie, jako ,,osoba”. Wychowanie (oparte na autorytecie duchowym i intelek-
tualnym wychowawcy) pojmowane jest jako spotkanie dwoch oséb; ma ono stuzyé
prowadzeniu dziecka do samodzielnosci, odpowiedzialnosci i pelnienia funkcji
w spoleczenstwie. Przez wychowanie zmierza sie do rozwoju osobowosci.

1. Roézny jest stosunek rodzicow do kwestii ustalenia celow wychowawczych.

2. Tresé ustalonych celow rozni sie w zaleznosci od przyjetej orientacji teore-
tycznej czy wartosci naczelnych wyznawanych przez dane spoteczenstwo.

3. Aby ustali¢ cele wychowawcze wazne w Twojej rodzinie, musisz uczyni¢ duzy
wysitek i ustalié¢ najpierw wkasne wartosci, cenione przez Ciebie oraz ewentu-
alnie pozostatych dorostych cztonkow Twojej rodziny.

ZADANIE 8
| etap

Wybierz stosowny moment (gdy bedzie duzo wolnego czasu i pogodny nastroj
w domu) i zastandw sie, najpierw sama, a potem razem z mezem czy partnerem
nad celami zyciowymi i wartoSciami przez Was wyznawanymi. Wypiszcie:

— najpierw wszystko, co sie Wam nasuwa na mysl;

— nastepnie dokonajcie segregacji; moze cos$ odrzucicie, moze wpadniecie nainne
pomysty;

— potem ustalcie hierarchie tych wartosci i celéw (ponumeruijcie od rzeczy najwa-
zniejszych do najmniej waznych).

Il etap (Przystgpcie do niego w innym dniu.)

1. W oparciu o wtasne wartosci zyciowe zastandwcie sie, co chcielibyscie z tego
przekaza¢ swojemu dziecku, a czego nowego chcielibyscie je nauczyé cenic.
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Wypiszcie swoje pomysty.
Posegregujcie je, odrzuécie te bez sensu, moze nasung sie Wam jakies nowe.

Ustalcie hierarchie tych wartosci.

o s 0NN

Na podstawie ogoélnych wartosci etycznych, przemyslen filozoficznych i religij-
nych ustalcie cele wychowawcze, ktére chcecie realizowaé w swej rodzinie.

6. Jesli macie ochote, mozecie skonsultowaé swoje pomysty z osobami dorostymi
z najblizszej rodziny, do ktérych macie zaufanie.

Pamietaj — nie traktuj uzyskanej listy jako jedynej i niezmiennej. Ma ona by¢ tylko
podpowiedzig w chwilach watpliwosci, a nie restrykcyjnie realizowanymi ,,wytycz-
nymi”. Jeszcze wiele razy bedziecie je korygowac i dostosowywaé do nowych do-
Swiadczen zyciowych czy tez do zmieniajgcych sie wlasnych pogladéw na zycie.

VII. Budowa scenariusza zyciowego

Zaproponowatam Ci wczes$niej zaplanowanie celow wychowawczych, abys czula sie
pewniej w roli matki, abys pewne rzeczy nazwala, a nie tylko ,przeczuwala”. Teraz
chciatabym pokazacé Ci, jak to jest, gdy tworzymy scenariusz zyciowy dziecka tyl-
ko nieswiadomie (podejmujemy rozne dzialania, méwimy do niego, porownujemy
z innymi bez glebszego zastanowienia sie i Swiadomosci efektow).

Postuze sie w tym celu szeroko znang teorig analizy transakcyjnej. Jej tworcg
jest psychoanalityk amerykanski, Eric Berne. Znajduje ona zastosowanie jako meto-
da terapeutyczna, jest sposobem wyttumaczenia przyczyn réznych zachowan ludzi
oraz zasad i mozliwos$ci ich korekty.

Na poczatek, by moje ttumaczenie byto dla Ciebie jasne, przedstawie Ci podstawowe
zalozenia tej teorii, a nastepnie przejdziemy do budowy scenariusza zyciowego
i wynikajacych z tego konsekwencji zyciowych.

Oto6z w analizie transakcyjnej uwaza sie, ze w sktad osobowosci cztowieka wchodza
trzy zasadnicze stany ,Ja”:

1. Stan Ja — Rodzic
2. Stan Ja — Dorosty
3. Stan Ja — Dziecko

ad.l. Stan ,Ja - Rodzic” (w skrocie ,Rodzic”) zawiera sposoby zachowania, ktore
przejeliSmy w dziecinstwie od swoich rodzicow i innych os6b bedacych dla nas
autorytetem. ,, Rodzic” udziela nagrod i kar, krytykuje, ocenia, dodaje odwagi,
zajmuje sie wychowywaniem, pouczaniem. ,Rodzic” jest odpowiednikiem poje-
cia ,sumienie”, pokazuje wartosci zyciowe, tradycje, rozwigzania etyczne.

ad.2. Stan ,Ja - Dorosly” (w skrocie ,Dorosly”) zajmuje sie spostrzeganiem
i obiektywnym ocenianiem rzeczywistosci. Jest odpowiednikiem pojecia ,,ro-
zum”. Dziala niezaleznie od naszych emocji, aktualnych uczuéinastrojow. Za
pomocg zmyslow zbiera informacje dotyczgce nas samych i naszego otocze-
nia, a nastepnie logicznie je opracowuje i wycigga wnioski.
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ad.3. Stan ,Ja-Dziecko” (,Dziecko”) to zachowanie i odczuwanie pochodzace z ok-

resu dziecinstwa. Obejmuje ludzkie zyczenia, marzenia, pragnienia i uczucia.
Jest odpowiednikiem strony emocjonalnej w czlowieku. Obejmuje najroézno-
rodniejsze sposoby zachowan, takie jak ptacz, Smiech, zlos¢, radosc, taniec, za-
bawa, $piew, rozpacz, nienawis¢, zazdrosc, szczescie, zachwyt i mitosc.

W sposob graficzny przedstawia sie te ,stany Ja” nastepujaco:

Zapis
symboliczny: @
RODZIC

DOROSLY

Rys. 1

PRZYKLAD

Pani Katarzyna pracuje w matym sklepie, jest ekspedientkg. Ostatnio jej szef zaku-
pit do sklepu nowg kase fiskalng i komputer z Internetem. Wydat jej polecenie
zapoznania sie z funkcjonowaniem nowych urzadzen. Pani Kasia zostata po godzi-
nach pracy, aby wykona¢ to polecenie. Byta petna obaw, czuta wyrazny lek, trzesty
sie jej rece. To jej stan ,Ja— Dziecko” dawat zna¢ o sobie. Zdawata sobie sprawe,
ze aby utrzymac sie w pracy, musi nauczy¢ sie obstugi tych ,strasznych maszyn”.
Z petnym skupieniem zaczeta je ogladac i — stuchajac wskazéwek szefa — powoli
wykonywaé odpowiednie operacje. Starata sie wszystko zapamietac i zanotowac.
Tak funkcjonowat jej ,Ja — Dorosty”. Potem zostata sama, bo wtasciciel sklepu
musiat zajg¢ sie innymi obowigzkami. Pani Katarzyna postanowita jeszcze poznaé
obstuge kasy. Niestety jakis gtos wewnetrzny ostrzegat jg przed dalszymi prébami,
bo moze przeciez cos zepsuc, uszkodzi¢. Pomyslata, ze moze cho¢ na chwile zajrzy
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na strony internetowe, ale uswiadomita sobie, ze absolutnie nie moze rzadzi¢ sie
czyms, co nie jest jej wtasnoscig, w celu innym niz stuzbowy. To wtgczyt sie jej stan
»Ja — Rodzic”.

Mam nadzieje, ze juz rozumiesz, na czym polegajg te trzy stany ,Ja”. Moga one
wystepowac zaré6wno w cztowieku dorostym, jak i w dziecku.

Teraz czeka nas nastepna porcja teorii. Ot6z te trzy naczelne stany ,Ja” dzielg sie
jeszcze wewnatrz siebie.

1. Stan ,Ja — Rodzic” dzieli sie na:

a. ,Rodzica - opiekunczego” (ktory pielegnuje, wspiera, udziela pomocy
i ochrony, zywi i naucza);

b. ,Rodzica - krytycznego” (ktory rozkazuje, kontroluje, krytykuje, obniza
wartos$¢, wymaga porzadku).

2. Stan ,Ja — Dziecko” dzieli sie na:

a. ,,Dziecko - przystosowane” (cechuje sie postuszenstwem, ustepowaniem,
uprzejmoscia, dgsaniem sie, poczuciem winy; kieruje sie autorytetem innych,
zawiera postawy uksztaltowane przez Srodowisko spoteczne);

b. ,Dziecko - naturalne” (reaguje spontanicznie i nie zwraca uwagi na oto-

czenie spoteczne i normy moralne; bawi sie, Smieje, cieszy, ptacze, ztosci; robi
spontanicznie to, co chce);

c. ,Dziecko - zbuntowane” (stan ,Ja” przeciwstawiajgcy sie krytycznym
uwagom ,Rodzica”);

d. ,,Malego profesora” (jest to ta cze$¢ naszej osobowosci, ktora zajmuje sie
spontaniczng tworczoscig i poszukuje odpowiedzi na wszelkie, nawet trudne
pytania).

Zastanawiasz sie pewnie, jak rozpoznac, ktory ze stanoéw ,Ja” doszedl wtasnie u Cie-
bie lub uinnych os6b do gltosu. Mozna tego dokonaé, obserwujac zachowanie — posta-
we, ruch ciala, wyraz twarzy, ton glosu i analizujgc zdania wypowiadane przez dang
osobe.

PRZYKLAD

Przeczytaj ponizsze przyktady:

a) Siedmioletnia Agatka kgpie swa lalke, potem starannie jg wyciera, catuje w czoto
i ktadzie do tézeczka.

b) Sierzant éwiczy grupe zotnierzy. Krzyczy, zmusza do wysitku, krytykuje, dowcip-
kuje ztosSliwie.

c) Reporter sportowy komentuje przebieg meczu. Gtos tamie mu sie z emocji,
chwilami wprost krzyczy do mikrofonu. Duzo moéwi o swoich uczuciach.

ZADANIE 9

Zastanow sie, jakie stany ,Ja” sa przedstawione w powyzszych przyktadach. O od-
powiedZ na to pytanie poprosze Cie w Twojej pracy domowe;.
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P)

W mysl analizy transakcyjnej ludzie kontaktuja sie ze sobg za pomocg wyzej wymie-
nionych réznych stanéw ,Ja”. Sprobujmy teraz przesledzic, jak wedlug tej teorii
buduje sie scenariusz zyciowy czlowieka i jakie sg jego konsekwencje.

Oto6z okazuje sie, ze jego budowa nastepuje w pierwszych latach zycia osoby, a potem
postepuje ona zgodnie z zapisanym programem, choé¢ zazwyczaj osoba nie uswiada-
mia go sobie w pelni. Niemowle posiada w sobie poczgtkowo tylko ,Dziecko — natu-
ralne” (placze, $mieje sie, je — kiedy ma na to ochote, zachowuje sie spontanicznie
inie zwraca uwagi na reakcje otoczenia spotecznego). Jednakze okolo trzeciego mie-
sigca zycia zaczyna bardziej obserwowac zycie zewnetrzne (budzi sie¢ w nim ,Maty
profesor”) i intuicyjnie wyczuwac, jaki stosunek do niego maja jego rodzice lub opie-
kunowie. Pojawiajg sie nieskomplikowane procesy myslenia tworczego (wyksztalca
sie ,Ja — Dorosty”). Niemowle zaczyna mie¢ wlasne pomysly, bada otoczenie (np.
raczkuje, bierze do buzi rézne przedmioty). Rownoczes$nie obserwuje, co na to jego
rodzice. Jesli otrzymuje ich przyzwolenie, rozwija myslenie tworcze. Jesli czuje, ze
rodzice nie chcg tych zachowan, probuje sie dostosowaé do ich wymagan i hamuje
swg aktywnos¢ (czesto na wiele lat). Stopniowo w oparciu o nakazy i zakazy rodzicow
ksztaltuje sie w nim ,Ja — Rodzic”. Majgc kilka lat, z jego pozycji potrafi np. ,,wycho-
wywac” lalke lub mlodsze rodzenstwo. Proces ksztaltowania wyzej wymienionych
stanow ,Ja” trwa jeszcze przez lata az po okres dorastania.

Jak z tego wynika, na ksztaltowanie scenariusza zyciowego olbrzymi wplyw
maja rodzice i najblizsi opiekunowie. To od nich pochodzg ,surowe polecenia”,
ktorych jakos$¢ decyduje o formie wytworzonego przez dziecko ,przepisu na swoje
zycie”. Pierwszg, niezbedng sprawg jest otrzymanie przez dziecko pozytywnego
wsparcia. Po urodzeniu potrzebuje informacji, ze wolno mu zy¢ i nalezec do swiata,
ze jest chciane. Jesli jest traktowane ze wstretem, zloscig czy obojetnoscig, rozumie,
ze odmawia mu sie prawa do zycia (zakaz ,Nie badz...”). Bywa to zrédtem bardzo
powaznych problemoéw w p6zniejszym zyciu, takich jak brak sily do rozwigzywania
swoich klopotow, ciggle poszukiwanie potwierdzenia, ze wolno mu ,by¢” (w oparciu
o wewnetrzny surowy zakaz nieistnienia), czasem stany depresyjne i choroby psy-
chosomatyczne (np. zawaly serca czy wrzody zotadka).

Po drugie — dziecko potrzebuje zgody na ,,bycie sobg”. Niezaakceptowanie przez
otoczenie pewnych jego cech (np. pici, wyglagdu zewnetrznego, koloru oczu itp.) budzi
W nim poczucie nizszosci, niepewnos¢, depresje, ktore trwajg czasem przez cale
zycie. Szczegoblnie grozne sg surowe zakazy — ,,nie bgdz chtopcem, chcieliémy dziew-
czynke”, ,nie badz dziewczynka, tylko chlopcy sie liczg” — bo zaburzajg lub uniemo-
zliwiaja proces identyfikacji plciowe;.

Po trzecie — dziecko powinno otrzymac¢ pozwolenie na zycie odpowiednie do
swego wieku, w przeciwnym razie moga pojawi¢ sie zaburzenia zachowania i nie-
dorozwoj pewnych cech osobowosci.

PRZYKLAD

Iza i Marian sg rodzicami. Majg 18 i 20 lat. Pie¢ miesiecy temu urodzit im sie syn
Jacek. Marian chodzi do pracy, Ize zaraz po urlopie macierzyriskim szefowa zwol-
nita, ttumaczac, ze nie moze sobie pozwoli¢ na czeste nieobecnosci mtodej matki
w pracy. Kobieta cate dni spedza w domu. Nienawidzi zaje¢ przy dziecku, nie umie
gotowaé zupek (ciggle cos sie przypala!), przygotowywaé owocowo-warzywnych
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przecieréw (,mam pokaleczone palce!”), sprawnie pra¢ stert kolorowych, szybko
brudzacych sie ciuszkdéw (,,schodzi mi od tego lakier”). Prawdziwa tragedia zaczyna
sie, gdy maluch zrobi kupke lub zwrdci jedzenie. Iza nie potrafi powstrzymac odru-
chu wymiotnego, zatyka nos, nabiera powietrza i... biegnie do toalety. Z lekiem
oczekuje chwili, gdy znéw pielucha bedzie petna, nie znosi dziecka za jego
»OKkropna fizjologie”. Ciggle marzy o duzym, przynajmniej 10-letnim, samodzielnym
synu. Przekazuje Jackowi surowy zakaz ,nie bgdzZ dzieckiem”. Marian z kolei uwa-
7a, ze synek za duzo ptacze i ze nie mozna traci¢ mtodosci na ,siedzenie w pielu-
chach”. Codziennie po pracy umawia sie z kolegami, a to na wspdlng koszykéwke,
a to na wypad na ryby; w niedziele chodzg systematycznie na zuzel. Nie zapomina
tez o lzie, przynajmniej raz w miesigcu idg na prywatke lub potaniczy¢ do lokalu.
Marian mato i niechetnie kontaktuje sie z ,zywym przewodem pokarmowym”, jak
nazywa syna. On réwniez marzy o nim jako o kumplu do koszykéwki. Nie moze sie
doczekaé, kiedy syn doroSnie. Niestety, réwniez ojciec przekazuje synowi informa-
cje ,nie bgdz dzieckiem”. Niemowle, jak juz wspominaliSmy wczesSniej, intuicyjnie
wyczuwa brak akceptacji. Z czasem zacznie réwniez rozumieé¢ stowne przekazy
(,rosnij szybko, péjdziemy na zuzel”, ,jestes obrzydliwy, kiedy tak niezdarnie jesz”
itp.) i bardzo sie bedzie starat , byé dorostym”. Jacek ma wszelkie warunki do tego,
by jako dorosty cztowiek méwi¢, ze nie miat ,,prawdziwego dziecinstwa”. Prawdopo-
dobnie bedzie oschty w kontaktach z innymi, bez poczucia humoru, zahamowany,
nieokazujgcy uczuc, a w szczegdlnosci radosci.

Czy komunikat ,nie bgdz dzieckiem” jest jedyny z tej kategorii? Przyjrzyjmy sie
nastepnemu przykladowi, tutaj rodzice wysylaja komunikat wprost przeciwny —
,nigdy nie badz dorosty”.

@ PRZYKLAD

Maria i Adam byli bezdzietnym matzefnstwem przez szesnascie lat. Poczgtkowo
gorgczkowo poszukiwali przyczyn tego stanu. Odwiedzili znane Kliniki leczenia
bezptodnosci, poddali sie wszelkim badaniom i kosztownym kuracjom. Odwiedzili
réwniez znanych bioenergoterapeutdw, rézdzkarzy, zielarzy. Niestety bez skutku.
Z czasem porzucili mysl| o dziecku. Kiedy Maria przestata miesigczkowa¢, uznata,
ze widocznie wystapity zaburzenia hormonalne. Poniewaz czuta sie dobrze, nie szu-
kata pomocy medycznej. Jednak, kiedy mineto osiemdziesiat kilka dni bez krwa-
wienia, zaczeta sie niepokoi¢. Zdecydowata sie na wizyte u ginekologa. Po badaniu
lekarz z tajemniczg ming poprosit, by wygodnie usiadta. Gdy przekazat jej informa-
cje otym, ze jest w cigzy, Maria zemdlata. Ockneta sie na kozetce, nad nig z niespo-
kojna ming stat lekarz; jeszcze raz, ostroznie potwierdzit wezeSniejszg wiadomosé.
Maria zerwata sie z kozetki, ucatowata go w oba policzki i wybiegta z gabinetu. Co
za szczescie, bede miata dziecko! Okres cigzy byt najcudowniejszym okresem
w ich pozyciu matzenskim. Adam w przenosni i dostownie nosit jg na rekach. Poréd
przezyli wspdlnie w renomowanej klinice. Potem Maria zwolnita sie z pracy, by méc
opiekowac sie dzieckiem. Macius, bo takie imie wybrali synkowi, rozwijat sie
doskonale. Adam i Maria ponownie zaczeli zabiega¢ o kolejne poczecie. Niestety
bez skutku. W koncu zrozumieli, ze Maciu$ jest ich jedynym dzieckiem. Byt ich
,oczkiem w gtowie”, ,najcudowniejszym synkiem”, ,malutkim chtopczykiem”,
»najstodszym malenstwem”. | mimo ze z czasem przer6st wzrostem mamusie,




ZESZYT 1 23

miat prawo siadac jej na kolanach, rozkosznie kaprysi¢ przy jedzeniu czy domagaé
sie najdrozszych zabawek. Maria roztoczyta nad nim staranng opieke, dbata o roz-
woj fizyczny i intelektualny, spetniata kazdg zachcianke syna. W zamian zgdata jed-
nego — miat by¢ jej kochanym malutkim synkiem. Dorastania swojego dziecka nie
przyjat rowniez do wiadomosci Adam. Wozit syna do szkoty, uprawiat z nim sport
popotudniami, w niedziele chodzili razem do kina. Chtopiec w wieku kilkunastu lat
prébowat sie buntowaé. Nie potrafit jednak skrzywdzi¢ swych jakze dobrych
i petnych poswiecenia rodzicow. Poddat sie ich presji i zostat na zawsze ich malut-
kim synkiem. Podjat prace w zaktadzie, w ktérym pracowat jego ojciec. Przyjaznit
sie zjego kumplami, dla ktérych byt zawsze ,Maciusiem”. Nie zatozyt wtasnej rodzi-
ny, bo mama wpadata w panike, gdy tylko spotkat sie z jakg$ dziewczyng (, To zde-
cydowanie za wczesnie, a poza tym ONA zupetnie do ciebie nie pasuje”). W pracy
nigdy nie awansowat. Bat sie i wstydzit wyr6znien, uwazat, ze jest na nie ,za
mitody”. Byt postrzegany jako cztowiek mato samodzielny, ktéremu brakuje stanow-
czoSci, odwagi i zaufania we wtasne sity. Zawsze podporzgdkowywat sie autoryte-
tom i nigdy nie wyrazat wtasnego zdania. Nawet w wieku lat czterdziestu codziennie
rano prosit swg matke, by przygotowata mu ubranie i dobrata kolor krawata, a ona
czynita to z radoScia.

Jak widzisz, brak zgody na zycie odpowiednie do wieku moze przynies¢ optakane
skutki, a konsekwencje mogg trwac przez cale zycie.

Jakich jeszcze ,pozwolen” w scenariuszu zyciowym potrzebuje kazde dziecko?

Po czwarte — dziecko potrzebuje ,,zgody na myslenie”. Jak pisatam wczesniej —
dziecko zaczyna mysle¢ juz w okresie niemowlecym. Od tego czasu nieustannie
poszukuje odpowiedzi na nurtujgce go pytania. Pyta dorostych, eksperymentuje,
podejmuje decyzje. Jesli rodzice nie akceptuja tych dzialan, krytykujg takie jego
zachowania, dziecko przyjmuje surowy zakaz ,Nie wolno ci mysle¢”. W zyciu
dorostym jest osobg niepewng siebie, bezmyslng, powtarzajgca cudze opinie i nasla-
dujacg cudze dzialania. Latwo nig manipulowac, ludzie mogg wykorzystywacé jej
naiwnosc.

Po pigte — dziecko potrzebuje ,,pozwolenia na sukces”. Zdarzaja sie rodzice, kto-
rzy nie potrafig dobrze zyczy¢ swoim dzieciom i nie cieszg sie ich sukcesami, bo nie
potrafiliby zniesc tego, ze ich wlasne dziecko moze by¢ od nich madrzejsze, bardziej
szczesliwe czy bogatsze. Zakaz uzyskiwania sukcesow blokuje tworcze dzialtania
dziecka i nie pozwala wygrywac¢ w dorostym zyciu.

Po szoste — dziecko potrzebuje pozwolenia na bliski kontakt fizyczny z wlasny-
mi rodzicami (usciski, catusy, nieseksualny dotyk). Niekiedy dorosli nieumiejgcy
nawigzywac bliskich wiezi ,uciekajg” od swoich dzieci w prace i obowigzki. Dzieci
takie w przyszltosci mogg obawiac¢ sie kontaktow fizycznych z innymi ludZmi, co moze
rodzi¢ np. problemy malzenskie.

Po siodme — dziecko potrzebuje pozwolenia na prawdziwe przezywanie, odczu-
wanie emocji (np. radosci, ztosci, leku). Jesli rodzice nie akceptujg tego, co dziecko
przezywa, aby sie im przypodobac, przejawia uczucia, ktorych oni oczekujg — fatszy-
we, niezgodne z tym, co naprawde czuje. Takie blokowanie prawdziwych uczué moze
wywolac choroby psychosomatyczne.



24

PSYCHOLOGIA DZIECKA

Po 6sme — dziecko musi mie¢ pozwolenie na bycie zdrowym. Cho¢ moze to brzmi
niedorzecznie, zdarzajg sie rodzice, ktorzy swemu dziecku przekazujg niewerbalnie
nakaz ,Nie badz zdrowy”. Zazwyczaj realizujg tym sposobem swoje ukryte cele.

PRZYKLAD

Magdalena miata trudng i stresujgca prace. Po ukonczeniu studiéw otrzymata
dobrze ptatng oferte, ktdrej zazdroScity jej kolezanki. Nie mogta przyznac sie ani
przed nimi, ani przed mezem, ze nie cierpi swojej pracy. Kiedy urodzita cérke, zrozu-
miata, ze jest to moment, w ktérym moze z honorem zrezygnowac ze swego stano-
wiska. Intuicyjnie przekazywata céreczce komunikat ,Badz chora”, bo tylko to
mogto usprawiedliwi¢ porzucenie pracy. Ciggle ogladata dziecko, z kazdg naj-
btahsza nieprawidtowoscig biegta do pediatry. Przy zwyktych infekcjach drég odde-
chowych oddawata dziecko do szpitala twierdzac, ze ciezko oddycha i ma wysoka
gorgczke. W swoich dziataniach zaszta tak daleko, ze domagata sie nawet nieuza-
sadnionych z medycznego punktu widzenia interwencji chirurgicznych. Potem
zaobserwowata u matej alergie pokarmowg i caty czas przebywata w domu
twierdzac, ze tak chorowitego dziecka nie mozna odda¢ do przedszkola. Coreczka
wyrosta na typowa hipochondryczke, spedzajacg mnéstwo wolnego czasu na kory-
tarzach réznych poradni i klinik. Szybko przeszta na rente, a swoje nastawienie do
zdrowia przeniosta na wtasne dzieci.

W ramach pozwolenia na bycie zdrowym wystepuje, oprocz aspektu bycia zdrowym
fizycznie, rowniez problem zdrowia psychicznego dziecka. Rodzice, ktorzy przy kaz-
dej nadarzajacej sie okazji powtarzajg ,Jestes gltupi”, ,Nie masz za grosz rozumu”,
sJestes stukniety”, ,Z tobg jest cos nie w porzadku”, ,Masz z glowg” itp., powaznie
ryzykuja, ze dziecko w swym scenariuszu, zapisie zyciowym ujmie to jako pewnik.
Moze ono uwazac, ze nie funkcjonuje prawidtowo pod wzgledem psychicznym i swy-
mi zachowaniami coraz czesciej potwierdzac ten zapis.

Po dziesigte — niektorzy rodzice przekazujg dziecku polecenie identyfikowania
sie z inng osobg. Pot biedy, jesli osoba ta funkcjonuje dobrze i doskonale radzi sobie
w zyciu. Gorzej, gdy nie wiedzie sie jej, popelnia bledy, spotykajg ja nieszczescia.
Mysle, ze generalnie polecenie bycia podobnym do kogo$ nie jest zbyt wtasciwe.
Lepiej unikac takich porownan i pozwoli¢ dziecku na traktowanie siebie jako siebie,
bez odnoszenia sie do cech wspélnych z innymi osobami. Wyjasnie Ci to na przy-
kladzie.

PRZYKLAD

Iza, obserwujgc swojg matg céreczke, wielokrotnie zauwazata, ze jest ona bardzo
podobna do jej wtasnej starszej o dziesie¢ lat siostry. Siostra lzy byta osobag
wyksztatcong i zajmowata w tym czasie eksponowane stanowisko w urzedzie miej-
skim. Cata rodzina byta z niej dumna i chetnie w rozmowach towarzyskich przyzna-
wata sie do pokrewienstwa oraz cytowata jej poglady. Iza wielokrotnie méwita swo-
jej coreczce, ze jest tak samo madra i Sliczna jak ciocia. , Ty jestes taka sama jak
ciocia.” Po kilku latach siostra lzy z powodu nagtych komplikacji w pracy przezyta
kryzys psychiczny i zaczeta naduzywaé alkoholu. Podjeta leczenie odwykowe, lecz
nieskutecznie. Wkrétce potem zgineta w wypadku samochodowym. Stwierdzono,
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P)

Ze byta jego sprawca, poniewaz prowadzita pojazd w stanie nietrzezwym. Coéreczka
lzy mogta w zwigzku z tym wkomponowaé w swoj scenariusz zyciowy ucieczke
w alkoholizm jako spos6b radzenia sobie z problemami, a takze mglista przepo-
wiednie nagtej, przedwczesnej Smierci.

Jak widzisz, to, co przekazujesz dziecku werbalnie i niewerbalnie, moze mie¢ bardzo
duzy wptyw na jego zycie. Nie znaczy to jednak, ze masz sie ba¢ wychowywac wtasne
dziecko. Polegaj na swojej wiedzy i intuicji, ale wystrzegaj sie btedow ukazanych
powyzej. Kiedy dzialasz i mowisz, bierz pod uwage rowniez odlegle skutki tych
zachowan, a nie tylko efekt bezposredni.

PRZYKLAD

Mama Krzysia do granic wytrzymatosci jest zmeczona jego nadmierng aktywnoscia
i pomystowoscig. Dazenie 3-letniego malca do eksperymentalnego sprawdzania
swoich hipotez o Swiecie i liczne na poz6r bezsensowne pytania doprowadzaja jg
do ztosci. Czesto wiec, nie mogac opanowac jego zachowan, i walczac o spokdj dla
siebie, krzyczy na syna i uzywa obraZliwych stéw. , Jestes gtupi”, , Ty tepaku”, , Ty
pusta gtowo”, ,Ty pokrecony bachorze” oto czeste epitety, ktore styszy Krzys. Te
uwagi hamuja nadmierng aktywnosé dziecka, wiec wydajg sie matce skuteczne.
Jednakze chtopiec, tworzac swoj scenariusz zyciowy, wpisuje w niego informacje,
ze mysli nieprawidtowo i ze jego pomysty i skojarzenia sa btedne, a co najmniej dzi-
waczne. Az skora cierpnie na mysl o tym, co z takiego zapisu moze wynikng¢
w przysztosci. Chtopiec bedzie watpit w swoje mozliwosci intelektualne, bedzie sie
wstydzit wypowiadania sgdow, a by¢é moze zacznie nawet mysle¢ o sobie jako
0 0sobie niepethosprawnej umystowo.

ZADANIE 9

Wyposazona w wiedze teoretyczng przyjrzyj sie swojemu najblizszemu otoczeniu.
Zastanow sie, jakie ,polecenia” przekazujesz swoim dzieciom lub jakie ,polece-
nia” przekazuje Twoja siostra czy przyjaciotka. Przeanalizuj je pod katem ewentual-
nych skutkéw w odlegtej przysztosci (nie biorgc pod uwage efektéw osigganych
bezposrednio). Zanotuj sobie wnioski. Moze chciatabys co$ zmieni¢ w postepowa-
niu wobec swego dziecka?

Dokonujac ogélnej analizy scenariuszy zycia (bazujac w dalszym ciagu na zaloze-
niach analizy transakcyjnej), mozemy podzieli¢ ludzi na tzw.:

1. ,przegrywajacych”

2. ,wygrywajacych”

3. ,niewygrywajacych”, czyli przecietnych.

ad.l. ,Przegrywajacy” nie radzg sobie z samodzielnym rozwigzywaniem prob-
lemow, czesto korzystaja z pomocy innych ludzi. Nie umiejg cieszy¢ sie zy-
ciem, sg pelni poczucia winy, rozzalenia, tatwo krytykuja innych. Nie potra-
fig nawigzywac dobrych kontaktoéw spolecznych, nie ufajg innym ludziom, sg
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2)

ad.2.

ad.3.

nietolerancyjni, cierpia na samotnos¢, postepujg nieuczciwie wobec innych.
Czesto bojg sie przyszlosci i nie lubig podejmowacé ryzyka.

»Wygrywajacy” sg samodzielni i odpowiedzialni w podejmowaniu decyzji,
nie uciekajg sie do manipulowania innymi ludzmi. Realnie oceniajg siebie;
gdy widzg w sobie cechy negatywne, probuja je zmieni¢. Sa akceptowani
przez innych, dobrze wywigzuja sie z obowigzkow zawodowych i rodzinnych.
Umiejg cieszy¢ sie zyciem, bawic i dbaé o swoje zdrowie. Majg pozytywne na-
stawienie do §wiata, sg otwarci na innych ludzi, dobrze funkcjonujg spotecz-
nie, nie popadajg w natogi, potrafig stawiac sobie realistyczne cele oraz je re-
alizowac.

sNiewygrywajacy” posiadajg cechy pozytywne i negatywne, unikajg sytu-
acji zbyt trudnych i koniecznosci bycia autonomicznym, niezaleznym. Ule-
gaja wplywom wiekszosci i zachowuja sie konformistycznie. Jednakze nor-
malnie radzg sobie w zyciu, dobrze pracujg, wychowujg dzieci, nie popadajg
w natogi.

Wyzej wymienione zapisy zycia pochodzg w pewnym sensie od rodzicow i wynikajg

z przekazywania przez nich wlasnych postaw zyciowych. Jednakze mogg one ulec

zmianie, o ile cztowiek w sposob swiadomy i aktywny podejmie takag decyzje. Nie

mozna wiec obarczac wing rodzicow, tym bardziej, ze postepowali wedtug swojej wie-

dzy i doSwiadczen oraz nie mieli ztej woli.

ZADANIE 10

Zastanow sie, do ktérej z wyzej wymienionych grup mozesz sie zaliczy¢? W ktorej
chciatabys$ widzie¢ swoje dziecko?

VIll. Rozwazania na temat pemienia roli matki, ojca, dziecka

®

Aby naswietli¢ temat pelnienia roli matki, ojca oraz dziecka, siegne do terminéw

uzywanych w psychologii spotecznej. Rodzina jest w niej okreslana jako mata grupa

spoleczna o charakterze nieformalnym.

Grupa spoteczna to (wg Stanistawa Miki) zbior dwoch lub wiecej osob, miedzy
ktorymi zachodzi bezposrednia interakcja, ktore majag Swiadomosé przynalezno-
Sci do tej grupy, wspolny cel, normy i tworza okreslong strukture.

Cel grupowy nalezy rozumieé jako punkt, do ktorego dazy grupa, wazny dla
wszystkich czy wiekszosci jej cztonkow.

Normy to zbiory przepisow, jak powinni zachowywaé sie czionkowie grupy i jak
zachowywac im sie nie wolno, wypracowane przez samag grupe. Utatwiaja osigga-
nie celow i wpltywaja na prawidtowe wewnetrzne funkcjonowanie grupy.

Kazda rodzina posiada okreslone przez siebie cele, ktore realizuje jako grupa (np.

udzielanie sobie wsparcia, prokreacja i wychowanie dzieci). Posiada rowniez system

norm, ktorymi sie kieruje w postepowaniu. Normy te w ogolnym zarysie sg zblizone

(np. ,dzieci stuchajg rodzicow”), jednakze kazda rodzina ma réwniez specyficzne, tyl-
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ko swoje normy, ktore odrozniajg jg od wielu innych rodzin. Wewnatrz grup panuje
zroznicowanie ze wzgledu na pozycje zajmowane przez cztonkow w strukturze grupy
i ze wzgledu na pelnione role spoleczne (pojecia ,pozycja” i ,rola” sg ze sobg blisko
zwigzane).

W rodzinie rowniez istnieje to zréznicowanie; inna jest pozycja (a nawet nazwa)
poszczegdlnych osob — ,ojciec”, ,matka”, ,pierworodny syn”, ,najmtodsza corka” itp.
Pozycja spoteczna wyznacza jednostce okreslone zadania, funkcje, obowigzki i przy-
wileje. Zazwyczaj, im wyzsza pozycja w strukturze grupy, tym wiekszy dostep do
pozadanych dobr. Np. pozycja ,matki” wyznacza obowigzek opieki nad dzie¢mi, ale
i przywilej kierowania nimi czy wymagania postuszenstwa. Pozwala na duzy dostep
do pozadanych w rodzinie dobr (pokarm, pieniadze, ale i wolnos$¢ wyboréw, prawo do
decydowania itp.)

Pojecie roli spotecznej wiaze sie z systemem oczekiwan spotecznych zwigzanych
z zajmowaniem przez dana osobe okreslonej pozycji. Rola oznacza system regut,
norm i wzoréw zachowania odnoszacych sie do danej pozycji spotecznej.

Powyzsza definicja odniesiona do tematyki rodzinnej oznacza, ze np. ,ojciec” powi-
nien zachowywac sie wedlug spolecznie przyjetych regul i wzoréw zachowania
(,ojciec wie, co dobre dla dzieci”, ,,0jciec jest odpowiedzialny”, ,ojciec jest powaznym
i dojrzalym cztonkiem rodziny”, ,ojciec opiekuje sie dzie¢mi i zong”, ,ojciec zarabia
na rodzineg” itp.)

Mowiac o roli spotecznej, mozemy ja rozumie¢ réwniez nieco inaczej, jako uwew-
netrzniony odpowiednik systemu spotecznych oczekiwan, przekonanie cztowie-
ka, ze w taki, a nie inny sposob powinien sie zachowywacé i reagowac w danej roli
(,,rola subiektywna”).

Przykladowo mezczyzna, wchodzac w role ,ojca”, jest przekonany, ze jego obo-
wigzkiem jest zapewnienie dobrych warunkéow materialnych rodzinie. Postepujac
wedlug swego przekonania, wyjezdza na kontrakt zagraniczny i nie widuje sie
z dzie¢mi czesciej niz raz na trzy miesigce. Postepuje wedtug schematu roli subiek-
tywnej, ktory w tym momencie odbiega od wzorca spotecznego, wedlug ktorego
»ojciec” powinien réwniez sprawowac bezposrednig opieke nad rodzing.

Na przestrzeni wiekow zmieniat sie sposob spostrzegania rél spotecznych w ro-
dzinie i sam model funkcjonowania rodziny.

W XVII, XVIII wieku w Polsce obowigzywal model rodziny patriarchalnej. Mez-
czyzna byt w niej jedynym zywicielem, kobiety nie mogly pracowaé¢ zarobkowo,
pelnilty funkcje ,opiekunki ogniska domowego”, ich prawa byly ograniczone. Wtadza
ojca nad dzie¢mi, ale takze nad zong byta bardzo duza. Stosunki miedzy wszystkimi
cztonkami rodziny byly regulowane przez okreslony, dos¢ sztywny ceremoniat;
w bogatszych rodzinach dzieci pozostawaly pod opieka nianiek i guwernantek i ich
dostep do rodzicow byt ograniczony.

Odwrotnoscig rodziny patriarchalnej jest rodzina matriarchalna (spotykana np.
wsrod plemion indianskich), w ktorej wiadze sprawuje matka i jej decyzjom zobo-
wigzana jest podporzadkowac sie reszta rodziny.
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W miare rozwoju przemystu i postepu cywilizacji rowniez model rodziny ulegal ewo-
lucji. Kobiety stopniowo uzyskiwaty coraz wieksze prawa, zaczely ksztalcic sie
w szkotach érednich i na uczelniach, zdobyly mozliwos¢ pracy zarobkowej poza
domem. Roéwniez wladza mezczyzn w rodzinach stopniowo przeksztalcala sie
w uklad bardziej partnerski.

Wspblczesnie mamy do czynienia z ré6znymi modelami rodziny wspolistniejacymi
rownolegle. Nastepuje ostabienie tradycyjnego modelu rodziny skupionej wokot
ogniska domowego, cho¢ jest on czesto wykorzystywany w reklamach (usmiechnieta
pani domu czeka np. z ciastem na meza wracajgcego z pracy i dzieci wracajace ze
szkoty, najlepiej chlopca i dziewczynke). Rodzina ulega przeksztalceniom, zmianom,
ale w dalszym ciggu jest wazna w zyciu czlowieka i czesto stanowi podstawowy
wyznacznik poczucia szczescia jednostki.

W dalszym ciagu dos¢ rozpowszechniony jest model rodziny patriarchalnej. Mezczy-
zna sprawuje w niej wladze i kontroluje zachowania pozostalych cztonkéow rodziny.
Zazwyczaj sam pracuje zarobkowo, czasem wspomaga go w tym zadaniu zona i star-
sze dzieci. Ale ,,w domu” wszyscy oni muszg liczy¢ sie ze zdaniem ojca i wykonywac
jego polecenia. I nie myslimy w tym przypadku o rodzinach patologicznych, gdzie
wladza ojca nabiera cech znecania sie psychicznego, a nierzadko i fizycznego nad
rodzing, lecz o rodzinach, w ktorych za zgoda obojga malzonkéw obowigzuje taki
wlasnie model, a mezczyzna postepuje w sposob odpowiedzialny.

Wspbtczesnie funkcjonujg rowniez rodziny o cechach matriarchalnych, gdzie wiadza
spoczywa w rekach kobiet. To one zarabiajg na utrzymanie rodziny i kierujg jej funk-
cjonowaniem; mezczyzna peini role drugoplanows. Jednakze takich rodzin jest sto-
sunkowo niewiele.

W ostatnich dziesiecioleciach modna stala sie rodzina partnerska, gdzie maz i zo-
na majg rowne prawa i rownowazne obowigzki. Decyzje sg podejmowane przez oboje
malzonkéw w wyniku konsultacji. Rodziny takie zazwyczaj nie przestrzegajg rown-
iez podzialu na prace ,meskie” i ,damskie”. Mgz i zona pracujg zawodowo i zara-
biajg. Oboje rowniez angazujg sie w prace domowe i w wychowywanie dzieci. Wsp6l-
nie dysponujg funduszami domowymi i planujg wieksze wydatki.

Mozemy wyszczego6lni¢ rowniez rodziny skoncentrowane wokol matki, ale nie
rownowazne z matriarchatem. Wielu mezczyzn pracuje zawodowo poza stalym miej-
scem zamieszkania, czesto w odleglosci uniemozliwiajgcej codzienne (chocby pozne)
powroty do domu. Niepracujgca matka kieruje zyciem calej rodziny, dysponuje
finansami, wychowuje dzieci; pod nieobecno$¢ meza podejmuje wszystkie decyzje.
Jednakze tak naprawde jest to rodzina partnerska, poniewaz sprawy rodzinne naj-
wiekszej wagi sg dyskutowane przez malzonkow wspoélnie. Podczas kazdego pobytu
meza w domu omawiane sg problemy wychowawcze. Rowniez decyzje dotyczace
powazniejszych wydatkow finansowych, wyboru szkot dla dzieci i inne podejmowane
sg razem.

W ciaggu ostatnich dziesiecioleci upowszechnil sie jeszcze jeden model rodziny —
rodzina niepelna. Mozna wyr6zni¢ w nim dwa typy. Pierwszy to rodzina niepelna
z powodu $mierci jednego z malzonkow. Taki model wystepowal zawsze, ale zazwy-
czaj, jesli Smier¢ dotkneta ojca, a synowie nie byli jeszcze wystarczajaco dorosli, by
przejac odpowiedzialnos¢, rodzina popadala w niedostatek. Jej pozycja spoteczna
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ulegala znacznemu pogorszeniu. Wdowy traktowaty ponowne wyjscie za maz jako
ratunek dla siebie i dzieci, czesto miaty miejsce powtorne matzenstwa, tak zwane
,Z rozsadku” lub w ramach dalszej rodziny (np. samotny brat zmartego meza zenit
sie z owdowialg bratowg). Poniewaz istniala duza Smiertelno$¢ okoloporodowa
i pologowa wsrod kobiet, rownie czesto zdarzaly sie rodziny niepetne, w ktorych zo-
stawal mezczyzna z dziecmi. Tutaj rowniez dgzono do jak najszybszego powtorne-
go ozenku (czesto ze znacznie mtodszg partnerks), ale z innych powodow. Otoz nie
byto spotecznej akceptacji na to, by mezczyzna wykonywat prace domowe, gotowat,
sprzatal i nianczyt dzieci.

Obecnie sprawy te wygladajg zupelnie inaczej. Wdowa czy wdowiec moga podejmo-
wact decyzje w kwestii dalszego ulozenia sobie zycia bez presji spotecznej i finanso-
wej. Wiele kobiet, samowystarczalnych materialnie i pracujacych zawodowo nie
decyduje sie na pospieszne, przypadkowe zwigzki. Jesli wychodzg za maz powtornie,
to za cztowieka, ktorego w peini akceptujg. Czynig to z pobudek emocjonalnych, a nie
finansowych czy prestizowych. Podobnie owdowiali mezczyzni nie muszg juz oba-
wiaé sie nieakceptacji spotecznej w sytuacji, gdy zdecyduja sie samotnie wychowy-
wac dzieci. To, ze mezczyzna prowadzi dom i opiekuje sie dzie¢mi, nie wzbudza zdzi-
wienia czy kpin, lecz jest w pelni szanowane i doceniane przez otoczenie spoteczne.

Drugi typ rodziny w ramach pojecia rodziny niepeinej to stan po rozwodzie matzon-
kow, kiedy jedno z nich na stale przejmuje opieke nad dzieémi. Czesciej ta osobg
w warunkach polskich jest matka, ale nie jest to regulg. Rowniez pewna liczba mez-
czyzn w wyniku rozpadu zwigzku malzenskiego wychowuje samotnie dzieci. Jest to
nowy model rodziny, funkcjonujacy od niedawna, niemajacy odniesienia w czasach
bardziej odleglych. Jednak ze wzgledu na stale rosngcg liczbe separacji i rozwodow
nalezy sie liczy¢ z jego upowszechnieniem. Wiele osob powtornie wolnych badz to ze
wzgledow religijnych, badz z powodu traumatyzujgcych przezy¢ malzenskich (np.
przemoc fizyczna, alkoholizm czy zboczenia seksualne bytego malzonka) nie decydu-
je sie na powtorne nawigzywanie blizszych zwigzkow; zyja samotnie, opiekujac sie
dzieémi.

Kolejny model wspoélczesnej rodziny to tak zwane wolne zwigzki. Sg to pary
tworzace stabilne uktady rodzinne, posiadajgce dzieci, ale niedecydujgce sie z rozny-
ch wzgledow na slub.

Wspomniec jeszcze musimy o szczegbélnych ukladach rodzinnych, ktore
powstaja w wyniku laczenia sie 0sob rozwiedzionych. Rodziny takie skladajg
sie zazwyczaj z dzieci pochodzacych z poprzednich zwigzkow oraz narodzonych
w nowym ukladzie.

Jak widzisz, istnieje wiele réznych uktadow rodzinnych, w ktorych role poszcze-
golnych czlonké6w mogg sie nieco rézni¢. Nie bedziemy tu zajmowac sie oceng
moralng tych modeli ani tez wybiera¢ najlepszego z nich. Ludzie podejmujg roézne
decyzje zyciowe, a uwarunkowania kazdej sg nieco inne. Zastanowmy sie raczej, co
z tego wynika. Nie mozemy w tym ukladzie mowic, ze rola matki i ojca w kazdej
rodzinie jest identyczna, poniewaz rézni je np. zakres obowigzkéw czy niektore
wzorce zachowania.

Chciatabym, abySmy zastanowili sie wspoélnie jeszcze nad jednym problemem. Czy
zawsze jest tak, ze przyjmujemy role, ktora narzuca nam sytuacja?
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PRZYKLAD

Iwona p6Zznym wieczorem wracata z szeSciomiesiecznym synkiem w woézku do
domu od teSciowej. Troche sie tam zasiedziata, niby teS¢ miat jg odprowadzi¢, ale
w ostatnim momencie zmienit zdanie, poniewaz w telewizji rozpoczat sie jego ulu-
biony program publicystyczny. Niby nie byta to daleka droga — tylko okoto jednego
kilometra — ale troche nieprzyjemna; trzeba byto przejSé przez most nad Warta,
stabo oswietlony, gdzie czesto zbieraty sie grupy wyrostkdw. Kiedy Iwona znalazta
sie na moscie, ustyszata rozpaczliwy krzyk i zobaczyta straszny widok. Mtody chto-
pak wpadt do rzeki, jego koledzy miotali sie przerazeni wzdtuz balustrady. lwona
byta doskonatg ptywaczka, uzyskata tez uprawnienia ratownika; gdy byta panna,
dorabiata sobie, pilnujgc ptywajgcych na basenie. Jej pierwszy instynktowny
odruch to —wskoczy¢ za tongcym. Ale Iwona nie zdecydowata sie na odegranie roli
ratownika i bohatera. Spuscita gtowe i szybkim krokiem poszta dalej, patrzac
czutym wzrokiem na twarz malutkiego synka. Wybrata role matki opiekujacej sie
wtasnym dzieckiem. Czuta, ze nie moze zostawi¢ niemowlecia bez opieki i, ryzy-
Kujgc wtasnym zyciem, wskoczy€ za tongcym.

Nie bedziemy dokonywac oceny moralnej tej decyzji, mozemy natomiast podsumo-
wac, ze Iwona nie przyjela roli, ktorg narzucila jej sytuacja. Przyczyna bylo petnienie
innej roli, ktora byla dla niej w tym momencie istotniejsza.

Na przestrzeni zycia kazdy cziowiek peini rozne role spoteczne. Niektore sg krot-
kotrwate, inne towarzysza nam przez wiekszos¢ Zycia.

PrzesledZzmy typowy, cho¢ oczywiscie nie jedyny mozliwy, zyciorys kobiety. Po przyjs-
ciu na §wiat zaczyna — poczatkowo nie zdajgc sobie z tego sprawy, jednak stopniowo
W sposob coraz bardziej swiadomy — odgrywac role dziecka, a dokladniej role corki.
Pelni jg czesto jeszcze jako osoba zupelnie dorosta wobec swych rodzicow. Rola ta
ewoluuje z uptywem lat. Inne sg oczekiwania spoteczne wobec szescioletniej dziew-
czynki, inne wobec nastolatki, a inne wobec trzydziestoletniej kobiety. Co za tym
idzie, inne sg reguty i wzorce zachowan dla r6znych poziomoéw wiekowych. Kolejna
rola w jej zyciu to rola uczennicy. W zaleznosci od obranej drogi edukacyjnej bedzie
ona miala rozny czas trwania oraz bedzie zawierac zroznicowane wzorce zachowan
(np. uczennica pierwszej klasy szkoly podstawowej i trzeciej klasy liceum). Nastep-
nie dziewczyna dorasta i, jesli wyjdzie za maz, wchodzi w role zony, p6zniej matki.
O ile zdecyduje sie na podjecie pracy zawodowej, bedzie petni¢ role pracownika
(nauczyciela, prawnika, sprzedawcy, informatyka itd.) Dalej czeka jg jeszcze rola
babci, czasem wdowy.

W przypadku kazdej z rol mozemy mowié o jej przyjeciu lub odrzuceniu. Oso-
ba, ktora odrzuca role i przejawia zachowania niezgodne z oczekiwaniami spoteczny-
mi, jest czesto za to karana brakiem akceptacji. W skrajnych przypadkach odrzuce-
niem przez spoteczenstwo lub karami wynikajgcymi z mocy prawa danego kraju.

PRZYKLAD

Agata urodzita syna, gdy miata osiemnascie lat. Przypadkowa cigza byta dla niej
duzym zaskoczeniem. Pogodzita sie jednak z mys$lg o urodzeniu dziecka. Pierwsze
tygodnie po porodzie spedzita, opiekujgc sie noworodkiem. Niestety, rola matki
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absolutnie jej nie odpowiadata. Coraz czesSciej zapominata o przewinieciu czy
nakarmieniu dziecka, czesto zostawiata je Spigce w t6zeczku i na wiele godzin
wychodzita do przyjaciotek lub na dyskoteke. Dziecko w tym czasie donos$nie
ptakato i zasypiato na zmiane. Krzyki dziecka zaniepokoity sasiadoéw Agaty. Przez
pewien czas obserwowali jg, potem zaczeli gtoSno zwracac jej uwage na zaniedby-
wanie obowigzkéw matki. W konhcu zgtosili sprawe na policje i w konsekwencji
zostata pozbawiona praw rodzicielskich. Niedokarmione i zaniedbane niemowle
znalazto miejsce w domu matego dziecka. Przyjaciotki Agaty, kiedy dowiedziaty sie
o tym fakcie, przestaty sie z nig spotykac.

Najczesciej ludzie przyjmuja przypadajace im w udziale role spoteczne. Ale mo-

zemy tu mowié:

a. ozjawisku dostosowania sie do wymagan i realizowania ich pod wptywem pre-
sji spotecznej,

b. o procesie identyfikacji z rola i uwewnetrznieniu wymogéw i wzorcow roli.

W pierwszym przypadku mozemy moéwic¢ o braku wewnetrznej zgody na bycie np.
matka, ale wykonywaniu obowigzkow i przestrzeganiu norm charakterystycznych
dla tej roli w celu unikniecia odrzucenia spotecznego. Osoby funkcjonujace w ten
sposob przez dtuzszy czas czujg sie zazwyczaj nieszczesliwe, narzekajg na swoj los,
marzg o innym zyciu. Mogg tez bronic si¢ przed ztym samopoczuciem przez niesta-
ranne wykonywanie obowigzkow i lekcewazacy do nich stosunek. Osoby, ktore czujag
sie winne temu, ze nie potrafig zaakceptowaé¢ swojej roli, moga z kolei reagowac
przesadnym, zbyt dokladnym dostosowaniem sie do jej norm i wzorcow.

Identyfikacja z rolg polega na uwewnetrznieniu norm, regul i wzorcow roli, zaakcep-
towaniu ich i stosowaniu sie do nich bez wewnetrznego oporu. Stan taki daje uczucie
samospelnienia w roli i komfortu psychicznego. Przestrzeganie wymogéw roli nie
jest ucigzliwe i cztowiek robi to z wlasnej woli, nie zastanawiajgc sie nad reakcjag
spoteczng i nie obawiajgc sie jej. Zazwyczaj takie funkcjonowanie w roli uwazane jest
przez samg osobe zainteresowang za pozadane i dajgce satysfakcje (,to moj ulubiony
zawod”, ,urodzitam sie, zeby wychowywacé dzieci”, ,ta praca to spelnienie marzen”).
Od tej reguly mogg by¢ jednak wyjatki.

PRZYKLAD

Marta i Katarzyna sg siostrami. Obie wyszty za maz. Marta od dziecka marzyta
0 zatozeniu szczesliwej rodziny i posiadaniu dzieci. Katarzyna chciata podrézowac
i poznawac Swiat, uwazata, ze kobieta powinna by¢ wyemancypowana, samodziel-
na i samowystarczalna finansowo. Traf chciat, ze obie dziewczyny zakochaty sie
i stosunkowo szybko wyszty za maz. Marta byta szczesSliwa, gorliwie planowata licz-
be dzieci, rozktad pomieszczen w nowym domu, dbata o positki i odziez dla meza.
Katarzyna, mimo ze kochata swego meza, nie potrafita skupi¢ uwagi na pracach
domowych. Wykonywata je chaotycznie i niestarannie. Wiele czynnosci dtugo nie
potrafita zrobi¢ prawidtowo. Ciggle marzyta o egzotycznym Swiecie. W poczuciu
winy raz po raz gotowata wystawny obiad czy gruntownie sprzatata mieszkanie. Na
co dzien jednak zaniedbywata obowigzki domowe. Réwnoczes$nie czuta sie niedo-
wartosciowana, mato kreatywna, nieszczesliwa.
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W przypadku Marty mamy do czynienia z identyfikacjg z rola, Katarzyna tylko zew-
netrznie przystosowala sie do wymogow roli.

ZADANIE 11

Proponuje Ci teraz chwile refleksji. Zastandw sie i wypisz, jakie role spoteczne
petnisz. Przemys$l, na ile sie z nimi identyfikujesz i w zwigzku z tym, jak je wykonu-
jesz. Zapisz wnioski, postugujgc sie metoda graficzng (nizej opis metody).
Uwzglednij w sposéb szczegdlny swoje role w rodzinie.

Petnie role:
1. rola matki

poziom identyfikacji:

brak [ ] bardzo duzy

jakos¢ petnienia roli:

zta | ] bardzo dobra

Za pomoca gwiazdki (*) zaznacz na powyzszych odcinkach miejsce, w ktérym, Two-
im zdaniem, sie znajdujesz. W podobny sposob postgp, opisujgc kolejne swoje
role.

Podsumowanie

Celem pierwszego zeszytu kursu bylo zapoznanie Cie z tematykg ogblng dotyczaca
rozwoju i wychowania dzieci. Wszystko, co przeczytatas, absolutnie nie wyczerpuje
tego problemu, ale wskazuje na niektore bardziej istotne sprawy i pokazuje sposob
podejscia do nich wspolczesnej psychologii. Po starannym zapoznaniu sie z tekstem
wiesz juz, jakie sg podstawowe dzialy i kierunki psychologii, jak nalezy pojmowac
milosé rodzicielska i jakie sg jej odmiany. Zapoznalas sie z zasadami konstrukcji pla-
nu wychowawczego i probowatas okresli¢ cele wychowawcze w swojej rodzinie.
Wiesz, jakich btedow nalezy unikac, by scenariusz zyciowy, ktory tworzy sobie Twoje
dziecko, byt wtasciwy, dajacy szanse prawidtowego rozwoju. Potrafisz okresli¢ mode-
le rodziny funkcjonujace we wspolczesnym Swiecie. Znasz podstawowe pojecia psy-
chologii spotecznej dotyczace malej grupy. Postugujac sie tg terminologia, potrafisz
wskazac, jakie role spoteczne pelnig ludzie; potrafisz tez powiedziec, od czego zalezy
jakos¢ pelnienia roli.

Na koncu tego zeszytu znajdziesz prace domowg stuzgcg sprawdzeniu, czy zapamie-
talas podstawowe terminy i jak rozumiesz niektore problemy. Wyslij ja do ESKK
wraz z kopertg ze swoim adresem. Twoj nauczyciel indywidualny starannie spraw-
dzi kazda odpowiedz, oceni jg i odesle pod Twoim adresem. Dobrze bedzie, jesli zde-
cydujesz sie na comiesieczne przysytanie pracy, wtedy bowiem bedziesz mogta sie
upewni¢, czy prawidlowo przyswajasz wiedze.
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W nastepnych, najblizszych zeszytach kursu zajmiemy sie rozwojem matego dziec-
ka. Jednak w tekstach znajdzie sie rowniez szereg informacji ogblnych z zakresu
psychologii wychowawczej, ktorych przyswojenie utatwi Ci prace z wlasnymi dziec-
mi na kazdym poziomie wiekowym. W tym miejscu chciatabym jeszcze powiedzied,
ze nie mozna w pelni zrozumiec¢ funkcjonowania dziecka starszego czy wyste-
pujacych u niego przyczyn nieprawidtowosci bez wiedzy dotyczgcej wstepnych
okresow jego zycia. Wiadomosci te tgcza sie ze sobg i z siebie wynikaja.

Zatem... do spotkania w nastepnym zeszycie kursu!
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Praca domowa 1

1. Wymien poznane dzialy psychologii.

2. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zmiany w swoim zachowaniu powinna
wprowadzi¢ Anna. (Pytanie tgczy sie z tematyka rozdziatu I1I; patrz: zadanie 3.)

4. Sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego Kasia tak sie zachowuje. (Pytanie
laczy sie z tematyka rozdziatu IV; patrz: zadanie 4.)
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6. Przeanalizuj przyklady poprzedzajace zadanie 9 podane w rozdziale VII poswie-
conym budowie scenariusza zyciowego. Udziel odpowiedzi, jakie to stany Ja:

7. Kiedy tworzy sie ,,scenariusz zyciowy” dziecka, jakie ,pozwolenia na...” musi ono
uzyskac od rodzicow, aby rozwijac sie poprawnie (wymien je bez opisywania).





