




Wprowadzenie

Drogi Studencie, wyruszamy wspólnie w niezwyk³¹ podró¿, której celem bêdzie
poznanie ukrytych w³aœciwoœci naszych umys³ów i cia³. Pod¹¿ymy drog¹ magów
i mistyków ró¿nych tradycji duchowych oraz badaczy zjawisk niezwyk³ych i tajem-
nych – ezoteryków, okultystów i parapsychologów.

Dziêki æwiczeniom zawartym w naszym kursie nauczysz siê zmieniaæ swój stan
œwiadomoœci, w wiêkszym stopniu kontrolowaæ umys³ i cia³o fizyczne, a tak¿e rozwi-
jaæ ich potencja³. Dowiesz siê, jak odczuwaæ i kierowaæ energiami subtelnymi, jak
zdiagnozowaæ i poprawiæ stan zdrowia. W poszczególnych zeszytach bêdziemy siê
zajmowaæ takimi zagadnieniami, jak: medytacja, hipnoza, jasnowidzenie, telepatia,
postrzeganie pozazmys³owe, techniki wró¿biarskie, interpretacja marzeñ sennych
i œwiadome œnienie, podró¿e astralne, kontakt z bytami niematerialnymi. Celem
proponowanych æwiczeñ bêdzie nie tylko rozwiniêcie nowych umiejêtnoœci, ale rów-
nie¿ zdobycie wiedzy praktycznej, dziêki której bêdziesz móg³ rozwi¹zaæ swoje pro-
blemy ¿yciowe i poprawiæ warunki w³asnego istnienia.

Dziêki kursowi Twoje postrzeganie otaczaj¹cej rzeczywistoœci rozszerzy siê, zaœ Two-
ja œwiadomoœæ stanie siê bardziej zintegrowana. Byæ mo¿e w ten sposób postawisz
pierwsze kroki na nowej drodze – drodze rozwoju duchowego.

¯yczymy Ci powodzenia i zapraszamy do wspólnej wêdrówki! Zatem, dobrej drogi!
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W jaki sposób s¹ opracowane materia³y kursu parapsychologii?

Ca³y kurs zosta³ przygotowany w wersji segregatorowej. Ka¿d¹ przesy³kê, któr¹ od
nas otrzymasz, bêdziemy nazywaæ „zeszytem”. Kurs obejmuje 20 zeszytów; bêdziesz
je umieszcza³ kolejno w specjalnym segregatorze, który wysy³amy z naszymi pierw-
szymi materia³ami. Ze wzglêdów praktycznych kolejne zeszyty posiadaj¹ ci¹g³¹
numeracjê stron, tworz¹c w ten sposób zamkniêt¹ merytorycznie ca³oœæ.

Chcielibyœmy zwróciæ uwagê na specjalny, u³atwiaj¹cy naukê charakter naszych
materia³ów:

� ka¿dy zeszyt ma okreœlon¹, powtarzaln¹ strukturê dydaktyczn¹;

� istotnym elementem tej struktury s¹ m.in. przyk³ady i æwiczenia praktyczne,
dziêki którym na bie¿¹co bêdziesz wykorzystywa³ zdobywane umiejêtnoœci;

� na koñcu ka¿dego zeszytu zamieszczamy zadanie domowe, które jest istotnym
sprawdzianem stopnia Twojej satysfakcji z wiedzy, któr¹ chcieliœmy przekazaæ
Ci w danej partii materia³u;

� nasze kursy wyró¿niaj¹ siê bezpoœrednim stylem wyk³adu. Dla uproszczenia
postanowiliœmy zwracaæ siê do naszych studentów, przyjmuj¹c formê „Ty”, a nie
„Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumia³oœæ zarówno m³odych, jak i star-
szych studentów. Uwa¿amy, ¿e teksty pisane w wybranej przez nas formie stan¹
siê bardziej przejrzyste i przyjemne w czytaniu;

� stosujemy rozwi¹zania graficzne u³atwiaj¹ce przyswajanie wiedzy.

Ka¿dy student ma prywatnego nauczyciela.

Pracê domow¹ mo¿esz przysy³aæ do swojego prywatnego nauczyciela, który oceni
poprawnoœæ Twoich odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bêdzie odnosi³ siê do zagad-
nieñ omawianych w poszczególnych zeszytach.

Na marginesach spotkasz siê z nastêpuj¹cymi symbolami:

sygnalizuje nowe informacje, definicje, za³o¿enia.

sygnalizuje przyk³ad ilustruj¹cy omawiane zagadnienie.

sygnalizuje æwiczenia praktyczne.

oznacza, ¿e ten temat poruszany by³ ju¿ wczeœniej, np. w zeszycie 3 na stro-
nie 12.
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ZESZYT 1

Co to jest parapsychologia
Zasady wykonywania æwiczeñ
Ochrona mentalna

Wstêp

W pierwszym zeszycie kursu zapoznamy siê z pojêciem parapsychologii, dowiemy
siê, sk¹d ona pochodzi i jaka jest jej historia. Poznamy g³ówne zjawiska, jakimi siê
zajmuje. Wska¿emy niebezpieczeñstwa i zalecimy œrodki ostro¿noœci, jakie nale¿y
zachowaæ w tej dziedzinie. Opowiemy te¿, jak bezpiecznie wzbudziæ i rozwijaæ
w sobie nowe umiejêtnoœci.

Dowiemy siê, co to jest ochrona mentalna i jak j¹ stworzyæ, jak zabezpieczyæ siê psy-
chicznie, jak oczyœciæ energetycznie miejsce praktyki i swoje otoczenie. Rozpocznie-
my æwiczenia maj¹ce na celu wyciszenie umys³u.

Drogi Studencie, zanim postawisz pierwszy krok na drodze zg³êbiania tajników
parapsychologii, zastanów siê, co Ciê sk³oni³o do zainteresowania siê t¹ dziedzin¹.
Mo¿e s³ysza³eœ opowieœci o ludziach posiadaj¹cych „dziwne” i nieznane umiejêtno-
œci? Mo¿e w Twoim ¿yciu spotka³o Ciê coœ niesamowitego, co chcia³byœ wyt³umaczyæ?
Mo¿e od dziecka towarzyszy Ci przekonanie, ¿e nasze ¿ycie to nie wszystko, ¿e ist-
nieje „coœ” jeszcze, co wykracza poza nasze codzienne doœwiadczenie i poza to, co
powszechnie uwa¿a siê za normalne?

Aby osi¹gn¹æ coœ w parapsychologii, musisz umieæ zdobyæ siê na szczeroœæ wzglêdem
siebie, bowiem w trakcie kursu czêsto bêdziesz konfrontowa³ siê ze sob¹ samym.

ÆWICZENIE 1

Nie zastanawiaj¹c siê, odpowiedz, dlaczego wybra³eœ ten kurs.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

ÆWICZENIE 2

Teraz napisz, czego oczekujesz od kursu.

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................



4 PARAPSYCHOLOGIA

Pochodzenie i historia parapsychologii

Pramatk¹ parapsychologii by³a magia. Magia, jak mówi¹ encyklopedyczne for-
mu³ki, opiera siê na odwiecznej wierze cz³owieka w istnienie si³ i istot nadprzyrodzo-
nych. Dziêki okreœlonym rytua³om i praktykom magicznym, wykonywanym przez
osoby obdarzone nadnaturalnymi mocami, ludzie od wieków próbowali zapanowaæ
nad si³ami natury i nawi¹zaæ kontakty z innymi poziomami rzeczywistoœci. Jednak
magia to nie tylko próba oddzia³ywania na rzeczywistoœæ przy pomocy okreœlonych
œrodków, ale tak¿e pewien sposób ¿ycia, metoda pracy nad sob¹ i swoim rozwojem
duchowym. Aby mag móg³ zdobyæ po¿¹dane moce, musia³ przejœæ dok³adny trening
pod surowym okiem nauczyciela – najczêœciej d³ugotrwa³¹ i mozoln¹ naukê.

Magiê najprawdopodobniej wykorzystywa³ ju¿ cz³owiek pierwotny. Dzia³ania
magiczne mia³y wówczas na celu zapewnienie mu pomyœlnoœci w ³owach, zbiorach,
uprawach rolnych. Gwarantowa³y tak¿e p³odnoœæ jemu, jemu najbli¿szym
i nale¿¹cym do niego zwierzêtom. Z czasem zadania magii sta³y siê bardziej wyra-
chowane. Coraz czêœciej podejmowano próby oddzia³ywania na innych ludzi, w celu
sk³onienia ich do wspó³pracy zgodnie z ¿yczeniem maga.

Uwa¿a siê, ¿e z pierwotnej magii zaczê³y wyodrêbniaæ siê kulty religijne, które mimo
stosowania podobnych œrodków szybko siê od niej uniezale¿ni³y, czêsto staj¹c siê
dla niej konkurencj¹. W oparciu o magiê wytworzy³y siê skomplikowane i rozbudo-
wane ezoteryczne systemy rozwoju duchowego i poznania otaczaj¹cej rzeczywistoœci
zarówno tej widzialnej, jak i niewidzialnej. Z magii wyodrêbni³y siê te¿ inne nauki
i paranauki, takie jak alchemia (ta z kolei da³a pocz¹tek chemii), astrologia
(z astronomi¹), toksykologia, radiestezja, parapsychologia. Dawniej bowiem
w powszechnym rozumieniu mianem „magii” i „czegoœ magicznego” okreœlano
wszystko, co nieznane, niezrozumia³e, dostêpne tylko dla nielicznych.

Czym jest zatem parapsychologia? Jest to nauka zajmuj¹ca siê t¹ sfer¹ naszej psy-
chiki i niecodziennymi zjawiskami z ni¹ zwi¹zanymi, które znajduj¹ siê „obok” zain-
teresowañ tradycyjnie pojmowanej psychologii. Specyfika studiowanych przez
parapsychologiê zjawisk polega na tym, ¿e wymykaj¹ siê one opisom oficjalnej
nauki. Ta czêsto wrêcz zaprzecza ich istnieniu.

W po³owie XIX w. obok rodz¹cej siê wspó³czesnej nauki z jej krytycyzmem, praktycy-
zmem i z pojawiaj¹cymi siê jak grzyby po deszczu wynalazkami technicznymi, które
do dziœ u³atwiaj¹ nam ¿ycie, rozkwita³ spirytyzm. Wed³ug propagatorów tej idei ist-
nia³a mo¿liwoœæ nawi¹zania kontaktów z ludŸmi nie¿yj¹cymi za poœrednictwem
mediów (osób obdarzonych niezwyk³ymi umiejêtnoœciami). Raporty z takich mediu-
micznych seansów opisywa³y niezwyk³e zjawiska – materializacje i dematerializacje
przedmiotów oraz pojawianie siê zjaw osób „zmar³ych”, s³owem zdarzenia przecz¹ce
naukowemu postrzeganiu œwiata. Spirytyzm i ró¿ne drogi zg³êbiania duchowoœci
ponownie wróci³y do ³ask, na przekór oœwieceniowym postulatom. Oczywiœcie
w po³owie XIX w. nie stanowi³y one ¿adnej nowoœci, zawsze bowiem w dziejach Euro-
py obok podejœcia materialistycznego istnia³o podejœcie duchowe. W dziejach naszej
cywilizacji raz jedno, raz drugie zdobywa³o przewagê, spychaj¹c swojego adwersarza
na margines.

Obserwacja niezwyk³ych zjawisk (choæ trzeba podkreœliæ, ¿e istnia³y w tym wzglê-
dzie tak¿e oszustwa) maj¹cych miejsce w trakcie seansów spirytystycznych da³a



impuls do podjêcia nad nimi szczegó³owych badañ. Na prze³omie XIX/XX w., mimo
kpin i niechêci wiêkszej czêœci œwiata nauki, zaczê³y powstawaæ instytucje próbuj¹ce
w sposób naukowy i powtarzalny uchwyciæ zjawiska do tej pory niewyjaœnione.
W 1882 roku uczeni z Cambridge powo³ali Towarzystwo Badañ Psychicznych,
a w 1919 roku w Pary¿u powsta³ Instytut Metapsychiczny. Co ciekawe, wœród
cz³onków tych instytucji znajdowali siê zarówno obroñcy teorii spirytystycznych, jak
i ich zajadli wrogowie. Obok takich instytucji rozwija³y siê tak¿e towarzystwa ¿arli-
wie propaguj¹ce wiarê w istnienie œwiata nadprzyrodzonego. Wyrasta³y one nie tyl-
ko na gruncie rodzimym, ale i posi³kowa³y siê mistyczn¹ wiedz¹ Wschodu, szcze-
gólnie Indii i Tybetu. Przyk³adem mo¿e tu byæ amerykañskie Towarzystwo
Teozoficzne Heleny B³awatskiej.

Niew¹tpliw¹ zas³ug¹ owych instytucji jest opracowanie podstaw metod s³u¿¹cych
rozwijaniu ukrytych w³aœciwoœci ludzkiego umys³u. Okultyzm usi³owa³ staæ siê jog¹
zachodniego œwiata, chcia³ wykszta³ciæ ludzi o silnej woli i zdrowym ciele,
w³adaj¹cych dodatkowymi mo¿liwoœciami. W rzeczywistoœci podzia³y na teozofów
i okultystów z jednej strony, a tak¿e na parapsychologów i naukowców z drugiej nie
przebiega³y tak klarownie. W ramach jednego œrodowiska mo¿na by³o obserwowaæ
ró¿norodne podejœcia. Przedstawiciele ró¿nych frakcji czêsto siê zwalczali, oskar¿a-
j¹c siê wzajemnie o oszustwa.

Od badañ podjêtych w 1930 roku na Uniwersytecie Duka w USA rozpocz¹³ siê okres
naukowej analizy zjawisk postrzegania pozazmys³owego przy u¿yciu precyzyjnych
technik eksperymentalnych i matematycznych kryteriów oceny.

Oprócz pojêcia „parapsychologia” mo¿na spotkaæ siê z takimi terminami, jak:
metapsychologia i psychotronika. Okreœlaj¹ one tê sam¹ naukê, ukazuj¹c nieco
inne podejœcie do badanych zjawisk. Metapsychologia to niemal archaiczne, rzadko
u¿ywane w Polsce okreœlenie. Przedrostek „meta” sugeruje, ¿e Ÿród³a badanych zja-
wisk le¿¹ poza nasz¹ psychik¹.

Okreœlenia „psychotronika” u¿yto po raz pierwszy w Pradze w 1973 roku na kongre-
sie poœwiêconym interesuj¹cym nas zjawiskom. Zgodnie z zaproponowan¹ wówczas
definicj¹ psychotronika jest odrêbn¹, samodzieln¹ wiedz¹ i zajmuje siê interdyscy-
plinarnym badaniem wzajemnych oddzia³ywañ i zwi¹zków energetycznych miêdzy
organizmami ¿ywymi i ich œrodowiskiem wewnêtrznym i zewnêtrznym. Zwolennicy
takiego podejœcia próbuj¹ wyt³umaczyæ ma³o znane zjawiska, posi³kuj¹c siê tylko
dostêpn¹ wiedz¹ naukow¹. Psychotronicy czêsto staraj¹ siê odci¹æ od parapsycholo-
gii, wypominaj¹c jej zwi¹zki z okultyzmem i spirytyzmem. Sugeruj¹ tak¿e, ¿e parap-
sychologia zajmuje siê tylko osobami o szczególnych zdolnoœciach, zaœ psychotronika
bada mo¿liwoœci postrzegania pozazmys³owego i psychokinezy u zwyk³ych ludzi.

Przeprowadzaj¹c cykl badañ na du¿ej grupie osób, psychotronicy udowodnili, ¿e
dziêki odpowiednim æwiczeniom prawie u ka¿dego zdrowego cz³owieka mo¿na
wykszta³ciæ (w wiêkszym lub mniejszym stopniu) takie zdolnoœci, jak jasnowidzenie,
telepatia czy prekognicja. Dziœ „parapsychologia” i „psychotronika” s¹ terminami
stosowanymi wymiennie.

Podczas kursu postaramy siê skorzystaæ z dorobku obydwu tych dziedzin, koncen-
truj¹c siê na wiedzy praktycznej. Nie bêdziemy stroniæ od technik wykszta³conych
przez wieki przez szamanów, magów, czarowników, joginów, okultystów, a tak¿e
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6 PARAPSYCHOLOGIA

wspó³czesnych naukowców. Aby osi¹gn¹æ wyznaczone cele, nie nale¿y ze wzglêdów
ideologicznych odrzucaæ ¿adnej mo¿liwoœci rozwoju ani zaniechaæ ¿adnej drogi, tym
bardziej, ¿e dokonania joginów i innych ludzi wiedzy ezoterycznej nadal zadziwiaj¹
œwiat nauki. Ci¹gle prowadzi siê badania nad ich „tajemniczymi” umiejêtnoœciami,
które zosta³y wykszta³cone w³aœnie dziêki nienaukowemu podejœciu do œwiata
i przekonaniu o istnieniu drugiej strony rzeczywistoœci – œwiatów niematerialnych
i duchowych.

Naszym mottem bêd¹ s³owa Zaratusztry: „Bêdê studiowaæ inne religie na kola-

nach, nie po to, ¿eby w nie uwierzyæ, ale by siê od nich uczyæ”.

ÆWICZENIE 3

Bez zastanowienia podziel poni¿szy okr¹g trzema prostymi na mniejsze czêœci.

Rys. 1.

A oto ró¿ne sposoby dokonania tego podzia³u:

Rys. 2a. Rys. 2b.

Rys. 2c. Rys. 2d.

Rys. 2e. Rys. 2f.



Jak widzisz, mo¿liwoœci wykonania tego zadania jest nieskoñczenie wiele. Jednak
ze wzglêdu na przyzwyczajenia umys³owe i zdobyte wykszta³cenie wiêkszoœæ osób
automatycznie dzieli okr¹g, wybieraj¹c dwa pierwsze rozwi¹zania lub ich waria-
cje. Powszechnie wiadomo, ¿e punkt widzenia zale¿y od punktu siedzenia, ale czy
rzeczywiœcie zawsze zdajemy sobie z tego sprawê? Czy uœwiadamiamy sobie, ¿e
inne sposoby pojmowania œwiata, choæ dla nas egzotyczne, mog¹ nie tylko siê
sprawdzaæ, ale tak¿e doskonale funkcjonowaæ w œwiecie ludzi o odmiennej kultu-
rze i tradycji?

PRZYK£AD 1

Pewien turysta w puszczy amazoñskiej narazi³ siê miejscowemu szamanowi. Ten,

chc¹c siê na nim zemœciæ, zacz¹³ odprawiaæ rytua³y przywo³uj¹ce duchy, które

mia³y zaw³adn¹æ turyst¹. W tym czasie przybysz, mimo drêcz¹cych go wizji, koncen-

trowa³ siê na swoim radioodbiorniku – symbolu wiedzy i nowoczesnego œwiata,

z którego pochodzi³. Jednoczeœnie zacz¹³ siê zastanawiaæ nad bezsensownoœci¹

i nienaukowoœci¹ czynnoœci szamana. Szybko doszed³ do wniosku, ¿e ten ¿yj¹cy

w zacofaniu i zabobonie „dzikus” nie mo¿e przecie¿ mu zaszkodziæ. Jak ³atwo siê

domyœliæ, czynnoœci magiczne szamana nie odnios³y skutku. Nowoczesnoœæ i na-

ukowe podejœcie turysty zwyciê¿y³y.

Przedstawiony przyk³ad pozornie ukazuje wy¿szoœæ podejœcia zachodnioeuropej-
skiej kultury bia³ego cz³owieka nad kultur¹ pierwotn¹. Ale czy na pewno?
Przygl¹daj¹c siê szczegó³owo obu podejœciom reprezentowanym przez bohaterów,
mo¿na próbowaæ wyt³umaczyæ ich postêpowanie w „racjonalny” sposób. Szaman,
byæ mo¿e nieœwiadomie, próbowa³ przenieœæ okreœlon¹ wibracjê swojego mózgu na
mózg potencjalnej ofiary, wywo³uj¹c w nim rezonans, który z kolei mia³by spowodo-
waæ w umyœle turysty powstawanie przera¿aj¹cych wizji, wzbudziæ w nim strach
i poczucie zagro¿enia. Jednak przybysz koncentruj¹c siê na radioodbiorniku, czyli
na czymœ, co œwietnie zna³, stara³ siê nie ulec rezonansowi mózgu szamana.

Mo¿na pokusiæ siê tak¿e o inn¹ interpretacjê. Szaman próbowa³ „nas³aæ” na turystê
duchy, które mia³y go opêtaæ i zniewoliæ, ten jednak poprzez koncentracjê na nowo-
czesnym sprzêcie po³¹czy³ siê z egregorem nowoczesnoœci (niematerialny twór
³¹cz¹cy dan¹ grupê osób w jeden organizm), który obroni³ go przed wrogimi istotami.

Obie interpretacje stanowi¹ dobre wyjaœnienie amazoñskiego zdarzenia, poniewa¿
sprawdzaj¹ siê one w praktyce. To dziêki przyzwyczajeniu i utartemu sposobowi
myœlenia tylko jedna z nich wydaje siê byæ dla nas prawdziw¹ i rzeczywist¹, drug¹
zaœ bez zastanowienia odrzucamy.

Podczas kursu nie bêdziemy preferowaæ jednego sposobu widzenia i zak³adaæ z góry,
co jest w³aœciwe, a co nie; tak jak szaman ¿yj¹cy w dwóch stanach œwiadomoœci – nor-
malnym, dostêpnym dla wszystkich i „odmiennym”, szamañskim, w którym uzdra-
wia, przewiduje przysz³oœæ, wyszukuje obfite ³owiska, sprowadza deszcz i zab³¹kane
zwierzêta. Bêdziemy swobodnie zmieniaæ sposoby i perspektywy patrzenia na ró¿ne
zjawiska, nie stroni¹c od ¿adnej próby ich wyt³umaczenia, nie pomijaj¹c jakiejkol-
wiek metody, dziêki której bêdziemy mogli odkryæ, doœwiadczyæ i poznaæ drzemi¹ce
w nas nowe mo¿liwoœci i nauczyæ siê je wykorzystywaæ.
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Zjawiska parapsychiczne

Omówimy teraz pokrótce kilka przyk³adowych zjawisk, jakimi zajmuje siê parapsy-
chologia.

Telepatia – zdolnoœæ przekazywania miêdzy dwiema osobami lub grupami osób

wra¿eñ wzrokowych, obrazów, wra¿eñ zmys³owych, np. smaku, zapachu, emocji,

nastroju, uczuæ.

Bliskoœæ emocjonalna osób przekazuj¹cych sobie wiadomoœci telepatyczne jest
bardzo wa¿na. Osoby nieznaj¹ce siê zwykle z du¿ym trudem nawi¹zuj¹ kontakt
tego typu. Spontaniczny i czêsto nieœwiadomy przekaz telepatyczny mo¿e nast¹piæ
miêdzy matk¹ i dzieckiem, a tak¿e miêdzy bliŸniêtami jednojajowymi (szczególnie
wyraŸny w przypadku zagro¿enia zdrowia lub ¿ycia jednego z nich). Badania
potwierdzi³y, ¿e wiêksze lub mniejsze zdolnoœci telepatyczne posiada prawie ka¿dy,
zaœ przekaz telepatyczny nie jest w ¿aden sposób ograniczony odleg³oœci¹.

Jasnowidzenie – zdolnoœæ postrzegania osób, przedmiotów i zdarzeñ odleg³ych

w czasie i przestrzeni.

Osoby jasnowidz¹ce charakteryzuje zmieniony stan œwiadomoœci w momencie
pozyskiwania informacji. Jeœli mamy do czynienia z pozyskaniem informacji
dotycz¹cych przysz³oœci, mówimy o prekognicji, jeœli zaœ przesz³oœci, u¿ywamy
terminu retrokognicja. Bardzo rzadko wystêpuj¹c¹ odmian¹ jasnowidzenia jest
jasnos³yszenie, w którym noœnik informacji stanowi¹ wra¿enia s³uchowe, a nie
wzrokowe. Psychometria z kolei to rodzaj jasnowidzenia, w którym do pozyskania
informacji o cz³owieku lub wydarzeniu niezbêdny jest jakiœ przedmiot zwi¹zany
z badanym obiektem.

Dermooptyka – zwana te¿ widzeniem skórnym – jest zdolnoœci¹ rozpoznawania

barw i kszta³tów za poœrednictwem skóry.

Osoby, które j¹ posiadaj¹, potrafi¹ odczytywaæ napisy, rozpoznawaæ barwy i kszta³ty
umieszczone w zamkniêtych nieprzezroczystych kopertach lub zas³oniête innymi
przedmiotami.

Teleportacja – zjawisko polegaj¹ce na znikniêciu danego przedmiotu (demate-

rializacji) w jednym miejscu i pojawieniu siê go w innym (materializacji).

Wed³ug zapisów dawnych seansów mediumicznych teleportacje zdarza³y siê w ich
trakcie wielokrotnie. Zjawisko to niekiedy wystêpuje tak¿e w „nawiedzonych
domach”, w których dojrzewaj¹ce dzieci s¹ nieœwiadomie sprawcami wielu zjawisk
o charakterze parapsychicznym. Wspó³czeœnie naukowcy próbuj¹ wywo³aæ i obser-
wowaæ podobne zjawiska w œwiecie cz¹stek elementarnych.

Ektoplazma – substancja wydzielona z cia³a medium w trakcie transu.



Mo¿e ona przybieraæ kszta³ty przedmiotów, osób i zwierz¹t. Ektoplazma zdolna jest
do wykonywania samodzielnych ruchów. Twory ektoplazmiczne daje siê fotografo-
waæ i filmowaæ. Dawniej by³y one odbierane jako manifestacja duchów zmar³ych.

Psychochirurgia – zdumiewaj¹ce umiejêtnoœci filipiñskich uzdrawiaczy, którzy,

pracuj¹c w transie, go³ymi rêkoma przenikaj¹ przez cia³o pacjenta otwieraj¹ce siê

pod ich palcami.

Uzdrawiacz usuwa z organizmu chore tkanki, zaœ cia³o samoczynnie siê zasklepia.
Po operacji przeprowadzonej bez zachowania sterylnoœci pozostaj¹ co najwy¿ej drob-
ne blizny. Tego typu zjawiska by³y wielokrotnie fotografowane i filmowane. Podobne
umiejêtnoœci demonstruj¹ niektórzy mistycy Wschodu, którzy w trakcie transów
bezkrwawo przebijaj¹ swoje cia³a ostrymi przedmiotami, odcinaj¹ sobie np. kawa³ki
jêzyka, które po przy³o¿eniu ich do reszty cia³a natychmiast siê z nim zrastaj¹, co
równie¿ uda³o siê wielokrotnie sfilmowaæ.

Psychokineza – umiejêtnoœæ oddzia³ywania na przedmioty bez fizycznego kontaktu

z nimi. Do jej odmian nale¿¹ lewitacja i telekineza.

Lewitacja – zjawisko unoszenia siê przedmiotu lub cz³owieka w powietrzu wbrew

oddzia³ywaniu si³ grawitacyjnych.

Doniesienia historyczne mówi¹ o licznych œwiêtych, którzy w stanie uniesienia
mistycznego unosili siê w powietrzu. Umiejêtnoœæ utrzymywania rzeczy w powietrzu
jest przedmiotem laboratoryjnych badañ naukowych. Odbywaj¹ siê one dziêki
udzia³owi kilku osób, które takie zjawiska potrafi¹ wytworzyæ na ¿¹danie.

Telekineza – umiejêtnoœæ przesuwania przedmiotów za pomoc¹ si³y woli.

Mog¹ to byæ szale wagi czy ig³a magnetyczna kompasu. Bardziej spektakularn¹
odmian¹ tego zjawiska jest wyginanie przedmiotów metalowych lub „przepalanie”
ich wzrokiem. Co ciekawe, umiejêtnoœci wyginania ³y¿eczek metalowych mo¿e
nauczyæ siê niemal ka¿dy w trakcie tzw. „Metal-Bending-Party” – zabawy, podczas
której w mi³ej atmosferze, przy muzyce dochodzi do ujawnienia tych zdolnoœci.

Poltergeist (z jêzyka niemieckiego „duch stukaj¹cy”) – ogólna nazwa niezwyk³ych

zjawisk w domach, w których „straszy”. Nale¿¹ do nich: samoistne rozbrzmiewa-

nie dŸwiêków, dochodz¹ce odg³osy stukania, samowolne ruchy przedmiotów.

S¹ one zazwyczaj wywo³ane spontanicznie i nieœwiadomie przez dorastaj¹ce dzieci,
u których gwa³towny rozwój i dojrzewanie wyzwoli³y zdolnoœci psychokinetyczne.

Na pewno, drogi Studencie, zadajesz sobie nastêpuj¹ce pytania: Czy zdolnoœci
parapsychiczne posiada ka¿dy? Czy i ja bêdê móg³ rozbudziæ w sobie takie umiejêt-
noœci? Czy nie jest to dar, którym obdarzeni zostali tylko nieliczni, w pewien sposób
wybrani i naznaczeni przez naturê niezwyk³ymi talentami? Jeœli do tej pory nie
odkry³eœ ich w sobie, nie znaczy to, ¿e dziêki wytê¿onej i regularnej pracy nie mo¿esz
ich osi¹gn¹æ. Choæ nie ka¿demu dane jest zostaæ wirtuozem, ka¿dy jednak – podob-
nie zreszt¹ jak w innych dziedzinach – mo¿e zostaæ dobrym rzemieœlnikiem. A ju¿
samo to jest niezwykle cenne.
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Kiedyœ na przyk³ad umiejêtnoœæ pisania posiadali tylko nieliczni i czêsto uwa¿ano j¹
nawet za zdolnoœæ magiczn¹. Teraz jednak, dziêki odpowiedniemu systemowi szkol-
nictwa, zlikwidowano analfabetyzm, zaœ pisaæ i czytaæ umie ka¿dy, kto pójdzie do
szko³y. Podobnie zdolnoœci parapsychiczne by³y kiedyœ dostêpne jedynie nielicznym,
obdarzonym wrodzonym talentem b¹dŸ przynale¿¹cym do specjalnych wspólnot –
tajemnych bractw czy zakonów kap³añskich, w których uzyskiwano je dziêki odpo-
wiednim treningom. Dziœ wiele z tych metod jest ju¿ powszechnie znanych i stosowa-
nych na przeró¿nych kursach. Mo¿na tak¿e przeczytaæ o nich w ksi¹¿kach. Dziêki
wprowadzeniu ich w ¿ycie i sta³ej praktyce zwykli, przeciêtni ludzie osi¹gaj¹ wpra-
wê w pos³ugiwaniu siê uœpionymi do tej pory mo¿liwoœciami.

Wybitny i chyba najs³ynniejszy polski jasnowidz ks. Czes³aw Klimuszko zacz¹³ prze-
jawiaæ zdolnoœci jasnowidz¹ce po bestialskim pobiciu go przez hitlerowców w czasie
okupacji. W wyniku tych ciosów odblokowa³y mu siê nowe mo¿liwoœci w mózgu.
My oczywiœcie nie bêdziemy stosowaæ tak drastycznych metod w celu uzyskania
interesuj¹cych nas mocy. Wa¿ne jest natomiast, aby dostrzec mo¿liwoœæ pozyska-
nia takich umiejêtnoœci. Jeszcze do niedawna naukowcy s¹dzili, i¿ u doros³ego
cz³owieka komórki mózgowe trac¹ zdolnoœci regeneracji, jednak dziêki najnowszym
obserwacjom i doœwiadczeniom odkryli, ¿e w pewnych szczególnych przypadkach
niektóre z nich dokonuj¹ samoodnowienia. Inni naukowcy z kolei udowodnili, ¿e
obszary mózgu odpowiedzialne za zdolnoœci muzyczne u muzyków, dziêki wielolet-
nim æwiczeniom, ulegaj¹ znacznemu pobudzeniu. S¹ one bardziej rozwiniête ni¿
u przeciêtnego cz³owieka. Wynika st¹d dla nas nauka, ¿e dziêki pracy w³o¿onej we
w³asny rozwój mo¿emy pobudziæ odpowiednie obszary mózgu odpowiedzialne za
interesuj¹ce nas umiejêtnoœci.

ÆWICZENIE 4

Zastanów siê teraz, czy w Twoim dotychczasowym ¿yciu nie zdarzy³o siê coœ, co

mo¿na okreœliæ jako przejaw zdolnoœci parapsychicznych, coœ trudnego do

wyt³umaczenia przy u¿yciu tradycyjnie pojmowanej wizji œwiata. Mo¿e jako dziecko

widzia³eœ lub s³ysza³eœ coœ, czego doroœli nie mogli dostrzec ani us³yszeæ? Mo¿e

miewa³eœ sny, które póŸniej siê urzeczywistni³y? Mo¿e potrafi³eœ przewidzieæ pogo-

dê, wywo³ywaæ deszcz, porozumieæ siê bez s³ów z inn¹ osob¹? Zanim zadzwoni³ te-

lefon, wiedzia³eœ, kto dzwoni i z jak¹ spraw¹? Mo¿e odczu³eœ, ¿e z blisk¹ Ci osob¹,

oddalon¹ o wiele kilometrów, dzieje siê coœ z³ego? Mo¿e ktoœ z Twojej rodziny lub

znajomych doœwiadczy³ czegoœ takiego? Mo¿e zosta³eœ uzdrowiony z ciê¿kiej cho-

roby przy u¿yciu metod nietradycyjnych, np. bioenergoterapii?

WeŸ parê g³êbokich wdechów i wydechów, zastanów siê i wypisz jak najwiêcej ta-

kich zdarzeñ z Twojego ¿ycia lub z ¿ycia osób z Twojego otoczenia.
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..................................................................................................................

Jestem pewien, ¿e po g³êbszym zastanowieniu na pewno napisa³eœ co najmniej kilka
takich przyk³adów. Jak widzisz, umiejêtnoœci, które pragniesz poznaæ i wyæwiczyæ,
ju¿ s¹ czêœci¹ Twojego doœwiadczenia. Nie stanowi¹ dla Ciebie czegoœ niedostêpnego,
chocia¿ byæ mo¿e nie zwraca³eœ na nie do tej pory uwagi. Teraz, kiedy ju¿ je rozpo-
zna³eœ, nie pozostaje Ci nic innego jak rozpocz¹æ trening.

Warunki bezpiecznego zajmowania siê parapsychologi¹

Zanim przyst¹pimy do pierwszych æwiczeñ, musimy porozmawiaæ na temat
warunków, w jakich powinieneœ je wykonywaæ, tak abyœ nie tylko odniós³ z nich jak
najwiêcej korzyœci, ale ¿eby by³y one dla Ciebie bezpieczne.

Po pierwsze – ¿adnego alkoholu!

Musimy siê umówiæ, ¿e nie bêdziesz pi³ alkoholu w jakiejkolwiek postaci na co naj-
mniej 12 godzin przed przyst¹pieniem do æwiczeñ. Chocia¿ w niektórych sytuacjach
alkohol zwiêksza wra¿liwoœæ (tak jest w przypadku radiestezji), jednak po krótkim
i gwa³townym wzroœcie nastêpuje szybkie obni¿enie zdolnoœci.

W niektórych szko³ach ezoterycznych, takich jak: taoizm (niektóre kierunki rozwi-
jaj¹ce siê w pewnych okresach), „Czwarta Droga” Georgija Iwanowicza Gurd¿ijewa
czy voodoo u¿ywa siê alkoholu jako sposobu dotarcia do najg³êbszych warstw osobo-
woœci i prawdziwej istoty cz³owieka. Stosuje siê go byæ mo¿e jako œrodek pomocny
w przechodzeniu w odmienne stany œwiadomoœci. S³u¿y on wtedy uzyskaniu kontak-
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tów z bogami i przodkami. Wykorzystanie alkoholu w tego typu praktykach wymaga
jednak du¿ej odwagi i bezpoœredniego kontaktu z nauczycielem na wysokim stopniu
rozwoju, dysponuj¹cym nie tylko ogromn¹ praktyk¹, ale i bardzo g³êbok¹ wiedz¹.

My zaœ bêdziemy zajmowaæ siê technikami, w których spo¿ycie nawet najmniejszej
iloœci alkoholu mo¿e byæ szkodliwe i niebezpieczne. W momencie wchodzenia
w odmienne stany œwiadomoœci alkohol utrudnia kontrolê myœli i emocji, a przez to
uniemo¿liwia prawid³owe wykonanie jakiegokolwiek æwiczenia. Nie to stanowi jedy-
ne niebezpieczeñstwo. Zdarza siê, ¿e niektóre osoby, dodajmy, bardzo wra¿liwe i uta-
lentowane, podczas æwiczeñ po spo¿yciu nawet symbolicznej dawki alkoholu otwie-
raj¹ siê na „ciemn¹” stronê swojej jaŸni. Zaczynaj¹ widzieæ swoje lêki w sposób
fizyczny i to czêsto nie tylko w trakcie æwiczeñ, ale i po ich zakoñczeniu. Po kieliszku
nie mog¹ w pe³ni kontrolowaæ swojego umys³u, a w zwi¹zku z tym maj¹ du¿y pro-
blem z poradzeniem sobie z zaistnia³¹ sytuacj¹. Æwiczenia po spo¿yciu alkoholu to
metoda pracy ze swoj¹ ciemn¹ stron¹ œwiadomoœci, której ZDECYDOWANIE NIE
ZALECAM i któr¹ ODRADZAM. W skrajnych przypadkach mo¿e doprowadziæ ona
do otwarcia siê percepcji praktykuj¹cego w ten sposób cz³owieka na energie i subtel-
ne œwiaty negatywne i niebezpieczne.

Po drugie – ¿adnych narkotyków i innych œrodków odurzaj¹cych!

I w tym przypadku trzeba przyznaæ, i¿ istniej¹ zarówno szko³y ezoteryczne, jak i tra-
dycyjne nauki szamanów i czarowników, w których do rozwoju i pobudzania zdolno-
œci postrzegania pozazmys³owego u¿ywa siê roœlin halucynogennych. Do takich
roœlin nale¿¹ m.in. muchomor czerwony (Amanita muscaria) wykorzystywany zaró-
wno przez szamanów syberyjskich, jak i przez nasze rodzime czarownice i wiedŸmy
(etymologicznie: kobiety wiedzy, te które wiedz¹), grzyby psilocybowe (na przyk³ad
Psilocybe mexicana), bieluñ indiañski (Datura inoxia), pejotl (Lophophora wiliam-

si), odmiana powoju (Rivea corymbosa) czy s³ynna ayahuasca (Banisteriopsis caapi)
u¿ywane do dzisiaj przez szamanów indiañskich obu Ameryk. W przypadku rozpo-
czêcia praktyki z takimi œrodkami niezbêdny jest bezpoœredni kontakt prakty-
kuj¹cego z wykwalifikowanym nauczycielem. Mistrz powinien nie tylko sam przejœæ
wielokrotnie œcie¿kê, któr¹ chce poprowadziæ ucznia, ale tak¿e posiadaæ doœwiadcze-
nie w przekazywaniu swojej wiedzy. Zatem jeœli pragniesz przy pomocy roœlin halu-
cynogennych pozyskaæ upragnione zdolnoœci, nie pozostaje Ci nic innego jak wybraæ
siê do którejœ z Ameryk, odnaleŸæ osoby zajmuj¹ce siê wykorzystaniem tego typu
roœlin i dostaæ siê do nich na naukê. Na kursie zdecydowanie nie bêdziemy zajmowaæ
siê takim podejœciem i takimi sposobami rozwoju.

Proszê Ciê wiêc, abyœ ca³kowicie wystrzega³ siê tego typu œrodków, nie tylko wyko-
nuj¹c poszczególne æwiczenia, ale tak¿e podczas prowadzenia ca³ej praktyki. To
samo dotyczy narkotyków miêkkich i twardych. Nie jesteœ w stanie przewidzieæ,
jak zareaguje Twój umys³ i cia³o po za¿yciu narkotyku, a nawet wiele dni póŸniej.
W trakcie wykonywania æwiczeñ po narkotykach mo¿esz w sposób niekontrolowa-
ny otworzyæ siê na najciemniejsz¹ stronê w³asnej psychiki, z któr¹ nie poradzisz
sobie, nie w³adaj¹c w pe³ni swoim umys³em. Wierz mi, ¿e po³¹czenie narkotyków
z praktyk¹ prowadzi do wielu niemi³ych, trudnych i powa¿nych w konsekwencjach
wydarzeñ.



Po trzecie – uwaga na kawê i inne u¿ywki!

Kawa, jak ka¿da inna substancja, jest w nadmiarze niewskazana. Radzi³bym uwa-
¿aæ z jej za¿ywaniem przed wykonywaniem æwiczeñ, bowiem pobudzenie, które
powoduje, mo¿e utrudniaæ relaks i odpowiednie wyciszenie, niezbêdne przy wiêkszo-
œci æwiczeñ.

Niektóre szko³y duchowego rozwoju zalecaj¹ wegetarianizm i wstrzymywanie siê od
pokarmów rozbudzaj¹cych, takich jak czosnek i cebula. Ma to swoje uzasadnienie
w pewnych sytuacjach. Jednak dla naszych celów wystarczy, aby Twoje posi³ki nie
by³y ciê¿ko strawne oraz byœ rozpoczyna³ praktykê co najmniej 1,5 godziny po ich
spo¿yciu.

Po czwarte – odpowiednie pomieszczenie i spokój!

Na swoje „laboratorium parapsychiczne” wybierz jedno miejsce. Bêdziesz w nim
wykonywa³ æwiczenia, praktykowa³ i poszerza³ swoj¹ wiedzê. Pomieszczenie to
powinno byæ zamykane, aby nikt niepowo³any przypadkowo nie przeszkadza³ Ci.
Wa¿ne jest, abyœ móg³ w tym pokoju wygodnie usi¹œæ, po³o¿yæ siê, a tak¿e wykonaæ
kilka nieskomplikowanych æwiczeñ fizycznych.

Podjêcie praktyki w jednym ustalonym miejscu spowoduje, ¿e ju¿ samo otoczenie
bêdzie pozytywnie oddzia³ywa³o. Atmosfera, jak¹ tam wytworzysz, wesprze Ciê
i stanie siê Twoim sojusznikiem. Po kilku dniach zauwa¿ysz, ¿e gdy tylko wejdziesz
do Twojego laboratorium, æwiczenia „same” bêd¹ siê wykonywa³y, a ca³e otoczenie
bêdzie Ciê do nich zachêcaæ. Oczywiœcie, nie znaczy to, ¿e nie mo¿esz wykonywaæ
æwiczeñ w dowolnym miejscu. Z czasem, gdy nabierzesz wprawy, bêdziesz w stanie
wykonywaæ je gdziekolwiek, a obecnoœæ ludzi nie przeszkodzi Ci w tym. Bêdziesz
móg³ æwiczyæ tak, ¿e nikt tego nie zauwa¿y. Jednak na pocz¹tku drogi warto u³atwiæ
sobie pracê, tworz¹c w³asne laboratorium.

Pamiêtaj, aby za ka¿dym razem oczyœciæ energetycznie miejsce, w którym masz
zamiar wykonaæ æwiczenia. Jak tego dokonaæ, nauczymy siê na nastêpnych stroni-
cach tego kursu.

Przystêpuj¹c do nauki i æwiczeñ, musisz zagwarantowaæ sobie ABSOLUTNY spo-
kój i ciszê. Poproœ swoich najbli¿szych, aby Ci nie przeszkadzali i ¿eby nikt nie wcho-
dzi³ do Twojego laboratorium. Wa¿ne jest, aby domownicy starali siê tak¿e ogra-
niczyæ do minimum ha³as codziennych czynnoœci. Upewnij siê, ¿e wszystkie
urz¹dzenia mog¹ce zak³óciæ Twój spokój, np. telefony, budziki, s¹ wy³¹czone. Dobrze
by³oby, abyœ dodatkowo wywiesza³ na drzwiach swojego pokoju kartkê, np. z napi-
sem: UWAGA! ÆWICZENIA! PROSZÊ NIE PRZESZKADZAÆ!

Cisza i spokój podczas praktyki s¹ niezwykle wa¿ne. Dziêki nim ³atwiej Ci bêdzie zre-
laksowaæ siê i skoncentrowaæ. Odg³osy z zewn¹trz mog¹ Ciê rozpraszaæ i utrudniaæ
uzyskanie pozytywnych efektów. W stanie relaksu umys³u i cia³a, jaki nauczymy siê
osi¹gaæ, ka¿dy sygna³ docieraj¹cy do Twojej œwiadomoœci bêdzie o wiele mocniejszy
i bardziej wyraŸny ni¿ w codziennych doœwiadczeniach. Wówczas nawet ciche stukniê-
cia i odg³osy dochodz¹ce z zewn¹trz mog¹ byæ odbierane jako niezwykle silne i bardzo
³atwo mog¹ wybiæ Ciê z osi¹gniêtego stanu. Nie jest to mi³e doznanie. Mo¿na to
porównaæ do sytuacji, w której cz³owiek jest gwa³townie wyrwany ze snu g³oœnym
krzykiem do ucha.
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Relaks to czas, kiedy Twoje cia³o bêdzie mog³o przypomnieæ Ci o sprawach nie-
za³atwionych i pomijanych przez Ciebie w normalnym ¿yciu, takich jak odk³adana
wizyta u dentysty (poprzez nagle pojawiaj¹cy siê ból zêba) czy zaleg³a rozmowa
z kimœ w pracy (uczucie niepokoju). Jak sobie poradziæ z takimi problemami, dowiesz
siê w trakcie nauki.

Po pi¹te – regularnoœæ i umiarkowanie!

Jeœli chcesz wyæwiczyæ nowe umiejêtnoœci, powinieneœ zdobyæ siê na systematyczne
i regularne æwiczenia. Tylko pod takim warunkiem mo¿esz liczyæ na sukces w nowej,
zg³êbianej przez Ciebie dziedzinie. Proponujê, abyœ wyznaczy³ sobie okreœlon¹ porê
dnia, kiedy bêdziesz móg³ bezpiecznie zaj¹æ siê praktyk¹ nie niepokojony przez niko-
go, nieponaglany przez obowi¹zki zawodowe i osobiste. Dobr¹ por¹ by³by ranek, gdy
umys³ i cia³o s¹ wypoczête po œnie. Niewiele osób mo¿e jednak pozwoliæ sobie na taki
komfort. Odradzam wykonywanie wiêkszoœci æwiczeñ przed snem. A to z dwóch
powodów. W trakcie æwiczeñ relaksacyjnych (szczególnie wykonanych perfekcyjnie)
mo¿esz po prostu zasn¹æ. Po drugie, æwiczenia energetyzuj¹ce mog¹ tak Ciê wzmoc-
niæ, ¿e nie zdo³asz zmru¿yæ oka w ci¹gu ca³ej nadchodz¹cej nocy.

Na æwiczenia przeznacz od pó³ godziny do dwóch godzin (maksymalnie). Zbyt ma³o
czasu poœwiêconego na praktykê mo¿e nie wystarczyæ do osi¹gniêcia wyznaczonych
celów. Z kolei zbyt intensywna praktyka czêsto okazuje siê nu¿¹ca i zniechêca do dal-
szej pracy. W æwiczeniach, jak we wszystkim, nale¿y zachowaæ umiarkowanie.
Wa¿ne jest, by znaleŸæ „z³oty œrodek”. Przez ca³y czas nauka powinna pozostaæ dla
Ciebie interesuj¹ca, inspiruj¹ca i przyjemna.

Zw³aszcza kiedy zaczniesz osi¹gaæ sukcesy w wykonywaniu æwiczeñ, mo¿e pojawiæ
siê pokusa, aby æwiczyæ znacznie wiêcej. Pragnienie to bywa niebezpieczne. W stanie
przetrenowania efektywnoœæ æwiczeñ mo¿e gwa³townie siê zmniejszyæ i aby powróciæ
do poprzednich wyników, bêdziesz musia³ w³o¿yæ znacznie wiêcej energii.

Po szóste – zdrowie psychiczne!

Musimy to sobie otwarcie powiedzieæ. Pewne zdolnoœci parapsychiczne mog¹ towa-
rzyszyæ niektórym zaburzeniom psychicznym. Jednak rozwijanie takich zdolnoœci
NIE MO¯E BYÆ SPOSOBEM ich leczenia, choæ osoby chore psychicznie mog¹
mieæ wizje zbli¿one form¹ do doœwiadczeñ parapsychologów. NIE S¥ ONE
JEDNAK TYM SAMYM. Jeœli miewasz problemy z psychik¹ i podlegasz sta³ej
opiece psychologa lub psychiatry, nie przystêpuj do wykonywania jakichkolwiek pre-
zentowanych tu æwiczeñ bez zgody prowadz¹cego Ciê specjalisty.

Niektóre z praktyk przedstawionych w niniejszym kursie mog¹ byæ pomocne w radze-
niu sobie z w³asnymi problemami. Jednak w ¿adnym wypadku nie jest to kurs autote-
rapii dla osób wymagaj¹cych sta³ej opieki psychologicznej lub psychiatrycznej.

Po siódme – dok³adnoœæ, wytrwa³oœæ i sumiennoœæ!

Proszê Ciê, abyœ dok³adnie wykonywa³ prezentowane tutaj æwiczenia. Z czasem, kie-
dy nabêdziesz doœwiadczenia, niektóre mo¿esz zmieniaæ, tworz¹c swój w³asny sys-
tem, dostosowany do indywidualnych potrzeb i warunków. Teraz jednak wa¿ne jest,



abyœ postêpowa³ zgodnie z instrukcjami, poniewa¿ pewne techniki dzia³aj¹ tylko
wtedy, gdy wykonuje siê je w okreœlony sposób. Po zmianie nawet najdrobniejszych
szczegó³ów przestaj¹ one dzia³aæ. Postêpowanie zgodnie z zaleceniami gwarantuje
Ci nie tylko skutecznoœæ, ale i bezpieczeñstwo. Je¿eli mimo wszystko masz zamiar
wykonywaæ w³asne, autorskie wersje prezentowanych tu æwiczeñ, naprawdê szkoda
traciæ czas.

W niektórych zadaniach wska¿ê Ci mo¿liwoœæ wyboru wariantu æwiczenia, jednak¿e
w wiêkszoœci przypadków postaraj siê traktowaæ wszystkie instrukcje dos³ownie, nic
w nich nie zmieniaj¹c. Opisy do niektórych æwiczeñ bêd¹ doœæ d³ugie i szczegó³owe.
Dla u³atwienia mo¿esz nagraæ je w³asnym g³osem, abyœ póŸniej w trakcie praktyki
nie musia³ koncentrowaæ siê na samej instrukcji. Jeœli posiadasz blisk¹ osobê, której
w pe³ni ufasz, a która podziela Twoje zainteresowania parapsychologi¹, mo¿esz
razem z ni¹ czytaæ tekst æwiczeñ. Przed przyst¹pieniem do praktyki mo¿esz tak¿e
najpierw nauczyæ siê ca³ej instrukcji na pamiêæ.

Niezmiernie wa¿ne jest, abyœ za ka¿dym razem u¿ywa³ tych samych okreœleñ, s³ów,
wyra¿eñ, wizualizacji. W ten sposób przyzwyczaisz swój umys³ do automatycznej
realizacji zadañ od razu po wypowiedzeniu pewnych s³ów-kluczy, zaklêæ. Dziêki
wykszta³ceniu okreœlonych odruchów i nawyków praktyka bêdzie szybko postêpo-
wa³a. Zaœ z czasem nie bêdziesz potrzebowa³ ju¿ szczegó³owych procedur wprowa-
dzaj¹cych Ciê w zmienione stany œwiadomoœci. Wystarczy, ¿e przywo³asz w myœli
stan, jaki chcesz osi¹gn¹æ, aby go uzyskaæ.

Wszystkie æwiczenia nale¿y wykonywaæ wielokrotnie, najlepiej codziennie. Tylko
wtedy mo¿esz liczyæ na sukces. Czêsto wiele osób po kilkukrotnym wykonaniu æwi-
czenia s¹dzi, i¿ wykonuje je prawid³owo i przechodzi do nastêpnego. Nie polecam
takiego podejœcia. Jest to iluzja i samooszukiwanie siê. NAWET NAJLEPSZY
PROGRAM I NAJLEPSZE MATERIA£Y NIE ZAST¥PI¥ SYSTEMA-
TYCZNOŒCI. W ka¿dy nowy stan, który bêdziemy osi¹gaæ, mo¿na wejœæ g³êbiej, ni¿
nam siê pocz¹tkowo wydaje. Tylko g³êboka penetracja naszego umys³u pozwoli nam
uzyskaæ ciekawe i wartoœciowe informacje. Wiele osób poprzestaje na, nazwijmy to,
p³ytkich poziomach œwiadomoœci. Ich sukcesy w parapsychologii s¹ niewielkie,
a pozyskane przez nich informacje ma³o interesuj¹ce.

Jeœli nie chcesz zaznaæ goryczy pora¿ki i niepowodzeñ, b¹dŸ cierpliwy i wytrwa³y

w swoich d¹¿eniach. Sukcesy na pewno osi¹gniesz dziêki odpowiedniemu

wysi³kowi i sumiennoœci we w³asnym, indywidualnym czasie.

Nie ma regu³ okreœlaj¹cych, kto i kiedy posi¹dzie dane zdolnoœci. Jednym konkret-
na praktyka zajmuje niewiele czasu i id¹ bardzo szybko do przodu. Inni postêpuj¹
powoli, krok po kroku, ale czêsto dzia³aj¹ dok³adniej i dziêki temu osi¹gaj¹ wiêcej.
Wa¿ne, by nie przerywaæ treningu. A zatem, idŸ do przodu, w swoim tempie, z za-
pa³em i ¿elazn¹ konsekwencj¹.

W kolejnych zeszytach zajmiemy siê innymi przeszkodami, które mog¹ utrudniæ
Ci postêp. Zalicza siê do nich na przyk³ad brak wiary we w³asne mo¿liwoœci i zdolno-
œci oraz przekonanie o demonicznych Ÿród³ach zjawisk parapsychicznych. Dziêki
pracy z afirmacjami uda nam siê „przepracowaæ” blokuj¹ce rozwój przekonania
i przekszta³ciæ je w pozytywne nastawienie do swoich zdolnoœci i samego siebie.
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16 PARAPSYCHOLOGIA

Bezdotykowe poznawanie rzeczywistoœci

Nie odk³adajmy praktyki na póŸniej i przyst¹pmy do pierwszych æwiczeñ!

Wiele z prezentowanych zadañ bêdzie opiera³o siê na rozwijaniu zdolnoœci wizualiza-
cyjnych – umiejêtnoœci wyobra¿ania sobie obrazów, wra¿eñ dotykowych, s³uchowych
i zapachowych z wszelkimi szczegó³ami, a tak¿e przywo³ywania po¿¹danych emocji.
Jest to specyficzny jêzyk, za pomoc¹ którego bêdziesz siê porozumiewa³ ze swoj¹ pod-
œwiadomoœci¹. Dla niej wyobra¿enia to swoista instrukcja, wed³ug której pracuje.

Przy wykonywaniu zadañ zdaj siê na swoj¹ intuicjê. Nie przejmuj siê, jeœli pocz¹tkowo
Twoje wyniki nie bêd¹ zadowalaj¹ce. Wraz z praktyk¹ i regularnym wykonywaniem
instrukcji bêdziesz móg³ wyobra¿aæ sobie dowolne rzeczy z osza³amiaj¹c¹ wrêcz
dok³adnoœci¹. A to, co sobie wyobrazisz, zacznie „mieæ odbicie” i powodowaæ zmiany,
najpierw w œwiecie subtelnym, a nastêpnie tak¿e w rzeczywistoœci materialnej.

ÆWICZENIE 5

Spójrz na stoj¹c¹ najbli¿ej Ciebie œcianê. Stañ w odleg³oœci 1 metra od niej i obej-

rzyj j¹ dok³adnie, przyjrzyj siê jej szczegó³om, jej chropowatoœci, strukturze, koloro-

wi farby, wzorowi tapety czy boazerii. (...)1 Spróbuj odczuæ, jak¹ ma strukturê, jaka

jest w dotyku. „Dotknij jej” w wyobraŸni i zaobserwuj, jakie odczucie wywo³uje to na

Twojej skórze. (...) Mo¿e uda Ci siê poczuæ jej zapach, smak. U¿yj wszystkich do-

stêpnych Ci zmys³ów. (...)

Teraz dotknij jej palcem. Czy odczucia s¹ takie same? Porównaj je. (...)

Jeszcze raz dotknij œciany w wyobraŸni i zacznij j¹ badaæ. Czy Twoje odczucia siê

zmieni³y? Jak j¹ teraz odbierasz? (...)

Wykonaj to samo æwiczenie z innymi przedmiotami, na przyk³ad z meblami, ku-

chenk¹, firankami, zas³onami, owocami (np. cytryn¹), warzywami, p³ynami. Dla

u³atwienia zadania mo¿esz zamkn¹æ oczy. (...)

Przedmiot, który badasz, nie musi znajdowaæ siê bezpoœrednio przed Tob¹, równie

dobrze mo¿e byæ za Tob¹, obok albo w innym pomieszczeniu. Spróbuj zbadaæ

przedmioty, o których wiesz, ¿e znajduj¹ siê w s¹siednim pokoju, kuchni, ³azience.

(...) Porównaj odczucia, dotykaj¹c ich w rzeczywistoœci. (...)

Aby wzmocniæ swoj¹ praktykê, odwróæ kolejnoœæ wykonywanych czynnoœci.

Najpierw dotknij wybranego przedmiotu. Poczuj jego strukturê, smak, zapach. Nie

musisz ograniczaæ siê do poznawania rzeczy tylko za pomoc¹ r¹k. SprawdŸ, jakie

wra¿enia odbierasz, dotykaj¹c go policzkiem, czo³em, nosem, jêzykiem, nog¹ itd.

O ile to mo¿liwe, pow¹chaj go i posmakuj. (...) Zamknij oczy i spróbuj odtworzyæ do-

znane przed chwil¹ wra¿enia. Poczuj jeszcze raz strukturê, smak i zapach badane-

go przedmiotu. Zachowaj te doznania w umyœle wraz z obrazem badanej rzeczy. Po-

staraj siê, aby by³ on jak najbardziej dok³adny i towarzyszy³ Ci jak najd³u¿ej. (...)

Pomó¿ sobie w odtwarzaniu obrazu, ruszaj¹c rêkoma, dotykaj¹c w myœli badanych

przedmiotów. (...)

1 (...) Pauza – informacja dla osoby czytaj¹cej instrukcje æwiczeñ lub nagrywaj¹cej je na taœmie; jest to
oznaczenie czasu potrzebnego na wykonanie ostatniego polecenia. D³ugoœæ jej jest zmienna i zale¿y od
indywidualnych mo¿liwoœci i potrzeb.



Æwiczenie to mo¿esz wykonywaæ praktycznie w ka¿dym miejscu i o ka¿dej porze.
Jednak, jak z ka¿dym æwiczeniem, nie przesadzaj z nim.

ÆWICZENIE 6

Kiedy osi¹gniesz bieg³oœæ w poprzednim æwiczeniu, spróbuj dotykaæ w wyobraŸni

przedmiotów nieznanych, z którymi jeszcze nie mia³eœ kontaktu. Wkrótce przeko-

nasz siê, ¿e nie musisz znaæ ani dotykaæ nowych rzeczy, aby zaobserwowaæ, jakie

doznania zmys³owe wywo³uj¹ one w Tobie.

Nie musisz znaæ czegoœ organoleptycznie, aby mieæ o tej rzeczy pojêcie. Nie ma te¿

znaczenia przestrzeñ, jaka dzieli Ciê od poznawanego przedmiotu.

W poznawaniu œwiata zaczynasz pos³ugiwaæ siê swoimi zdolnoœciami parapsychicz-
nymi. Moje gratulacje!

Przejdziemy teraz do bardziej skomplikowanej wersji tego æwiczenia. Jestem
pewien, ¿e poradzisz sobie z nim doskonale.

ÆWICZENIE 7

Ponownie stañ przed œcian¹. Za pomoc¹ wszystkich zmys³ów uœwiadom sobie

w³asn¹ obecnoœæ w miejscu, w którym stoisz. Jesteœ TU i TERAZ. (...) Postaraj siê

odczuæ obecnoœæ œciany i jej po³o¿enie. (...) Teraz poczuj odleg³oœæ, jaka dzieli Ciê

od œciany. (...) Poczuj CA£¥ przestrzeñ, która was rozdziela. (...)

Spróbuj wype³niæ j¹ w wyobraŸni swoj¹ obecnoœci¹ i energi¹ w taki sposób, jaki

przychodzi Ci do g³owy. (...)

Wykonuj to æwiczenie w ró¿nych miejscach, z ró¿nymi przedmiotami i osobami.

ÆWICZENIE 8

Kolejnym etapem powy¿szych æwiczeñ bêdzie poznawanie badanych przedmiotów

od wewn¹trz. Postaraj siê zbadaæ wewnêtrzn¹ strukturê wybranej rzeczy. Odczuj,

co jest w œrodku œciany. Jak zbudowana jest ceg³a, z której sk³ada siê mur?

Jak wygl¹da i jak odbierasz œrodek badanych owoców? Jak odczuwasz wnêtrze dru-

giego cz³owieka?

Rozpocznij æwiczenie od przedmiotów, których budowê znasz i których doznania

mo¿esz porównaæ z bezpoœrednim doœwiadczeniem. Nastêpnie przejdŸ do przed-

miotów sobie nieznanych.

Æwiczenia wstêpne

Teraz omówimy praktyki wstêpne wykonywane przed innymi æwiczeniami, szcze-
gólnie tymi, w których bêdziemy wchodziæ w zmienione stany œwiadomoœci.

Nawet jeœli bêdziemy zmieniaæ stan œwiadomoœci, odbywaæ podró¿e w dalekie kra-
iny energetyczne, to ¿yjemy na Ziemi i nie mo¿emy straciæ z ni¹ kontaktu. W prze-

ZESZYT 1 17



18 PARAPSYCHOLOGIA

ciwnym przypadku odlecimy jak Tadek Niejadek i nie wiadomo, czy znajdzie siê
osoba, która œci¹gnie nas tu z powrotem. Nauczymy siê zatem „zakorzeniaæ”.

Poni¿sze æwiczenie nazwiemy procedur¹ wstêpn¹.

ÆWICZENIE 9

Stañ lub usi¹dŸ na krzeœle z wyprostowanym krêgos³upem. O ile to mo¿liwe, zdej-

mij buty. Zrób kilka g³êbokich oddechów. (...) Poczuj Ziemiê stopami (tak¿e przez

pod³ogê). Nawi¹¿ z ni¹ kontakt w swoim umyœle. Odczuj, ¿e stoisz na ogromnej

kuli, w œrodku której pali siê wielki p³omieñ. (...) Z jej wnêtrza wznosi siê s³up ener-

gii przenikaj¹cy stopniowo Twoje cia³o od stóp do g³owy, p³yn¹c wzd³u¿ Twojego krê-

gos³upa. (...) Z centrum kosmosu sp³ywa energia do naszego uk³adu s³onecznego,

przenika do Ziemi. (...) Energia z Ziemi i energia z kosmosu ³¹cz¹ siê nad Twoj¹

g³ow¹. (...) Razem sp³ywaj¹ przodem Twego cia³a, od twarzy, przez szyjê, brzuch

i podbrzusze. Nastêpnie z powrotem wznosz¹ siê po krêgos³upie do czubka g³owy.

Sp³ywaj¹ po twarzy, przodem cia³a ku podbrzuszu, aby znowu wznieœæ siê do góry.

(...) Poczuj, jak po³¹czone energie kr¹¿¹ po Twoim ciele. (...) Jesteœ w centrum

wszechœwiata, po³¹czony z Ziemi¹ i kosmosem. (...)

Zrób parê g³êbokich oddechów. (...)

WyobraŸ sobie g³êbok¹ jamê w Ziemi. (...) W³ó¿ do niej wszystkie rzeczy, które Ciê

absorbuj¹, drêcz¹ i niepokoj¹. Mog¹ to byæ przedmioty: dokumenty, ksi¹¿ki, klu-

czyki do samochodu, osoby czy wydarzenia, a tak¿e negatywne myœli, emocje, pro-

blemy i choroby. (...)

Kiedy wszystko ju¿ tam umieœcisz, przykryj je darni¹. (...) Ju¿ nie bêd¹ Ciê niepo-

koi³y i nêka³y w trakcie wykonywania æwiczenia. Wnêtrze Ziemi oczyœci ich nega-

tywn¹ energiê, przemieniaj¹c j¹ w pozytywn¹. (...)

Powiedz sobie w myœlach:

Wszystkie wykonywane przeze mnie æwiczenia s³u¿¹ tylko i wy³¹cznie mojemu

dobru, dobru innych ludzi i pozosta³ych istot. Z ca³ego serca pragnê i proszê

o kontakt i pomoc inne istoty stoj¹ce na wy¿szym ode mnie poziomie rozwoju.

W razie jakiegokolwiek zagro¿enia mojego zdrowia lub bezpieczeñstwa natych-

miast powrócê do normalnego stanu czuwania, bêdê wypoczêty i pe³en energii.

(...)

Uzmys³ów sobie, jak siê teraz czujesz, jakich doznañ doœwiadczasz, bêd¹c

po³¹czony z Ziemi¹ i kosmosem. Spróbuj jeszcze bardziej siê zrelaksowaæ i odprê-

¿yæ. (...)

Kiedy zechcesz zakoñczyæ æwiczenie, poczuj, jak energie kr¹¿¹ce po Twoim ciele

zaczynaj¹ siê rozchodziæ. (...) Energia kosmosu powoli wycofuje siê z Twojego

cia³a, od Twojego podbrzusza wznosi siê w górê, poprzez brzuch, szyjê, twarz, na-

stêpnie powraca do uk³adu s³onecznego, a st¹d do centrum wszechœwiata. (...)

Energia Ziemi z czubka Twojej g³owy powoli zaczyna opadaæ wzd³u¿ Twojego krê-

gos³upa, nóg, po stopach w g³¹b Ziemi do centrum naszego globu. (...) Powoli,

stopniowo otwieraj oczy. Porusz palcami prawej rêki. (...) Pomyœl i wyobraŸ sobie

cyfrê „1”. (...) Rozejrzyj siê wokó³, poczuj, ¿e jesteœ tu i teraz. Porusz rêkoma i no-

gami, przejdŸ siê kawa³ek. (...)



Podczas wykonywania tego æwiczenia nie koncentruj siê na tym, jak ma wygl¹daæ
jama w Ziemi, w której chowasz przeszkadzaj¹ce Ci przedmioty i uczucia. Jeœli
w trakcie æwiczenia jakiekolwiek z nich bêd¹ powracaæ, przykryj je grubsz¹ warstw¹
ziemi. Powiedz w myœlach: „Dziêkujê, ¿e przypomnia³eœ(aœ) o sobie, postaram siê
za³atwiæ Twoj¹ sprawê póŸniej”. Nie musisz siê te¿ obawiaæ, ¿e jakiekolwiek przed-
mioty, które tam schowasz, znikn¹. Jeszcze nikomu siê to nie przydarzy³o.
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Cyfra „1” wyobra¿ana na zakoñczenie æwiczenia jest symbolem normalnego stanu
œwiadomoœci, w którym na co dzieñ przebywamy. Dziêki czêstemu wykonywaniu tej
procedury, stworzysz swój pierwszy klucz mentalny. Umo¿liwi Ci on szybkie, auto-
matyczne i bezpieczne wychodzenie z odmiennych stanów œwiadomoœci. Jeœli oczy-
wiœcie zajdzie taka potrzeba.

Naucz siê na pamiêæ tej prostej afirmacji zaczynaj¹cej siê od s³ów Wszystkie wy-
konywane przeze mnie æwiczenia... Bêdziemy j¹ nazywaæ afirmacj¹ zabez-
pieczaj¹c¹.

Zabezpieczy Ciê ona przed pokus¹ wykorzystania swoich umiejêtnoœci w z³ym celu,
jednoczeœnie chroni¹c przed negatywnym oddzia³ywaniem innych istot. Dodatkowo
umo¿liwi Ci ona nawi¹zanie kontaktu z tymi istotami, które bêd¹ Ciê wspiera³y na
drodze poznania siebie i otaczaj¹cej Ciê rzeczywistoœci.

Oczyszczenie energetyczne miejsc

W tradycyjnych praktykach duchowych wielu kultur œwiata przed przyst¹pieniem
do jakichkolwiek wa¿nych uroczystoœci, œwi¹t czy narad oczyszcza siê miejsca,
w których maj¹ siê one odbyæ. Bardzo czêsto u¿ywa siê do tego celu dymu ze spala-
nych zió³ i kadzide³. W tradycjach wschodnich dym posiada si³ê oczyszczania i jest
jednoczeœnie darem, pokarmem dla istot duchowych – niematerialnych. Olejki ete-
ryczne zawarte w spalanych zio³ach lub te, z których wytwarza siê kadzid³a, maj¹
w³aœciwoœci bakteriobójcze i bakteriostatyczne.

W koœcio³ach chrzeœcijañskich zio³a spala siê w specjalnych kadzielnicach, zaœ
Indianie pó³nocnoamerykañscy przed ka¿d¹ uroczystoœci¹, a tak¿e przed oficjalnym
spotkaniem grupy ludzi oczyszczaj¹ siê dymem z zió³ spalanych w muszlach. Naj-
czêœciej stosuj¹ mieszankê sza³wii, s³odkiej trawy i lawendy. Oczyszcza siê w ten
sposób wszystkie osoby, wa¿ne przedmioty i ca³e otoczenie, jednoczeœnie dziêkuj¹c
istotom wy¿szym: Stwórcy, Matce Ziemi, stra¿nikom kierunków i wszystkim
duchom danego miejsca. Jest to bardzo dobry zwyczaj, który proponujê przenieœæ do
codziennego ¿ycia. W sposób szczególny zalecam go stosowaæ przed przyst¹pieniem
do æwiczeñ. Mo¿emy wzorem Indian wykorzystaæ odrobinê zió³ spalanych w odpor-
nym na temperaturê przedmiocie – muszli, metalowej popielnicy itp. Do rozniecania
ognia mo¿emy u¿ywaæ pióra jakiegoœ dziko ¿yj¹cego ptaka.

ÆWICZENIE 10

Po rozpaleniu zió³ odym siê od g³owy do stóp. (...) WyobraŸ sobie, ¿e dym przenika

ka¿dy milimetr Twego cia³a, wnika w ka¿dy por skóry, oczyszcza ka¿d¹ komórkê.

(...) Dym usuwa z Ciebie ciemn¹, negatywn¹ energiê, zastêpuj¹c j¹ bia³¹, pozy-

tywn¹. (...) Nastêpnie postêpuj tak samo z przedmiotami, których bêdziesz u¿ywa³

podczas praktyki: z krzes³em i le¿ank¹. (...) Teraz odym ka¿dy róg pokoju, który

chcesz oczyœciæ, a nastêpnie ca³e pomieszczenie, przemieszczaj¹c siê po krêgu

w kierunku zgodnym z ruchem wskazówek zegara. (...)

Jeœli chcesz, mo¿esz podziêkowaæ istotom duchowym za okazan¹ pomoc i ochro-

nê. (...)



Zamiast palenia zió³ mo¿esz u¿ywaæ tak¿e gotowych kadzide³ek.

Jeœli z jakiegoœ powodu nie chcesz lub nie mo¿esz u¿ywaæ dymu, czynnoœæ oczyszcza-
nia wykonaj w swoim umyœle, pos³uguj¹c siê wyobraŸni¹.

ÆWICZENIE 11

Wykonaj procedurê wstêpn¹.

WyobraŸ sobie, jak z centrum kosmosu sp³ywa na Ciebie potok nieskazitelnie

bia³ej energii, podobnej do gêstej, œnie¿nobia³ej mg³y. (...) Wp³ywa ona w Ciebie

przez czubek g³owy, powoli przenikaj¹c do Twoich stóp. (...) Z ka¿d¹ chwil¹ czujesz,

jak energia oczyszcza ka¿d¹ komórkê Twojego cia³a. (...) Ca³a negatywna, ciemna

energia wyp³ywa przez Twoje stopy do Ziemi, rozpuszczaj¹c siê w jej rozgrzanym

wnêtrzu. (...) Twoje cia³o lœni bia³¹, z³ocist¹ energi¹. (...) Czujesz siê uspokojony

i bezpieczny. (...) Skieruj teraz potok energii na przedmioty, które chcesz oczyœciæ.

Poczuj, jak wype³nia je pozytywna energia. (...) Oczyœæ swoje pomieszczenie.

Zacznij od najbli¿szego rogu. (...) Skieruj energiê na kolejne rogi pokoju, tak aby

w koñcu ca³y zosta³ wype³niony bia³o-z³ocist¹, pozytywn¹ energi¹. (...)

Powy¿sze æwiczenia wykonuj regularnie. Niech stan¹ siê Twoim nawykiem. Mo¿esz
je praktykowaæ nie tylko przed przyst¹pieniem do æwiczeñ parapsychologicz-
nych, ale tak¿e w ka¿dej sytuacji i miejscu, w jakich siê znajdziesz i poczujesz tak¹
potrzebê.

Oczyszczenie pomo¿e Ci w wiêkszym stopniu skoncentrowaæ siê na postawionym
zadaniu. Pomieszczenie, w którym je wykonasz, przejmie Twoje wibracje i Twoj¹
energiê. Poczujesz siê w nim lepiej i bezpieczniej. Dziêki temu zewnêtrzna rzeczywi-
stoœæ zarówno fizyczna, jak i energetyczna bêd¹ mia³y utrudniony dostêp do Ciebie.

Takie oczyszczanie mo¿esz równie¿ stosowaæ w domu, w którym dzieje siê coœ niedo-
brego: ludzie choruj¹, s¹ nieszczêœliwi z jakiegoœ powodu, nie uk³ada im siê w ¿yciu
lub ktoœ umar³. Szczególnie przydatne jest wykonanie tego æwiczenia przed zamiesz-
kaniem w nowym miejscu.

Ochrona mentalna

Zajmiemy siê teraz zagadnieniem ochrony mentalnej i psychicznej przed tak zwany-
mi atakami psychicznymi i magicznymi. Byæ mo¿e s³ysza³eœ opowieœci o nich.

Istnieje grupa ludzi, na szczêœcie niezbyt liczna, z satysfakcj¹ podejmuj¹cych próby
mentalnego atakowania innych. Opowieœciami o wyimaginowanych i rzeczywistych
atakach parapsychicznych, jakich sami dokonali lub jakie odparli, próbuj¹ oni
wzmocniæ swój presti¿, licz¹c na powa¿anie i respekt.

Najczêstsze objawy ataków psychomentalnych to:

� os³abienie psychiczne i fizyczne,

� uczucie sennoœci i zmêczenia,

� problemy z koncentracj¹,
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� poczucie odp³yniêcia si³ ¿yciowych,

� nachodz¹ce obce myœli, emocje, wizje,

� sta³e poczucie obecnoœci jakiejœ osoby lub istoty niematerialnej.

W œrodowiskach parapsychicznych bardzo czêsto powy¿sze objawy s¹ interpretowa-
ne jako wynik ataku lub manipulacji psychoenergetycznej. Nie zawsze tak musi byæ.
Na szczêœcie rzeczywiste ataki nale¿¹ do rzadkoœci. Czêsto na obce ataki uskar¿aj¹
siê osoby nadwra¿liwe na subtelne (ma³o wyczuwalne dla innych ludzi) energie.
Takie osoby, przebywaj¹c w rejonach zadra¿nieñ geopatycznych, np. cieków wod-
nych, czy w pobli¿u urz¹dzeñ emituj¹cych silne pole elektromagnetyczne, mog¹
odczuwaæ identyczne objawy.

Inn¹ przyczyn¹ negatywnych odczuæ mo¿e byæ naturalna dla wielu osób umiejêtnoœæ
wyrównywania poziomu energii ¿yciowych na zasadzie naczyñ po³¹czonych. Czêsto
ma to miejsce w rodzinie. Kiedy jedna z osób czuje siê gorzej, pozosta³e nieœwiadomie
te¿ „oddaj¹” jej nadmiar w³asnej energii. Ich samopoczucie gwa³townie pogarsza siê.
Takim objawem mo¿e byæ „wêdruj¹cy” ból g³owy. Mechanizmy tego typu zachodz¹
najczêœciej w bliskich relacjach partnerskich lub w relacji rodzic – dziecko.

Czasem zdarzaj¹ siê tacy, którzy nieœwiadomie wywo³uj¹ wy¿ej opisane zjawisko i to
zarówno u osób znajomych, jak i obcych. W ten sposób wzmacniaj¹ swoj¹ energetykê,
korzystaj¹c z obecnoœci innych ludzi. Po wyjœciu takich osób, czêsto starszych, mówi
siê o nich, ¿e „wszystkim wypi³y ca³¹ krew”. „Poszkodowani” po takich spotkaniach
nie mog¹ normalnie pracowaæ, maj¹ problemy z koncentracj¹ i aktywnym
dzia³aniem. Musz¹ odpocz¹æ i zregenerowaæ swoje si³y. Wed³ug pewnych relacji niek-
tóre osoby w obozach koncentracyjnych w³aœnie dziêki czerpaniu energii od innych
prze¿y³y ten przera¿aj¹cy okres.

Jeœli ktoœ robi(³) to nieœwiadomie, nie mo¿na mu mieæ tego za z³e. Jeœli jednak œwia-
domy jest swoich poczynañ, wa¿ne, by nauczyæ siê przed nimi chroniæ.

Istniej¹ dwie szko³y radzenia sobie z takim problemem. Jedna proponuje, aby prze-
kazaæ nadmiar energii osobom potrzebuj¹cym, pomagaj¹c im w ten sposób, bez
wzglêdu na ich postêpowanie. Oczywiœcie jest to metoda tylko dla ludzi potrafi¹cych
generowaæ du¿e iloœci energii. Ci, oddaj¹c w³asn¹ energiê, nie tylko nie os³abi¹ sie-
bie, ale jeszcze wzmocni¹ innych. My na razie zajmiemy siê drug¹ szko³¹, która
mówi stanowczo: „nie dawaæ innym w³asnej energii”.

Sam raz w ¿yciu doœwiadczy³em prób kradzie¿y si³ witalnych. Nie mia³em przy tym
w¹tpliwoœci, co do intencji „z³odzieja” i celowoœci jego dzia³añ. Mia³o to miejsce na
wyk³adzie otwartym dla osób zajmuj¹cych siê psychotronik¹. „Kradzie¿” odczu-
wa³em jako œci¹ganie skóry z okolic czakramu serca. Równoczeœnie doœwiadcza³em
stopniowego os³abienia. Dziêki odpowiednim technikom uczucie szybko ust¹pi³o.
Jak siê póŸniej okaza³o, nie by³em jedyn¹ osob¹ maj¹c¹ podobne prze¿ycia podczas
tego spotkania.

Czêsto mo¿na spotkaæ siê z przekonaniem, i¿ na ataki mentalne podatne s¹ tylko
osoby podzielaj¹ce jednakowy system wierzeñ. Mo¿e to byæ wiara w oddzia³ywanie
„z³ego oka”, uroków, zaklêæ, czarów, energii subtelnych, cia³ astralnych, duchów,
telepatii, negatywnych energii, promieniowania kszta³tu itd. Na pewno podzielanie
danego systemu wiary zwiêksza nasz¹ podatnoœæ na takie oddzia³ywanie.



Wiara w niedzia³anie danego zjawiska jest czasem bardzo dobr¹ metod¹ obrony.
Jednak, jako ¿e dotykamy zjawisk ma³o znanych, nie mo¿emy „budowaæ” naszej
ochrony tylko na fakcie niewiary. Zawsze mo¿e zdarzyæ siê, i¿ moc oddzia³ywania
osoby próbuj¹cej nam zaszkodziæ bêdzie silniejsza. Osoba ta mo¿e umieæ „wydobyæ”
z nas nasze lêki i obawy. Mo¿e odnowiæ na przyk³ad wpajane nam we wczesnym
dzieciñstwie poczucie winy lub niskiej samooceny. Jednoczeœnie „agresor” mo¿e
próbowaæ narzuciæ nam „jedyn¹ mo¿liw¹ metodê” rozwi¹zania naszych rzekomych
problemów.

Byæ mo¿e istnieje nawet sposób przedostania siê do najbardziej pierwotnego i archa-
icznego systemu wierzeñ, jaki jest nadal w nas obecny (pomimo wielowiekowego
odciêcia od przesz³oœci). Dziêki zmienionym stanom œwiadomoœci przekonano siê, i¿
strach przed wielkimi kotami i wê¿ami tkwi nadal w podœwiadomoœci Eskimosów,
mieszkañców dalekiej i zimnej Pó³nocy, którzy od wielu pokoleñ nie mieli okazji
zetkn¹æ siê z tymi zwierzêtami, a co dopiero doznaæ zagro¿enia z ich strony. Pomimo
tego lêk zapisany w otch³aniach ich umys³ów i mózgów utrzyma³ siê do czasów
wspó³czesnych.

PrzejdŸmy teraz do omówienia wybranych technik ochrony mentalnej.

Kiedy siê obawiasz, ¿e mo¿esz byæ przedmiotem czyichœ prób negatywnego
oddzia³ywania, najpierw zmieñ swoje otoczenie. Jeœli Ÿle siê czujesz w danym miej-
scu, opuœæ je. Udaj siê na spacer, najlepiej na ³ono natury. Wykonaj kilka æwiczeñ
fizycznych, mo¿e to byæ szybki spacer, bieg, spontaniczny taniec, w trakcie którego
wykonuj ruchy, jakbyœ wyswobadza³ siê z wiêzów, z na³o¿onej na Ciebie obcej skóry.
Zjedz coœ smacznego, co lubisz, dobrze, aby by³y to potrawy ostre lub kwaœne. Mo¿esz
wzi¹æ zimny lub gor¹cy prysznic, wyobra¿aj¹c sobie, i¿ sp³ywaj¹ca woda oczyszcza
Ciê i odcina od wszelkich negatywnych wp³ywów.

W sytuacjach takiego zagro¿enia przenieœ swoj¹ uwagê na coœ innego ni¿ obawa
przed negatywnym oddzia³ywaniem. Skoncentruj siê na nowej pracy czy stoj¹cym
przed Tob¹ zadaniu. Zajmij siê czymœ, co Ciê interesuje i absorbuje, czymœ, co zwykle
poch³ania Ciê ca³kowicie.

Inn¹ metod¹ obrony jest wzbudzenie w sobie niewiary w jak¹kolwiek mo¿liwoœæ ata-
ku parapsychicznego. Jest to dobra metoda, niestety obosieczna. Bowiem z jednej
strony mo¿e ochroniæ Ciê przed skutkami ewentualnego ataku, z drugiej zaœ niesie
ze sob¹ pewne niebezpieczeñstwo. Jeœli z uporem bêdziesz umacniaæ siê w przekona-
niu o niedzia³aniu danych technik, sam zablokujesz mo¿liwoœæ osi¹gniêcia sukcesów
w tej dziedzinie.

Jako ¿e wiele prób negatywnego wp³ywu polega na oddzia³ywaniach energetycz-
nych, zajmijmy siê budow¹ odpowiedniego zabezpieczenia na tym w³aœnie poziomie.
Przy okazji rozwiniemy nasze zdolnoœci wizualizacyjne.

ÆWICZENIE 12

Wykonaj procedurê wstêpn¹, wypowiedz afirmacjê zabezpieczaj¹c¹.

Stañ swobodnie. (...) Wyci¹gnij przed siebie obie d³onie pod k¹tem 90 stopni do

przedramienia. Skup siê na œrodku d³oni. (...) WyobraŸ sobie znajduj¹cy siê w tym

miejscu punkt. (...) Poczuj jego obecnoœæ. (...) Odczuj i uœwiadom sobie przestrzeñ,
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jaka znajduje siê pomiêdzy Twoim cia³em a tym punktem. (...) Nape³nij tê prze-

strzeñ swoj¹ obecnoœci¹ i swoj¹ energi¹. (...) WyobraŸ sobie, ¿e Twoje d³onie za-

czynaj¹ jaœnieæ bia³o-z³ocist¹ energi¹. (...) Powoli zatocz d³oñmi okr¹g wokó³ swoje-

go cia³a, na wysokoœci ramion. Œwiec¹ca energia zaczyna tworzyæ jasny kr¹g wokó³

Twojego cia³a. (...) Opuœæ d³onie wzd³u¿ cia³a, rozci¹gnij œwiec¹c¹ energiê wypro-

stowanymi rêkoma od stóp, wzd³u¿ cia³a, a¿ ponad g³owê. Powsta³y w ten sposób

kokon wype³nij energi¹ koloru z³ocisto-bia³ego. Poczuj, jak wibruje i œwieci wokó³

Ciebie pozytywna energia. (...) Kokon energii otacza Ciê ze wszystkich stron. Znaj-

duje siê wokó³ Twojego cia³a, nad g³ow¹ i pod stopami. (...) Jesteœ w nim ca³kowi-

cie bezpieczny, ¿adna negatywna energia nie ma do Ciebie dostêpu. Ka¿da nega-

tywna energia odbija siê od Twojego ochronnego kokonu. Przystêpuj¹ do Ciebie tyl-

ko pozytywne energie. (...)

WeŸ g³êboki wdech, wyobraŸ sobie cyfrê „5” i „wydmuchnij” j¹ z p³uc. (...) Za ka¿-

dym razem, kiedy bêdziesz potrzebowa³ ochrony, wystarczy, ¿e wyobrazisz sobie

cyfrê „5” i wydmuchniesz j¹ z p³uc, a kokon otoczy Ciê szczeln¹ os³on¹. (...)

Wykonuj to æwiczenie wielokrotnie. Wraz z rozwojem praktyki Twoja ochrona bêdzie

coraz bardziej skuteczna. Z czasem, kiedy nabierzesz wprawy, wystarczy, ¿e wy-

obrazisz sobie jedynie cyfrê „5”, a stworzona przez Ciebie ochrona energetyczna

sama pojawi siê wokó³ cia³a. Mimo tego warto, abyœ co jakiœ czas odnawia³ swój

kokon i wykonywa³ wszystkie czynnoœci zwi¹zane z jego budow¹. Pamiêtaj, ¿e jak

ka¿da energia tak i Twoje zabezpieczenie powoli wygaœnie i po jakimœ czasie bê-

dziesz musia³ je odbudowaæ.

Rys. 5.



Niezmiernie wa¿ne jest, abyœ w trakcie budowy kokonu uœwiadomi³ sobie, ¿e stano-
wi on pó³przepuszczaln¹ zas³onê energetyczn¹. Chroni Ciê ona przed negatywnym
oddzia³ywaniem, przepuszczaj¹c równoczeœnie wszelkie pozytywne wibracje. Jeœli
utworzy³byœ ca³kowicie zamkniêt¹ zas³onê, mo¿esz po jakimœ czasie zacz¹æ siê w niej
„dusiæ”. Aby istnieæ, musimy mieæ mo¿liwoœæ wymiany energetycznej z otaczaj¹c¹
nas rzeczywistoœci¹ i innymi istotami. Do nas nale¿y wybór, na jakim poziomie
i z kim bêdziemy prowadziæ wymianê energetyczn¹.

Do innych technik obrony nale¿y wizualizacja luster odbijaj¹cych czyjeœ oddzia³ywa-
nie i energiê oraz budowa murów oddzielaj¹cych nas od potencjalnego zagro¿enia.
Techniki te s¹ szczególnie przydatne przy bezpoœrednim spotkaniu z osob¹ pró-
buj¹c¹ oddzia³ywaæ na nas w negatywny sposób.

Jestem pewien, ¿e korzystaj¹c z doœwiadczeñ zdobytych podczas wizualizacji kokonu,
sam bêdziesz potrafi³ wykonaæ odpowiednie æwiczenia z wizualizacj¹ muru czy odbi-
jaj¹cych luster. Pamiêtaj, ¿e takie nieprzepuszczalne zas³ony trzeba potem „rozebraæ”,
abyœ za d³ugo, o ile nie jest to konieczne, nie pozostawa³ odciêty od œwiata.

ÆWICZENIE 13

Opracuj i wykonaj teraz samodzielnie æwiczenie z budowaniem muru i lustrem chro-

ni¹cym Ciê mentalnie. Postaraj siê, aby Twoja wizualizacja by³a jak najbardziej

dok³adna, wyobra¿ona ze wszelkimi mo¿liwymi szczegó³ami. U¿yj do tego wszyst-

kich zmys³ów.

Teraz wprowadzimy drobne zmiany w naszym ochronnym kokonie i wykonamy kil-
ka wariantów poprzedniego æwiczenia.
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ÆWICZENIE 14

Wykonaj procedurê wstêpn¹, wypowiedz afirmacjê zabezpieczaj¹c¹.

Stwórz swój kokon ochronny. (...)

WyobraŸ sobie, ¿e Twój kokon jest wype³niony czerwonym œwiat³em, (...) wprowadŸ

go w ruch wirowy lewoskrêtny, (...) poczuj, jak kokon obraca siê wokó³ Twojej osi

prowadz¹cej od stóp, przez krêgos³up, do szczytu g³owy. (...)

WyobraŸ sobie teraz swój kokon wype³niony energi¹ w kolorze pomarañczowym,

wprowadŸ j¹ w ruch wirowy lewoskrêtny. (...) Analogicznie wprowadŸ w ruch energiê

¿ó³t¹, (...) nastêpnie zielon¹, (...) niebiesk¹, (...) indygo, (...) fioletow¹. (...) Teraz

wprowadŸ w ruch wszystkie kolory energii równoczeœnie. (...)

W momencie ich po³¹czenia powstaje wspólna energia koloru bia³ego. Odczuj, jak

kr¹¿y ona wokó³ Ciebie, powoli, równomiernie. (...) Kokon energii otacza Ciê ze

wszystkich stron. Jest wokó³ Twojego cia³a, nad g³ow¹, pod stopami. (...) Jesteœ

w nim ca³kowicie bezpieczny, ¿adna negatywna energia nie ma do Ciebie dostêpu.

Wszystkie negatywne wibracje odbijaj¹ siê od Twojego kokonu. Maj¹ do Ciebie do-

stêp tylko pozytywne energie.

Teraz dziêki ruchowi obrotowemu Twoja ochrona jest bardziej skuteczna.

WeŸ g³êboki wdech, wstrzymuj¹c w p³ucach powietrze, wyobraŸ sobie cyfrê „5”. Te-

raz „wydmuchnij” j¹ z p³uc. Za ka¿dym razem, kiedy bêdziesz potrzebowa³ ochrony,

wystarczy, ¿e wyobrazisz sobie cyfrê „5” i wydmuchniesz j¹ z p³uc, a wiruj¹cy kokon

otoczy Ciê szczeln¹ os³on¹. (...)

Oœ obrotu równoleg³a do p³aszczyzny Ziemi

przechodz¹ca kilka centymetrów

poni¿ej pêpka

Oœ obrotu prostopad³a

do p³aszczyzny Ziemi

Rys. 7.



ÆWICZENIE 15

Nastêpny wariant powy¿szego æwiczenia opracuj i wykonaj sam.

WprowadŸ oœ obrotu wiruj¹cej energii (w kierunku przeciwnym do wskazówek zega-

ra) równolegle do p³aszczyzny Ziemi przechodz¹cej przez Twój œrodek ciê¿koœci

znajduj¹cy siê 2–3 centymetry poni¿ej pêpka.

Teraz przejdziemy do wizualizacji dwóch najbardziej zaawansowanych wariantów
kokonów ochronnych.

ÆWICZENIE 16

Wykonaj procedurê wstêpn¹, wypowiedz afirmacjê zabezpieczaj¹c¹.

Stwórz swój statyczny kokon ochronny z wielokolorowej energii. (...)

WyobraŸ sobie, ¿e utworzona przez Ciebie barwna energia zaczyna kr¹¿yæ, wp³ywa

poprzez stopy do wnêtrza cia³a, wznosi siê w górê Twoich nóg, dalej p³ynie wzd³u¿

krêgos³upa ku g³owie, wyp³ywa nad ni¹, sp³ywa w dó³ wokó³ Twojego cia³a, ota-

czaj¹c je ze wszystkich stron, po czym ponownie wp³ywa do stóp, aby wznieœæ siê

w górê Twojego cia³a. (...)

Jesteœ ca³kowicie bezpieczny w swoim wiruj¹cym kokonie, ¿adna negatywna energia

nie ma do Ciebie dostêpu. Wszystkie negatywne wibracje odbijaj¹ siê od Twojego wi-

ruj¹cego kokonu ochronnego. Maj¹ do Ciebie dostêp tylko pozytywne energie. (...)

Teraz dziêki ruchowi obrotowemu Twoja ochrona jest bardziej skuteczna.

WeŸ g³êboki wdech, wyobraŸ sobie cyfrê „5” i „wydmuchnij” j¹ z p³uc. Za ka¿dym ra-

zem, kiedy bêdziesz potrzebowa³ ochrony, wystarczy, ¿e wyobrazisz sobie cyfrê „5”

i wydmuchniesz j¹ z p³uc, a wiruj¹cy kokon otoczy Ciê szczeln¹ os³on¹. (...)
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ÆWICZENIE 17

Opracuj i wykonaj nastêpn¹ wersjê æwiczenia samodzielnie.

WprowadŸ zmianê w ruchu energii. Gdy wyp³ynie ona z Twojego cia³a nad g³ow¹,

wprowadŸ j¹ w ruch wirowy, wokó³ osi pionowej cia³a, zgodnie z poni¿szym rysun-

kiem.

Pozna³eœ cztery warianty budowy ruchomego kokonu ochronnego. Postaraj siê wy-
æwiczyæ je wszystkie. Ten, który bêdziesz wykonywa³ najsprawniej, potraktuj jako
wzorzec i zawsze stosuj.

Inny, bardzo dobry sposób ochrony mentalnej stanowi ca³kowite skupienie uwagi na
przedmiotach magicznych, takich jak: amulety, medaliony, przedmioty kultu, szcze-
gólnie jeœli s¹ zrobione prawid³owo i umiejêtnie zosta³a obudzona ich moc. Skupienie
uwagi i w³asnej energii na danym przedmiocie nie pozwoli nam poddaæ siê obcej
sugestii i podporz¹dkowaæ obcej energetyce.

Jeœli jesteœmy zwi¹zani z jak¹œ religi¹ lub wyznaniem, przez modlitwê i wizualizacje
mo¿emy poprosiæ o ochronê odpowiednie moce i istoty duchowe, np. œwiêtych,
Duchowych Stra¿ników danej œcie¿ki rozwoju. Dziêki modlitwie z odpowiedni¹
intencj¹ zdo³amy przekazaæ im nurtuj¹cy nas problem i powierzyæ stoj¹ce na naszej
drodze troski. Im mocniejsza jest nasza wiara i praktyka na danej œcie¿ce, im bar-
dziej szczere zaanga¿owanie, tym wiêksz¹ i silniejsz¹ ochronê otrzymamy. Choæ
mo¿e to wydaæ siê paradoksalne, w ten sposób dzia³a zarówno nasza psychika, jak
i funkcjonuje œwiat energetyczny. Aby coœ otrzymaæ, musimy najpierw w to uwie-
rzyæ. To prawo dzia³a tak¿e w przypadku proœby o ochronê i o inne dary.

Najskuteczniejsz¹ form¹ obrony jest czystoœæ sumienia i intencji oraz wolnoœæ od po-
czucia winy. Osobie, która chce nas zaatakowaæ mentalnie, powinniœmy WYBACZYÆ
z ca³ego serca. Nie znamy jej drogi ¿yciowej. Nie wiemy, co sk³oni³o j¹ do takich
dzia³añ. Nie jesteœmy w stanie obiektywnie oceniæ jej ¿ycia, do czego zreszt¹ nikt nas

Rys. 9.



nie upowa¿ni³. Nie tylko powinniœmy jej wybaczyæ, ale równie¿ mentalnie poprosiæ j¹
o wybaczenie. Nie wiemy bowiem, czy przypadkiem naszym zachowaniem nie sprowo-
kowaliœmy jej do ataków. Jednoczeœnie musimy zdawaæ sobie sprawê, ¿e taka nasza
postawa, ze wszech miar szlachetna, mo¿e spowodowaæ, i¿ negatywna energia napast-
nika obróci siê przeciwko niemu. Zgodnie z zaobserwowanymi prawami natury
wszystko to, co „wypuœcimy” energetycznie w przestrzeñ, wraca do nas zwielokrotnio-
ne. Wielu ludzi z trudem zauwa¿a tê prawid³owoœæ. A to dlatego, ¿e odpowiedŸ wszech-
œwiata na nasze dzia³ania mo¿e powróciæ do nas nawet po wielu latach.

Ochronê mentaln¹ stosujemy nie tylko w celu zabezpieczenia siê przeciwko ata-
kom mentalnym czy energetycznym, ale tak¿e przeciwko zagro¿eniom w œwiecie
fizycznym.

Przedstawiê Ci teraz pewn¹ technikê pochodz¹c¹ z Hawajów, której nauczaj¹ tam-
tejsi Kahuni, tzn. Stra¿nicy Tajemnicy – jednoczeœnie kap³ani, magowie, uzdrowi-
ciele i psychologowie. Nauczysz siê, jak maj¹c na wzglêdzie bezpieczeñstwo swoje
i innych, kierowaæ energi¹ pochodz¹c¹ od Najwy¿szego „Ja”.

Na pocz¹tek zapoznaj siê z przyk³adem dzia³ania tej techniki.

PRZYK£AD 2

W pewnym mieœcie dwie panie zaawansowane w praktyce duchowej uczestniczy³y

w spotkaniu medytacyjnym. Nagle do sali wszed³ pijany mê¿czyzna, chwyci³

krzes³o, chc¹c zdemolowaæ pomieszczenie. Panie w myœlach wypowiedzia³y for-

mu³ê zabezpieczaj¹c¹. W tym momencie mê¿czyzna oprzytomnia³, jakby nagle wy-

trzeŸwia³, odstawi³ krzes³o na miejsce i powiedzia³: „Przepraszam panie, chyba Ÿle

siê zachowa³em”. I wyszed³.

ÆWICZENIE 18

WeŸ parê g³êbokich wdechów i wydechów. (...) WyobraŸ sobie nad g³ow¹ ogromn¹

kulê bia³o-z³ocistej energii pochodz¹cej od Najwy¿szego „Ja” – Najwy¿szej Istoty.

(...) WeŸ g³êboki wdech i wypowiedz na wydechu g³oœno lub w myœlach: „Cudowne

Œwiat³o Dobroci na mnie”. (...) WyobraŸ sobie, jak bia³a energia powoli sp³ywa na

Twoje cia³o, otaczaj¹c Ciê ze wszystkich stron. (...) Jesteœ teraz ca³kowicie bez-

pieczny fizycznie i psychicznie w „oblewaj¹cej” Ciê zewsz¹d energii. (...) WeŸ g³êbo-

ki wdech i powiedz na wydechu g³oœno lub w myœlach: „Cudowne Œwiat³o Dobroci

na Ciebie”. WyobraŸ sobie, jak bia³a energia powoli sp³ywa na osobê, któr¹ chcesz

otoczyæ ochron¹ lub ze strony której spodziewasz siê niebezpieczeñstwa. Teraz Ty

i chroniona przez Ciebie osoba jesteœcie ca³kowicie bezpieczni fizycznie i psychicz-

nie, zanurzeni w oblewaj¹cej Was energii. (...)

Pamiêtaj, aby zawsze najpierw siebie otoczyæ energi¹ ochronn¹, dopiero potem drug¹
osobê. Dziel¹ca was odleg³oœæ nie ma znaczenia. Osoba, której chcemy pomóc, mo¿e
znajdowaæ siê zarówno obok nas, jak i na innym kontynencie. Ani czas, ani przestrzeñ
nie s¹ w stanie ograniczyæ energii. Z czasem, gdy nabêdziesz praktyki, wyobra¿a-
nie energii nie bêdzie ju¿ potrzebne. Nast¹pi to automatycznie, wystarcz¹ tylko s³owa
formu³y zabezpieczaj¹cej.
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Dla wzmocnienia dzia³ania tego æwiczenia mo¿esz w myœlach „pomno¿yæ” dzia³anie
bia³o-z³ocistej energii. W tym celu koñcz¹c wypowiadan¹ formu³ê, dodaj: „razy...” i tu
wstaw dowoln¹ liczbê. Nie zastanawiaj siê nad tym, w jaki sposób dzia³a ten mecha-
nizm. Twoja podœwiadomoœæ doskonale wywi¹¿e siê z powierzonego zadania.

Dzia³anie tej techniki nigdy mnie nie zawiod³o, o ile tylko pamiêta³em, aby jej u¿yæ.
Mo¿na wykorzystaæ j¹, gdy dziecko nie wraca o umówionej porze do domu lub gdy
ktoœ z rodziny udaje siê w podró¿. Pamiêtaj! Si³a tej techniki bêdzie ros³a wraz z roz-
wojem Twoich zdolnoœci wizualizacyjnych, koncentracji i pracy z energi¹. Bêdzie
zale¿eæ tak¿e od Twojego zaanga¿owania i wiary w tê technikê. U¿ywaj tej metody
tylko dla celów powa¿nych, w przypadku kiedy rzeczywiœcie potrzebujesz (Ty lub
ktoœ inny) ochrony. Nie zabawiaj siê ni¹, bowiem w ten sposób zmniejszysz jej sku-
tecznoœæ i os³abiasz moc jej dzia³ania. Twoja podœwiadomoœæ mo¿e póŸniej w trudnej
chwili nie rozró¿niæ, kiedy ¿artujesz, a kiedy rzeczywiœcie chcesz u¿yæ skutecznej
techniki.

Pustka umys³u

Na zakoñczenie naszego pierwszego spotkania zajmiemy siê jeszcze jednym zagad-
nieniem.

W trakcie æwiczeñ parapsychicznych i podczas wykonywania konkretnych ekspery-
mentów niezwykle wa¿ne jest zachowanie odpowiedniego nastawienia mentalnego.
Dziedzina, któr¹ siê zajmujemy, wymaga od nas niezwyk³ej wra¿liwoœci zarówno na
sygna³y p³yn¹ce do nas ze œrodowiska, jak i na te, które pochodz¹ od nas samych.
Musisz nauczyæ siê doskonale rozpoznawaæ Ÿród³a docieraj¹cych do Twojej œwiadomo-
œci informacji. Kiedy bêdziesz na przyk³ad poszukiwa³ zaginionej osoby lub przedmio-
tu, z którymi nie bêdziesz bezpoœrednio zwi¹zany, sprawa oka¿e siê w miarê prosta.
Najwiêksze problemy pojawi¹ siê, gdy znajdziesz siê w sytuacji, w któr¹ sam bêdziesz
mocno zaanga¿owany emocjonalnie, a jej wynik nie bêdzie Ci obojêtny. Wtedy Twoje
chêci i pragnienia oraz odpowiedŸ, jak¹ zechcesz uzyskaæ, zak³óc¹ Ci autentyczny
przekaz. Twój brak obiektywizmu spowoduje, ¿e otrzymasz odpowiedŸ, jakiej siê spo-
dziewa³eœ. Czêsto jednak nie bêdzie ona mia³a wiele wspólnego z rzeczywistoœci¹.

Aby zabezpieczyæ siê przed skutkami ubocznymi nat³oku myœlowego, który zazwy-
czaj nam towarzyszy, musisz nauczyæ siê koncentrowaæ na jednej myœli, jednym
wyobra¿eniu. Krok dalej to osi¹gniêcie ca³kowitej pustki umys³u – stanu, w którym
pozbawiony jest on nawet najmniejszej myœli.

ÆWICZENIE 19

Usi¹dŸ wygodnie, jak najwygodniej, rozluŸnij siê. (...) Zamknij oczy. Zrób parê

g³êbokich wdechów i wydechów. (...) WyobraŸ sobie przed oczyma bia³¹, g³adk¹

p³aszczyznê. Bêdzie to Twój ekran mentalny. WyobraŸ sobie jab³ko, (...) czerwone

dojrza³e jab³ko. (...) Jest tylko jab³ko, (...) jab³ko, (...) nic wiêcej. (...) Jab³ko, (...) nic

wiêcej. (...) Postaraj siê utrzymaæ obraz jab³ka jak najd³u¿ej. (...) Zrób parê g³êbo-

kich wdechów i wydechów. (...) Powoli, nie spiesz¹c siê, otwórz oczy. (...)



W æwiczeniu mo¿esz u¿ywaæ dowolnych przedmiotów czy pojêæ, takich jak: owoce,
warzywa, przedmioty codziennego u¿ytku, osoby, jedno wybrane s³owo. Postaraj siê,
aby ¿adna myœl nie zak³óca³a Ci ich obrazu. Jeœli mimo prób niechciane myœli poja-
wi¹ siê, wys³uchaj ich, podziêkuj za wiadomoœæ, jak¹ nios¹ ze sob¹, i powróæ do æwi-
czenia. Wykonuj je jak najczêœciej, przynajmniej raz dziennie przez kilka minut.
Kiedy osi¹gniesz w nim bieg³oœæ, na swoim ekranie mentalnym nie przywo³uj ¿adne-
go obrazu, niech pozostanie ca³kowicie pusty. Tylko pusty, bia³y ekran.

ÆWICZENIE 20

Opracuj i wykonaj samodzielnie æwiczenie koncentracji z u¿yciem jedynie bia³ego

ekranu.

Praca nad sob¹ wymagaæ bêdzie od Ciebie umiejêtnoœci obserwacji w³asnego ¿ycia:
tego, co siê w Tobie dzieje, jak reagujesz na wydarzenia zewnêtrzne, jakie odczucia
one w Tobie budz¹. Jedn¹ z metod pracy nad sob¹ jest praca ze snem. Bêdzie ona
przedmiotem naszej nauki w zeszycie 15. Aby zdobyæ materia³, z którym bêdziemy
wówczas pracowaæ, ju¿ teraz za³ó¿ swój „Dziennik snów”. Wybierz jakiœ ³adny, przy-
ci¹gaj¹cy Twoj¹ uwagê zeszyt lub notatnik. Przyczep do niego specjalny, u¿ywany
tylko do zapisywania snów, d³ugopis lub o³ówek. Trzymaj swój dziennik zawsze przy
³ó¿ku.

Pamiêtaj, aby sny notowaæ zaraz po przebudzeniu. Niech Ciê nie zwiedzie myœl:
„Jeszcze siê chwilkê zdrzemnê. Zanotujê, jak wstanê”. Niestety, w wiêkszoœci takich
wypadków albo nowy sen przyæmiewa stary, albo jeszcze czêœciej mamy problemy
z przypomnieniem sobie jakichkolwiek fragmentów snów. Jeœli chcesz zapisaæ sen,
zrób to bezzw³ocznie po odzyskaniu œwiadomoœci, nawet jeœli bêdzie to mia³o miejsce
w œrodku nocy.

Ju¿ wkrótce zauwa¿ysz, ¿e zaczniesz pamiêtaæ coraz wiêcej marzeñ sennych.
Bêdziesz potrafi³ przywo³aæ je coraz dok³adniej. A jeœli do tej pory nie pamiêta³eœ
¿adnych snów, stopniowo zaczniesz mieæ w nie wgl¹d. Po ka¿dym opisie snu zostaw
woln¹ stronê. Na niej zapisuj wszystkie skojarzenia dotycz¹ce danego snu, jakie
bêd¹ Ci przychodziæ do g³owy podczas kolejnych dni.

Na razie nie interpretuj swoich snów ani na si³ê nie dopasowuj do nich rzeczywisto-
œci! Zajmij siê tylko ich opisem i notowaniem odpowiednich skojarzeñ.

Cieszê siê, ¿e wszystkie æwiczenia zaproponowane w tym zeszycie wykonywa³eœ
sumiennie. Z czasem Twoje zadowolenie z osi¹ganych rezultatów bêdzie systema-
tycznie ros³o. Nie przejmuj siê, jeœli od razu nie osi¹gniesz wszystkich efektów, które
zaplanowa³eœ. Dziêki æwiczeniom zawartym w kolejnych czêœciach kursu efekty
dotychczasowych praktyk wzmocni¹ siê i rozwiniesz wiele nowych umiejêtnoœci.
Dziêki nowym, odkrytym przez Ciebie mo¿liwoœciom Twoje ¿ycie na pewno nabierze
wiêcej kolorów. Przekonasz siê, ¿e poprzez zmianê sposobu myœlenia i odpowiedni
trening osi¹gniesz cele, które wczeœniej wydawa³y Ci siê nierealne. Bêdziesz potrafi³
pokonywaæ swoje u³omnoœci i s³aboœci, przekraczaæ ograniczenia cia³a i umys³u.
Jeœli spotka Ciê na Twojej drodze jakaœ niespodziewana przeszkoda, nieszczêœcie,
choroba, bêdziesz wiedzia³, jak sobie pomóc i w jaki sposób ca³e swoje doœwiadczenie
wykorzystaæ dla w³asnego rozwoju.
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32 PARAPSYCHOLOGIA

W kolejnym zeszycie dowiesz siê, jak skutecznie i szybko odprê¿aæ swoje cia³o
i umys³ w ka¿dej sytuacji. Omówimy ró¿ne zmienione stany œwiadomoœci i nauczy-
my siê, jak osi¹gaæ niektóre z nich.

Praca domowa 1

Zadanie 1

Opisz swoje doœwiadczenia zwi¹zane z bezdotykowym poznawaniem przedmio-
tów.

Zadanie 2

Jeœli chcia³byœ podzieliæ siê z nami najciekawszymi ze swoich snów, opisz je wraz
z towarzysz¹cymi im skojarzeniami.
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