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Wprowadzenie

Drogi Studencie, wyruszamy wspodlnie w niezwykla podroz, ktorej celem bedzie
poznanie ukrytych wlasciwosci naszych umystow i cial. Podgzymy drogg magow
i mistykow roznych tradycji duchowych oraz badaczy zjawisk niezwyktych i tajem-
nych — ezoterykow, okultystow i parapsychologow.

Dzieki ¢wiczeniom zawartym w naszym kursie nauczysz sie zmienia¢ swoj stan
Swiadomosci, w wigkszym stopniu kontrolowaé¢ umyst i ciato fizyczne, a takze rozwi-
jac ich potencjat. Dowiesz sig, jak odczuwac i kierowaé energiami subtelnymi, jak
zdiagnozowac i poprawi¢ stan zdrowia. W poszczegoélnych zeszytach bedziemy sie
zajmowac takimi zagadnieniami, jak: medytacja, hipnoza, jasnowidzenie, telepatia,
postrzeganie pozazmyslowe, techniki wrozbiarskie, interpretacja marzen sennych
i Swiadome $nienie, podroze astralne, kontakt z bytami niematerialnymi. Celem
proponowanych ¢wiczen bedzie nie tylko rozwiniecie nowych umiejetnosci, ale row-
niez zdobycie wiedzy praktycznej, dzieki ktorej bedziesz mogt rozwigzac swoje pro-
blemy zyciowe i poprawi¢ warunki wlasnego istnienia.

Dzieki kursowi Twoje postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci rozszerzy sie, zas Two-
ja $wiadomos¢ stanie sie bardziej zintegrowana. By¢ moze w ten sposob postawisz
pierwsze kroki na nowej drodze — drodze rozwoju duchowego.

Zyczymy Ci powodzenia i zapraszamy do wspélnej wedréwki! Zatem, dobrej drogi!

Autor



W jaki sposob s opracowane materiaty kursu parapsychologii?

3 (12)

I MEE

Caly kurs zostal przygotowany w wersji segregatorowej. Kazdg przesylke, ktorg od

nas otrzymasz, bedziemy nazywac ,zeszytem”. Kurs obejmuje 20 zeszytow; bedziesz

je umieszczal kolejno w specjalnym segregatorze, ktory wysytamy z naszymi pierw-

szymi materialami. Ze wzgledow praktycznych kolejne zeszyty posiadajg ciaglg

numeracje stron, tworzgc w ten sposob zamknietg merytorycznie calosé.

ChcielibySmy zwroéci¢ uwage na specjalny, utatwiajgcy nauke charakter naszych

materiatow:

kazdy zeszyt ma okreslong, powtarzalng strukture dydaktycznag;

istotnym elementem tej struktury sg m.in. przyklady i ¢wiczenia praktyczne,
dzieki ktérym na biezgco bedziesz wykorzystywal zdobywane umiejetnosci;

na koncu kazdego zeszytu zamieszczamy zadanie domowe, ktore jest istotnym
sprawdzianem stopnia Twojej satysfakcji z wiedzy, ktorg chcieliSmy przekazac
Ci w danej partii materiatu;

nasze kursy wyro6zniajg sie bezposrednim stylem wykladu. Dla uproszczenia
postanowiliSmy zwracac sie do naszych studentow, przyjmujac forme , Ty”, a nie
,<Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumiato$¢ zaré6wno mtodych, jak i star-
szych studentow. Uwazamy, ze teksty pisane w wybranej przez nas formie stang
sie bardziej przejrzyste i przyjemne w czytaniu,

stosujemy rozwigzania graficzne utatwiajgce przyswajanie wiedzy.

Kazdy student ma prywatnego nauczyciela.

Prace domowg mozesz przysyta¢ do swojego prywatnego nauczyciela, ktory oceni

poprawnos¢ Twoich odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bedzie odnosit sie do zagad-

nien omawianych w poszczegolnych zeszytach.

Na marginesach spotkasz sie z nastepujacymi symbolami:

sygnalizuje nowe informacje, definicje, zatozenia.

sygnalizuje przyktad ilustrujgcy omawiane zagadnienie.

sygnalizuje ¢wiczenia praktyczne.

oznacza, ze ten temat poruszany byt juz wczesniej, np. w zeszycie 3 na stro-
nie 12.



- ZESZYT 1

Co to jest parapsychologia
Zasady wykonywania ¢éwiczen
Ochrona mentalna

Wstep

W pierwszym zeszycie kursu zapoznamy sie z pojeciem parapsychologii, dowiemy
sie, skad ona pochodzi i jaka jest jej historia. Poznamy gléwne zjawiska, jakimi sie
zajmuje. Wskazemy niebezpieczenstwa i zalecimy $rodki ostroznosci, jakie nalezy
zachowa¢ w tej dziedzinie. Opowiemy tez, jak bezpiecznie wzbudzi¢ i rozwijacé
w sobie nowe umiejetnosci.

Dowiemy sie, co to jest ochrona mentalna i jak jg stworzyc¢, jak zabezpieczy¢ sie psy-
chicznie, jak oczysci¢ energetycznie miejsce praktyki i swoje otoczenie. Rozpocznie-
my ¢wiczenia majgce na celu wyciszenie umystu.

Drogi Studencie, zanim postawisz pierwszy krok na drodze zglebiania tajnikow
parapsychologii, zastanow sie, co Cie sktonilo do zainteresowania sie tg dziedzing.
Moze slyszates opowiesci o ludziach posiadajacych ,dziwne” i nieznane umiejetno-
$ci? Moze w Twoim zyciu spotkalto Cie cos niesamowitego, co chciatbys wytlumaczy¢?
Moze od dziecka towarzyszy Ci przekonanie, ze nasze zycie to nie wszystko, ze ist-
nieje ,,coS” jeszcze, co wykracza poza nasze codzienne doswiadczenie i poza to, co
powszechnie uwaza sie za normalne?

Aby osiagnac¢ cos w parapsychologii, musisz umie¢ zdoby¢ sie na szczero$¢ wzgledem
siebie, bowiem w trakcie kursu czesto bedziesz konfrontowat sie ze sobg samym.

CWICZENIE 1
Nie zastanawiajac sie, odpowiedz, dlaczego wybrates ten kurs.

CWICZENIE 2
Teraz napisz, czego oczekujesz od kursu.




4 PARAPSYCHOLOGIA

Pochodzenie i historia parapsychologii

Pramatkg parapsychologii byta magia. Magia, jak mowig encyklopedyczne for-
mulki, opiera sie na odwiecznej wierze cztowieka w istnienie siti istot nadprzyrodzo-
nych. Dzigki okreslonym rytualom i praktykom magicznym, wykonywanym przez
osoby obdarzone nadnaturalnymi mocami, ludzie od wiekow préobowali zapanowac
nad sitlami natury i nawigzac¢ kontakty z innymi poziomami rzeczywistosci. Jednak
magia to nie tylko proba oddzialywania na rzeczywistos¢ przy pomocy okreslonych
srodkow, ale takze pewien sposob zycia, metoda pracy nad sobg i swoim rozwojem
duchowym. Aby mag mogt zdoby¢ pozadane moce, musiatl przejs¢ dokladny trening
pod surowym okiem nauczyciela — najczesciej dtugotrwalg i mozolng nauke.

Magie najprawdopodobniej wykorzystywal juz czlowiek pierwotny. Dzialania
magiczne mialy wowczas na celu zapewnienie mu pomyslnosci w towach, zbiorach,
uprawach rolnych. Gwarantowaty takze plodnos¢ jemu, jemu najblizszym
i nalezgcym do niego zwierzetom. Z czasem zadania magii staty sie bardziej wyra-
chowane. Coraz czesciej podejmowano proby oddziatywania na innych ludzi, w celu
sklonienia ich do wspolpracy zgodnie z zyczeniem maga.

Uwaza sie, ze z pierwotnej magii zaczely wyodrebniac¢ sie kulty religijne, ktore mimo
stosowania podobnych srodkéw szybko sie od niej uniezaleznily, czesto stajgc sie
dla niej konkurencjg. W oparciu o magie wytworzyly sie skomplikowane i rozbudo-
wane ezoteryczne systemy rozwoju duchowego i poznania otaczajgcej rzeczywistosci
zarowno tej widzialnej, jak i niewidzialnej. Z magii wyodrebnily sie tez inne nauki
i paranauki, takie jak alchemia (ta z kolei dala poczgtek chemii), astrologia
(z astronomig), toksykologia, radiestezja, parapsychologia. Dawniej bowiem
w powszechnym rozumieniu mianem ,magii” i ,czego$§ magicznego” okreslano
wszystko, co nieznane, niezrozumiale, dostepne tylko dla nielicznych.

Czym jest zatem parapsychologia? Jest to nauka zajmujaca sie tg sferg naszej psy-
chiki i niecodziennymi zjawiskami z nig zwigzanymi, ktore znajdujg sie ,,obok” zain-
teresowan tradycyjnie pojmowanej psychologii. Specyfika studiowanych przez
parapsychologie zjawisk polega na tym, ze wymykajg sie one opisom oficjalnej
nauki. Ta czesto wrecz zaprzecza ich istnieniu.

W potowie XIX w. obok rodzgcej sie wspotczesnej nauki z jej krytycyzmem, praktycy-
zmem iz pojawiajacymi sie jak grzyby po deszczu wynalazkami technicznymi, ktore
do dzis$ ulatwiajg nam zycie, rozkwitat spirytyzm. Wedtug propagatorow tejidei ist-
niala mozliwosé nawigzania kontaktow z ludzmi niezyjacymi za posrednictwem
medioéw (0sob obdarzonych niezwyklymi umiejetnosciami). Raporty z takich mediu-
micznych seansow opisywaty niezwyktle zjawiska — materializacje i dematerializacje
przedmiotow oraz pojawianie sie zjaw 0s6b ,zmartych”, stowem zdarzenia przeczgce
naukowemu postrzeganiu $wiata. Spirytyzm i rozne drogi zglebiania duchowosci
ponownie wrocity do task, na przekor oSwieceniowym postulatom. Oczywiscie
w potowie XIX w. nie stanowily one zadnej nowosci, zawsze bowiem w dziejach Euro-
py obok podejscia materialistycznego istniato podejscie duchowe. W dziejach naszej
cywilizacji raz jedno, raz drugie zdobywalo przewage, spychajac swojego adwersarza
na margines.

Obserwacja niezwyklych zjawisk (choé¢ trzeba podkreslic, ze istniaty w tym wzgle-
dzie takze oszustwa) majacych miejsce w trakcie seansow spirytystycznych data
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impuls do podjecia nad nimi szczegbélowych badan. Na przetomie XIX/XX w., mimo
kpin i niecheci wiekszej czesci §wiata nauki, zaczely powstawacé instytucje probujace
W sposob naukowy i powtarzalny uchwyci¢ zjawiska do tej pory niewyjasnione.
W 1882 roku uczeni z Cambridge powotali Towarzystwo Badan Psychicznych,
a w 1919 roku w Paryzu powstal Instytut Metapsychiczny. Co ciekawe, wsrod
cztonkow tych instytucji znajdowali sie zaréwno obroncy teorii spirytystycznych, jak
iich zajadli wrogowie. Obok takich instytucji rozwijaly sie takze towarzystwa zarli-
wie propagujace wiare w istnienie Swiata nadprzyrodzonego. Wyrastaty one nie tyl-
ko na gruncie rodzimym, ale i positkowaly sie mistyczng wiedzg Wschodu, szcze-
golnie Indii i Tybetu. Przykladem moze tu byé amerykanskie Towarzystwo
Teozoficzne Heleny Blawatskie;.

Niewatpliwa zastugg owych instytucji jest opracowanie podstaw metod stuzgcych
rozwijaniu ukrytych wlasciwosci ludzkiego umystu. Okultyzm usitowal stac sie joga
zachodniego $wiata, chciat wyksztalci¢ ludzi o silnej woli i zdrowym ciele,
wladajgcych dodatkowymi mozliwosciami. W rzeczywistosci podzialy na teozofow
i okultystow z jednej strony, a takze na parapsychologéw i naukowcow z drugiej nie
przebiegaly tak klarownie. W ramach jednego srodowiska mozna byto obserwowac
roznorodne podejscia. Przedstawiciele roznych frakeji czesto sie zwalczali, oskarza-
jac sie wzajemnie o oszustwa.

Od badan podjetych w 1930 roku na Uniwersytecie Duka w USA rozpocza!l sie okres
naukowej analizy zjawisk postrzegania pozazmystowego przy uzyciu precyzyjnych
technik eksperymentalnych i matematycznych kryteriéw oceny.

Oprocz pojecia ,parapsychologia” mozna spotkac sie z takimi terminami, jak:
metapsychologia i psychotronika. Okreslajg one te samag nauke, ukazujac nieco
inne podejscie do badanych zjawisk. Metapsychologia to niemal archaiczne, rzadko
uzywane w Polsce okreslenie. Przedrostek ,meta” sugeruje, ze zrodta badanych zja-
wisk lezg poza naszg psychika.

Okreslenia ,psychotronika” uzyto po raz pierwszy w Pradze w 1973 roku na kongre-
sie poSwieconym interesujgcym nas zjawiskom. Zgodnie z zaproponowang wowczas
definicja psychotronika jest odrebng, samodzielng wiedzg i zajmuje sie interdyscy-
plinarnym badaniem wzajemnych oddzialywan i zwigzkow energetycznych miedzy
organizmami zywymi i ich Srodowiskiem wewnetrznym i zewnetrznym. Zwolennicy
takiego podejscia probujg wytlumaczyé mato znane zjawiska, positkujac sie tylko
dostepng wiedzg naukowsg. Psychotronicy czesto starajg sie odcigé od parapsycholo-
gii, wypominajgc jej zwigzki z okultyzmem i spirytyzmem. Sugerujg takze, ze parap-
sychologia zajmuje sie tylko osobami o szczegblnych zdolnosciach, zas psychotronika
bada mozliwosci postrzegania pozazmystowego i psychokinezy u zwyklych ludzi.

Przeprowadzajac cykl badan na duzej grupie osoéb, psychotronicy udowodnili, ze
dzieki odpowiednim ¢wiczeniom prawie u kazdego zdrowego czlowieka mozna
wyksztalci¢ (w wiekszym lub mniejszym stopniu) takie zdolnosci, jak jasnowidzenie,
telepatia czy prekognicja. Dzis ,parapsychologia” i ,psychotronika” sg terminami
stosowanymi wymiennie.

Podczas kursu postaramy sie skorzystac z dorobku obydwu tych dziedzin, koncen-
trujac sie na wiedzy praktycznej. Nie bedziemy stroni¢ od technik wyksztalconych
przez wieki przez szamanow, magow, czarownikow, joginow, okultystow, a takze
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wspolczesnych naukowcow. Aby osiggnaé wyznaczone cele, nie nalezy ze wzgledow
ideologicznych odrzucac zadnej mozliwosci rozwoju ani zaniechac zadnej drogi, tym
bardziej, ze dokonania joginéw i innych ludzi wiedzy ezoterycznej nadal zadziwiajg
Swiat nauki. Ciggle prowadzi sie badania nad ich ,tajemniczymi” umiejetnosciami,
ktore zostaly wyksztalcone wlasnie dzieki nienaukowemu podejsciu do $wiata
i przekonaniu o istnieniu drugiej strony rzeczywistosci — §wiatow niematerialnych
i duchowych.

Naszym mottem beda stowa Zaratusztry: ,Bede studiowaé inne religie na kola-
nach, nie po to, zeby w nie uwierzyé¢, ale by sie od nich uczy¢”.

CWICZENIE 3

Bez zastanowienia podziel ponizszy okrag trzema prostymi na mniejsze czesci.

Rys. 1.

A oto r6zne sposoby dokonania tego podziatu:
Pa -

Rys. 2a. Rys. 2b.

Rys. 2c. Rys. 2d.

Rys. 2e. Rys. 2f.
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Jak widzisz, mozliwosci wykonania tego zadania jest nieskonczenie wiele. Jednak
ze wzgledu na przyzwyczajenia umystowe i zdobyte wyksztatcenie wigkszos$¢ osob
automatycznie dzieli okrag, wybierajgc dwa pierwsze rozwigzania lub ich waria-
cje. Powszechnie wiadomo, ze punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia, ale czy
rzeczywiscie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe? Czy uswiadamiamy sobie, ze
inne sposoby pojmowania §wiata, cho¢ dla nas egzotyczne, mogg nie tylko sie
sprawdzac, ale takze doskonale funkcjonowaé¢ w swiecie ludzi o odmiennej kultu-
rze i tradycji?

PRZYKLAD 1

Pewien turysta w puszczy amazonskiej narazit sie miejscowemu szamanowi. Ten,
chcac sie na nim zems$cié, zaczat odprawiaé rytuaty przywotujgce duchy, ktére
miaty zawtadnac turysta. W tym czasie przybysz, mimo dreczgcych go wizji, koncen-
trowat sie na swoim radioodbiorniku — symbolu wiedzy i nowoczesnego Swiata,
z ktérego pochodzit. Jednoczes$nie zaczat sie zastanawiaé nad bezsensownoscig
i nienaukowos$cig czynnosci szamana. Szybko doszedt do wniosku, ze ten zyjgcy
w zacofaniu i zabobonie ,dzikus” nie moze przeciez mu zaszkodzi¢. Jak tatwo sie
domysli¢, czynnosci magiczne szamana nie odniosty skutku. Nowoczesno$¢ i na-
ukowe podejScie turysty zwyciezyty.

Przedstawiony przyklad pozornie ukazuje wyzszos¢ podejscia zachodnioeuropej-
skiej kultury bialego czlowieka nad kulturg pierwotng. Ale czy na pewno?
Przygladajac sie szczegdtowo obu podejSciom reprezentowanym przez bohaterow,
mozna probowac¢ wytlumaczy¢ ich postepowanie w ,racjonalny” sposob. Szaman,
by¢ moze nieswiadomie, probowal przenies¢ okreslong wibracje swojego mozgu na
mozg potencjalnej ofiary, wywolujgc w nim rezonans, ktory z kolei miatby spowodo-
wac¢ w umysle turysty powstawanie przerazajacych wizji, wzbudzi¢ w nim strach
1 poczucie zagrozenia. Jednak przybysz koncentrujgc sie na radioodbiorniku, czyli
na czyms, co Swietnie znal, staral sie nie ulec rezonansowi mézgu szamana.

429

Mozna pokusic¢ sie takze o inng interpretacje. Szaman probowal ,nastaé” na turyste
duchy, ktore miaty go opetac i zniewolié, ten jednak poprzez koncentracje na nowo-
czesnym sprzecie polagczyt sie z egregorem nowoczesnosci (niematerialny twor
laczgcy dang grupe os6b wjeden organizm), ktory obronit go przed wrogimi istotami.

Obie interpretacje stanowig dobre wyjasnienie amazonskiego zdarzenia, poniewaz
sprawdzaja sie one w praktyce. To dzieki przyzwyczajeniu i utartemu sposobowi
myslenia tylko jedna z nich wydaje sie by¢ dla nas prawdziwg i rzeczywista, drugg
zas bez zastanowienia odrzucamy.

Podczas kursu nie bedziemy preferowac jednego sposobu widzenia i zaktadac z gory,
co jest wlasciwe, a co nie; tak jak szaman zyjacy w dwoch stanach §wiadomosci —nor-
malnym, dostepnym dla wszystkich i ,odmiennym”, szamanskim, w ktéorym uzdra-
wia, przewiduje przyszlos¢, wyszukuje obfite lowiska, sprowadza deszcz i zablgkane
zwierzeta. Bedziemy swobodnie zmieniac sposoby i perspektywy patrzenia na rozne
zjawiska, nie stronigc od zadnej proby ich wytlumaczenia, nie pomijajac jakiejkol-
wiek metody, dzieki ktorej bedziemy mogli odkry¢, doswiadczy¢ i poznaé drzemigce
w nas nowe mozliwosci i nauczy¢ sie je wykorzystywac.
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Zjawiska parapsychiczne

®

Omowimy teraz pokrotce kilka przyktadowych zjawisk, jakimi zajmuje sie parapsy-
chologia.

Telepatia — zdolnoSé przekazywania miedzy dwiema osobami lub grupami osob
wrazen wzrokowych, obrazéw, wrazen zmystowych, np. smaku, zapachu, emociji,
nastroju, uczuc.

Bliskos¢ emocjonalna osob przekazujacych sobie wiadomosci telepatyczne jest
bardzo wazna. Osoby nieznajgce si¢ zwykle z duzym trudem nawigzujg kontakt
tego typu. Spontaniczny i czesto nieSwiadomy przekaz telepatyczny moze nastgpic
miedzy matkg i dzieckiem, a takze miedzy bliznietami jednojajowymi (szczegdlnie
wyrazny w przypadku zagrozenia zdrowia lub zZycia jednego z nich). Badania
potwierdzily, ze wieksze lub mniejsze zdolnosci telepatyczne posiada prawie kazdy,
zas przekaz telepatyczny nie jest w zaden sposob ograniczony odlegtoscia.

Jasnowidzenie - zdolnos¢ postrzegania osob, przedmiotow i zdarzen odleglych
w czasie i przestrzeni.

Osoby jasnowidzace charakteryzuje zmieniony stan $wiadomosci w momencie
pozyskiwania informacji. Je§li mamy do czynienia z pozyskaniem informacji
dotyczacych przyszlosci, mowimy o prekognicji, jesli za§ przesztosci, uzywamy
terminu retrokognicja. Bardzo rzadko wystepujacg odmiang jasnowidzenia jest
jasnoslyszenie, w ktorym nosnik informacji stanowig wrazenia stuchowe, a nie
wzrokowe. Psychometria z kolei to rodzaj jasnowidzenia, w ktorym do pozyskania
informacji o cztowieku lub wydarzeniu niezbedny jest jakis przedmiot zwigzany
z badanym obiektem.

Dermooptyka — zwana tez widzeniem skornym - jest zdolnoscig rozpoznawania
barw i ksztattow za posrednictwem skory.

Osoby, ktore jg posiadaja, potrafig odczytywac napisy, rozpoznawac barwy i ksztalty
umieszczone w zamknietych nieprzezroczystych kopertach lub zastoniete innymi
przedmiotami.

Teleportacja - zjawisko polegajace na zniknieciu danego przedmiotu (demate-
rializacji) w jednym miejscu i pojawieniu sie go w innym (materializacji).

Wedlug zapisow dawnych seansow mediumicznych teleportacje zdarzaly sie w ich
trakcie wielokrotnie. Zjawisko to niekiedy wystepuje takze w ,nawiedzonych
domach”, w ktorych dojrzewajace dzieci sa nieSwiadomie sprawcami wielu zjawisk
o charakterze parapsychicznym. Wspotczesnie naukowcy probujg wywotac i obser-
wowacé podobne zjawiska w §wiecie czgstek elementarnych.

Ektoplazma - substancja wydzielona z ciata medium w trakcie transu.
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Moze ona przybierac ksztalty przedmiotow, osob i zwierzat. Ektoplazma zdolna jest
do wykonywania samodzielnych ruchéw. Twory ektoplazmiczne daje sie fotografo-
wac i filmowac. Dawniej byly one odbierane jako manifestacja duchéw zmartych.

Psychochirurgia - zdumiewajgce umiejetnosci filipinskich uzdrawiaczy, ktorzy,
pracujac w transie, gotymi rekoma przenikaja przez ciato pacjenta otwierajace sie
pod ich palcami.

Uzdrawiacz usuwa z organizmu chore tkanki, zas cialo samoczynnie sie zasklepia.
Po operacji przeprowadzonej bez zachowania sterylnosci pozostajg co najwyzej drob-
ne blizny. Tego typu zjawiska byly wielokrotnie fotografowane i filmowane. Podobne
umiejetnosci demonstrujg niektorzy mistycy Wschodu, ktorzy w trakcie transow
bezkrwawo przebijaja swoje ciata ostrymi przedmiotami, odcinajg sobie np. kawatki
jezyka, ktore po przylozeniu ich do reszty ciata natychmiast sie z nim zrastaja, co
rowniez udalo sie wielokrotnie sfilmowac.

Psychokineza - umiejetnosé oddziatywania na przedmioty bez fizycznego kontaktu
z nimi. Do jej odmian naleza lewitacja i telekineza.

Lewitacja - zjawisko unoszenia sie przedmiotu lub cztowieka w powietrzu wbrew
oddziatywaniu sit grawitacyjnych.

Doniesienia historyczne mowig o licznych Swietych, ktorzy w stanie uniesienia
mistycznego unosili sie w powietrzu. Umiejetnos$¢ utrzymywania rzeczy w powietrzu
jest przedmiotem laboratoryjnych badan naukowych. Odbywaja sie one dzieki
udziatowi kilku osob, ktore takie zjawiska potrafig wytworzy¢ na zgdanie.

Telekineza — umiejetno$¢é przesuwania przedmiotow za pomoca sity woli.

Moga to byc¢ szale wagi czy igla magnetyczna kompasu. Bardziej spektakularng
odmiang tego zjawiska jest wyginanie przedmiotéw metalowych lub ,przepalanie”
ich wzrokiem. Co ciekawe, umiejetnosci wyginania lyzeczek metalowych moze
nauczy¢ sie niemal kazdy w trakcie tzw. ,Metal-Bending-Party” — zabawy, podczas
ktorej w milej atmosferze, przy muzyce dochodzi do ujawnienia tych zdolnosci.

Poltergeist (z jezyka niemieckiego ,,duch stukajacy”) — ogélna nazwa niezwyktych
zjawisk w domach, w ktérych ,straszy”. Naleza do nich: samoistne rozbrzmiewa-
nie dZzwiekow, dochodzace odgtosy stukania, samowolne ruchy przedmiotow.

Sa one zazwyczaj wywolane spontanicznie i nieSwiadomie przez dorastajgce dzieci,
u ktorych gwaltowny rozwoj i dojrzewanie wyzwolily zdolnosci psychokinetyczne.

Na pewno, drogi Studencie, zadajesz sobie nastepujace pytania: Czy zdolnosci
parapsychiczne posiada kazdy? Czy i ja bede mogt rozbudzi¢ w sobie takie umiejet-
nosci? Czy nie jest to dar, ktorym obdarzeni zostali tylko nieliczni, w pewien sposob
wybrani i naznaczeni przez nature niezwyklymi talentami? Jesli do tej pory nie
odkryles ich w sobie, nie znaczy to, ze dzieki wytezonej i regularnej pracy nie mozesz
ich osiggnac. Cho¢ nie kazdemu dane jest zosta¢ wirtuozem, kazdy jednak — podob-
nie zresztg jak w innych dziedzinach — moze zosta¢ dobrym rzemieslnikiem. A juz
samo to jest niezwykle cenne.
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Kiedys$ na przyktad umiejetnosc pisania posiadali tylko nieliczni i czesto uwazano jg
nawet za zdolno$¢ magiczng. Teraz jednak, dzieki odpowiedniemu systemowi szkol-
nictwa, zlikwidowano analfabetyzm, zas pisac i czyta¢ umie kazdy, kto pdjdzie do
szkoty. Podobnie zdolnosci parapsychiczne byly kiedys dostepne jedynie nielicznym,
obdarzonym wrodzonym talentem badz przynalezgcym do specjalnych wspolnot —
tajemnych bractw czy zakonow kaplanskich, w ktorych uzyskiwano je dzieki odpo-
wiednim treningom. Dzi$ wiele z tych metod jest juz powszechnie znanych i stosowa-
nych na przeréznych kursach. Mozna takze przeczytac o nich w ksigzkach. Dzieki
wprowadzeniu ich w zycie i stalej praktyce zwykli, przecietni ludzie osiggajg wpra-
we w postugiwaniu sie uspionymi do tej pory mozliwosciami.

Wybitny i chyba najstynniejszy polski jasnowidz ks. Czestaw Klimuszko zaczal prze-
jawiac zdolnosci jasnowidzgce po bestialskim pobiciu go przez hitlerowcow w czasie
okupacji. W wyniku tych cioséw odblokowaly mu sie nowe mozliwosci w moézgu.
My oczywiscie nie bedziemy stosowac tak drastycznych metod w celu uzyskania
interesujgcych nas mocy. Wazne jest natomiast, aby dostrzec mozliwos¢ pozyska-
nia takich umiejetnosci. Jeszcze do niedawna naukowcy sadzili, iz u dorostego
cztowieka komorki mozgowe tracg zdolnosci regeneracji, jednak dzieki najnowszym
obserwacjom i do§wiadczeniom odkryli, ze w pewnych szczegdlnych przypadkach
niektore z nich dokonujg samoodnowienia. Inni naukowcy z kolei udowodnili, ze
obszary moézgu odpowiedzialne za zdolnosci muzyczne u muzykow, dzieki wielolet-
nim éwiczeniom, ulegajg znacznemu pobudzeniu. Sg one bardziej rozwiniete niz
u przecietnego czlowieka. Wynika stad dla nas nauka, ze dzieki pracy wlozonej we
wlasny rozwoj mozemy pobudzi¢ odpowiednie obszary mozgu odpowiedzialne za
interesujgce nas umiejetnosci.

GWICZENIE 4

Zastanow sie teraz, czy w Twoim dotychczasowym zyciu nie zdarzyto sie cos, co
mozna okreSli¢ jako przejaw zdolnoSci parapsychicznych, co$ trudnego do
wyttumaczenia przy uzyciu tradycyjnie pojmowanej wizji Swiata. Moze jako dziecko
widziate$ lub styszates$ cos, czego dorosli nie mogli dostrzec ani ustysze¢? Moze
miewates sny, ktére pozniej sie urzeczywistnity? Moze potrafites przewidzie¢ pogo-
de, wywotywac deszcz, porozumiec sie bez stéw z inng 0sobg? Zanim zadzwonit te-
lefon, wiedziates, kto dzwoni i z jakg sprawa? Moze odczutes, ze z bliskg Ci osoba,
oddalong o wiele kilometrow, dzieje sie co$ ztego? Moze kto$ z Twojej rodziny lub
znajomych dosSwiadczyt czegos takiego? Moze zostates$ uzdrowiony z ciezkiej cho-
roby przy uzyciu metod nietradycyjnych, np. bioenergoterapii?

Wez pare gtebokich wdechow i wydechdw, zastandw sie i wypisz jak najwiecej ta-
kich zdarzen z Twojego zZycia lub z zycia oséb z Twojego otoczenia.
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Jestem pewien, ze po glebszym zastanowieniu na pewno napisates co najmniej kilka
takich przyktadow. Jak widzisz, umiejetnosci, ktore pragniesz poznac i wycwiczy¢,
juz sg czescig Twojego doswiadczenia. Nie stanowig dla Ciebie czegos$ niedostepnego,
chociaz by¢ moze nie zwracates$ na nie do tej pory uwagi. Teraz, kiedy juz je rozpo-
znates, nie pozostaje Ci nic innego jak rozpocza¢ trening.

Warunki bezpiecznego zajmowania sie parapsychologia

Zanim przystagpimy do pierwszych ¢wiczen, musimy porozmawiaé na temat
warunkow, w jakich powinienes je wykonywac, tak abys nie tylko odni6st z nich jak
najwiecej korzysci, ale zeby byly one dla Ciebie bezpieczne.

Po pierwsze - zadnego alkoholu!

Musimy sie umoéwié, ze nie bedziesz pit alkoholu w jakiejkolwiek postaci na co naj-
mniej 12 godzin przed przystapieniem do ¢wiczen. Chociaz w niektorych sytuacjach
alkohol zwieksza wrazliwos¢ (tak jest w przypadku radiestezji), jednak po krotkim
i gwaltownym wzroscie nastepuje szybkie obnizenie zdolnosci.

zdolnosci

Cczas

»
»

Rys. 3. Wykres wzrostu wrazliwosci radiestezyjnej po zazyciu niewielkiej ilosci alkoholu

W niektorych szkotach ezoterycznych, takich jak: taoizm (niektore kierunki rozwi-
jajace sie w pewnych okresach), ,Czwarta Droga” Georgija Iwanowicza Gurdzijewa
czy voodoo uzywa sie alkoholu jako sposobu dotarcia do najgtebszych warstw osobo-
wosci i prawdziwej istoty czlowieka. Stosuje sie go by¢ moze jako §rodek pomocny
w przechodzeniu w odmienne stany swiadomosci. Stuzy on wtedy uzyskaniu kontak-
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tow z bogami i przodkami. Wykorzystanie alkoholu w tego typu praktykach wymaga
jednak duzej odwagi i bezposredniego kontaktu z nauczycielem na wysokim stopniu
rozwoju, dysponujgcym nie tylko ogromng praktyka, ale i bardzo glebokg wiedzg.

My za$ bedziemy zajmowac sie technikami, w ktorych spozycie nawet najmniejszej
ilosci alkoholu moze by¢ szkodliwe i niebezpieczne. W momencie wchodzenia
w odmienne stany swiadomosci alkohol utrudnia kontrole mysli i emocji, a przez to
uniemozliwia prawidlowe wykonanie jakiegokolwiek ¢wiczenia. Nie to stanowi jedy-
ne niebezpieczenstwo. Zdarza sie, ze niektore osoby, dodajmy, bardzo wrazliwe i uta-
lentowane, podczas ¢wiczen po spozyciu nawet symbolicznej dawki alkoholu otwie-
raja sie na ,ciemng” strone swojej jazni. Zaczynajg widzie¢ swoje leki w sposob
fizyczny i to czesto nie tylko w trakcie ¢wiczen, ale i po ich zakonczeniu. Po kieliszku
nie mogg w pelni kontrolowac swojego umystu, a w zwigzku z tym maja duzy pro-
blem z poradzeniem sobie z zaistniala sytuacja. Cwiczenia po spozyciu alkoholu to
metoda pracy ze swojg ciemng strong $wiadomosci, ktorej ZDECYDOWANIE NIE
ZALECAM iktorg ODRADZAM. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ ona
do otwarcia sie percepcji praktykujacego w ten sposob cztowieka na energie i subtel-
ne $wiaty negatywne i niebezpieczne.

Po drugie — zadnych narkotykow i innych Srodkow odurzajacych!

I w tym przypadku trzeba przyznac, iz istniejg zaréwno szkoly ezoteryczne, jak i tra-
dycyjne nauki szamanow i czarownikow, w ktorych do rozwoju i pobudzania zdolno-
Sci postrzegania pozazmystowego uzywa sie roslin halucynogennych. Do takich
roslin nalezg m.in. muchomor czerwony (Amanita muscaria) wykorzystywany zaro-
wno przez szamanow syberyjskich, jak i przez nasze rodzime czarownice i wiedZzmy
(etymologicznie: kobiety wiedzy, te ktore wiedza), grzyby psilocybowe (na przyklad
Psilocybe mexicana), bielun indianski (Datura inoxia), pejotl (Lophophora wiliam-
si), odmiana powoju (Rivea corymbosa) czy stynna ayahuasca (Banisteriopsis caapi)
uzywane do dzisiaj przez szamanow indianskich obu Ameryk. W przypadku rozpo-
czecia praktyki z takimi Srodkami niezbedny jest bezposredni kontakt prakty-
kujacego z wykwalifikowanym nauczycielem. Mistrz powinien nie tylko sam przejs¢
wielokrotnie $ciezke, ktora chce poprowadzic¢ ucznia, ale takze posiadac doswiadcze-
nie w przekazywaniu swojej wiedzy. Zatem jesli pragniesz przy pomocy roslin halu-
cynogennych pozyskac¢ upragnione zdolnosci, nie pozostaje Ci nic innego jak wybrac
sie do ktorej$ z Ameryk, odnalezé osoby zajmujace sie¢ wykorzystaniem tego typu
roslin i dostac sie do nich na nauke. Na kursie zdecydowanie nie bedziemy zajmowacé
sie takim podejsciem i takimi sposobami rozwoju.

Prosze Cie wiec, abys catkowicie wystrzegat sie tego typu $rodkow, nie tylko wyko-
nujgc poszczegblne ¢wiczenia, ale takze podczas prowadzenia calej praktyki. To
samo dotyczy narkotykow migkkich i twardych. Nie jestes w stanie przewidziec,
jak zareaguje Twoj umyst i cialo po zazyciu narkotyku, a nawet wiele dni pozniej.
W trakcie wykonywania ¢wiczen po narkotykach mozesz w sposob niekontrolowa-
ny otworzyc¢ sie na najciemniejszg strone wlasnej psychiki, z ktorg nie poradzisz
sobie, nie wladajac w pelni swoim umystem. Wierz mi, ze polagczenie narkotykow
z praktyka prowadzi do wielu niemitych, trudnych i powaznych w konsekwencjach
wydarzen.
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Po trzecie — uwaga na kawe i inne uzywki!

Po czwarte -

Kawa, jak kazda inna substancja, jest w nadmiarze niewskazana. Radzitlbym uwa-
zac z jej zazywaniem przed wykonywaniem ¢wiczen, bowiem pobudzenie, ktore
powoduje, moze utrudniac relaks i odpowiednie wyciszenie, niezbedne przy wiekszo-
Sci ¢wiczen.

Niektore szkoty duchowego rozwoju zalecajg wegetarianizm i wstrzymywanie sie od
pokarméw rozbudzajacych, takich jak czosnek i cebula. Ma to swoje uzasadnienie
w pewnych sytuacjach. Jednak dla naszych celow wystarczy, aby Twoje positki nie
byly ciezko strawne oraz bys rozpoczynal praktyke co najmniej 1,5 godziny po ich
spozyciu.

odpowiednie pomieszczenie i spokoj!

Na swoje ,laboratorium parapsychiczne” wybierz jedno miejsce. Bedziesz w nim
wykonywat ¢wiczenia, praktykowal i poszerzal swojg wiedze. Pomieszczenie to
powinno by¢ zamykane, aby nikt niepowolany przypadkowo nie przeszkadzat Ci.
Wazne jest, abys$ mogt w tym pokoju wygodnie usigsé, polozy¢ sie, a takze wykonaé
kilka nieskomplikowanych ¢wiczen fizycznych.

Podjecie praktyki w jednym ustalonym miejscu spowoduje, ze juz samo otoczenie
bedzie pozytywnie oddzialywalto. Atmosfera, jakg tam wytworzysz, wesprze Cie
i stanie sie Twoim sojusznikiem. Po kilku dniach zauwazysz, ze gdy tylko wejdziesz
do Twojego laboratorium, ¢wiczenia ,same” bedg sie wykonywaly, a cale otoczenie
bedzie Cie do nich zachecaé. Oczywiscie, nie znaczy to, ze nie mozesz wykonywaé
¢wiczen w dowolnym miejscu. Z czasem, gdy nabierzesz wprawy, bedziesz w stanie
wykonywac¢ je gdziekolwiek, a obecnosé ludzi nie przeszkodzi Ci w tym. Bedziesz
mogt cwiczy¢ tak, ze nikt tego nie zauwazy. Jednak na poczatku drogi warto utatwic
sobie prace, tworzgc wlasne laboratorium.

Pamietaj, aby za kazdym razem oczysci¢ energetycznie miejsce, w ktorym masz
zamiar wykona¢ ¢wiczenia. Jak tego dokona¢, nauczymy sie na nastepnych stroni-
cach tego kursu.

Przystepujgc do nauki i ¢wiczen, musisz zagwarantowac sobie ABSOLUTNY spo-
koj i cisze. Popros swoich najblizszych, aby Ci nie przeszkadzali i zeby nikt nie wcho-
dzil do Twojego laboratorium. Wazne jest, aby domownicy starali sie takze ogra-
niczyé do minimum hatas codziennych czynnosci. Upewnij sie, ze wszystkie
urzadzenia moggce zaklocic Twoj spokdj, np. telefony, budziki, sa wylaczone. Dobrze
bytoby, abys dodatkowo wywieszal na drzwiach swojego pokoju kartke, np. z napi-
sem: UWAGA! CWICZENIA! PROSZE NIE PRZESZKADZAC!

Cisza i spok(j podczas praktyki sg niezwykle wazne. Dzigki nim latwiej Ci bedzie zre-
laksowac sie i skoncentrowac. Odglosy z zewngtrz moga Cie rozpraszac i utrudniac
uzyskanie pozytywnych efektow. W stanie relaksu umystu i ciala, jaki nauczymy sie
osiggac, kazdy sygnat docierajgcy do Twojej Swiadomosci bedzie o wiele mocniejszy
ibardziej wyrazny niz w codziennych doswiadczeniach. Wowczas nawet ciche stuknie-
cia i odgtosy dochodzace z zewnatrz mogg by¢ odbierane jako niezwykle silne i bardzo
latwo moga wybi¢ Cie z osiggnietego stanu. Nie jest to mile doznanie. Mozna to
porownac do sytuacji, w ktorej czlowiek jest gwaltownie wyrwany ze snu gtoSnym
krzykiem do ucha.
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Relaks to czas, kiedy Twoje cialo bedzie moglo przypomnie¢ Ci o sprawach nie-
zalatwionych i pomijanych przez Ciebie w normalnym zyciu, takich jak odkladana
wizyta u dentysty (poprzez nagle pojawiajacy sie bol zeba) czy zalegta rozmowa
zkims$ w pracy (uczucie niepokoju). Jak sobie poradzi¢ z takimi problemami, dowiesz
sie w trakcie nauki.

Po pigte — regularnosé i umiarkowanie!

Jesli cheesz wycwiczyé nowe umiejetnosci, powinienes$ zdoby¢ sie na systematyczne
iregularne ¢wiczenia. Tylko pod takim warunkiem mozesz liczy¢ na sukces w nowej,
zglebianej przez Ciebie dziedzinie. Proponuje, abys wyznaczy? sobie okreslong pore
dnia, kiedy bedziesz mogl bezpiecznie zajagé sie praktyka nie niepokojony przez niko-
go, nieponaglany przez obowigzki zawodowe i osobiste. Dobrg pora bylby ranek, gdy
umyst i ciato sg wypoczete po $nie. Niewiele 0sob moze jednak pozwolic sobie na taki
komfort. Odradzam wykonywanie wiekszosci ¢wiczen przed snem. A to z dwoch
powodow. W trakcie ¢wiczen relaksacyjnych (szczegolnie wykonanych perfekcyjnie)
mozesz po prostu zasngc. Po drugie, ¢wiczenia energetyzujgce moga tak Cie wzmoc-
nic, ze nie zdotasz zmruzy¢ oka w ciggu catej nadchodzacej nocy.

Na ¢éwiczenia przeznacz od pot godziny do dwoch godzin (maksymalnie). Zbyt mato
czasu poswieconego na praktyke moze nie wystarczy¢ do osiggniecia wyznaczonych
celow. Z kolei zbyt intensywna praktyka czesto okazuje sie nuzgca i zniecheca do dal-
szej pracy. W ¢wiczeniach, jak we wszystkim, nalezy zachowac¢ umiarkowanie.
Wazne jest, by znalezc¢ ,zloty srodek”. Przez caly czas nauka powinna pozostaé dla
Ciebie interesujgca, inspirujgca i przyjemna.

Zwlaszcza kiedy zaczniesz osiggac sukcesy w wykonywaniu ¢wiczen, moze pojawic
sie pokusa, aby ¢wiczy¢ znacznie wiecej. Pragnienie to bywa niebezpieczne. W stanie
przetrenowania efektywnos¢ ¢wiczen moze gwaltownie sie zmniejszy¢ i aby powrocicé
do poprzednich wynikéw, bedziesz musiat wlozy¢ znacznie wiecej energii.

Po szoste — zdrowie psychiczne!

Musimy to sobie otwarcie powiedzie¢. Pewne zdolnosci parapsychiczne mogg towa-
rzyszy¢ niektorym zaburzeniom psychicznym. Jednak rozwijanie takich zdolnosci
NIE MOZE BYC SPOSOBEM ich leczenia, choé osoby chore psychicznie mogg
mie¢ wizje zblizone formg do doswiadczen parapsychologow. NIE SA ONE
JEDNAK TYM SAMYM. Jesli miewasz problemy z psychikg i podlegasz stalej
opiece psychologa lub psychiatry, nie przystepuj do wykonywania jakichkolwiek pre-
zentowanych tu ¢wiczen bez zgody prowadzacego Cie specjalisty.

Niektore z praktyk przedstawionych w niniejszym kursie mogg by¢ pomocne w radze-
niu sobie z wlasnymi problemami. Jednak w zadnym wypadku nie jest to kurs autote-
rapii dla os6b wymagajacych statej opieki psychologicznej lub psychiatryczne;j.

Po siodme - doktadnosé, wytrwatoS¢ i sumiennos¢!

Prosze Cig, abys dokladnie wykonywat prezentowane tutaj ¢wiczenia. Z czasem, kie-
dy nabedziesz do§wiadczenia, niektore mozesz zmieniaé, tworzac swoj wlasny sys-
tem, dostosowany do indywidualnych potrzeb i warunkéw. Teraz jednak wazne jest,
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aby$ postepowal zgodnie z instrukcjami, poniewaz pewne techniki dzialajg tylko
wtedy, gdy wykonuje sie je w okreslony sposob. Po zmianie nawet najdrobniejszych
szczegolow przestajg one dziatac. Postepowanie zgodnie z zaleceniami gwarantuje
Ci nie tylko skutecznos$¢, ale i bezpieczenstwo. Jezeli mimo wszystko masz zamiar
wykonywac wtasne, autorskie wersje prezentowanych tu ¢wiczen, naprawde szkoda
tracic czas.

W niektorych zadaniach wskaze Ci mozliwo$¢ wyboru wariantu ¢wiczenia, jednakze
w wiekszosSci przypadkow postaraj sie traktowac wszystkie instrukcje dostownie, nic
w nich nie zmieniajgc. Opisy do niektorych ¢wiczen bedg dosc diugie i szczegolowe.
Dla ulatwienia mozesz nagra¢ je wtasnym glosem, abys$ pézniej w trakcie praktyki
nie musial koncentrowac sie na samej instrukgcji. Jesli posiadasz bliskg osobe, ktorej
w pelni ufasz, a ktora podziela Twoje zainteresowania parapsychologia, mozesz
razem z nig czytac tekst ¢wiczen. Przed przystgpieniem do praktyki mozesz takze
najpierw nauczy¢ sie calej instrukeji na pamiec.

Niezmiernie wazne jest, abys za kazdym razem uzywal tych samych okreslen, stow,
wyrazen, wizualizacji. W ten sposob przyzwyczaisz swoj umyst do automatyczne;j
realizacji zadan od razu po wypowiedzeniu pewnych stow-kluczy, zakle¢. Dzieki
wyksztalceniu okreslonych odruchéw i nawykow praktyka bedzie szybko postepo-
wata. Zas z czasem nie bedziesz potrzebowal juz szczegolowych procedur wprowa-
dzajgcych Cie w zmienione stany Swiadomosci. Wystarczy, ze przywolasz w mysli
stan, jaki chcesz osiggnac, aby go uzyskac.

Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywac wielokrotnie, najlepiej codziennie. Tylko
wtedy mozesz liczy¢ na sukces. Czesto wiele 0so6b po kilkukrotnym wykonaniu éwi-
czenia sgdzi, iz wykonuje je prawidtowo i przechodzi do nastepnego. Nie polecam
takiego podejscia. Jest to iluzja i samooszukiwanie sie. NAWET NAJLEPSZY
PROGRAM I NAJLEPSZE MATERIALY NIE ZASTAPIA SYSTEMA-
TYCZNOSCI. W kazdy nowy stan, ktéry bedziemy osiagaé, mozna wejsé glebiej, niz
nam sie poczgtkowo wydaje. Tylko gleboka penetracja naszego umyshu pozwoli nam
uzyskac ciekawe i wartosciowe informacje. Wiele os6b poprzestaje na, nazwijmy to,
plytkich poziomach Swiadomosci. Ich sukcesy w parapsychologii sg niewielkie,
a pozyskane przez nich informacje malo interesujgce.

Jesli nie chcesz zaznaé goryczy porazki i niepowodzen, badz cierpliwy i wytrwaty
w swoich dazeniach. Sukcesy na pewno osiggniesz dzieki odpowiedniemu
wysitkowi i sumiennosci we wtasnym, indywidualnym czasie.

Nie ma regul okreslajacych, kto i kiedy posiadzie dane zdolnosci. Jednym konkret-
na praktyka zajmuje niewiele czasu i idg bardzo szybko do przodu. Inni postepuja
powoli, krok po kroku, ale czesto dzialajg dokladniej i dzieki temu osiggaja wiecej.
Wazne, by nie przerywac treningu. A zatem, idz do przodu, w swoim tempie, z za-
paltem i zelazng konsekwencja.

W kolejnych zeszytach zajmiemy sie innymi przeszkodami, ktore mogg utrudnié
Ci postep. Zalicza sie do nich na przyktad brak wiary we wtasne mozliwosci i zdolno-
Sci oraz przekonanie o demonicznych zrodlach zjawisk parapsychicznych. Dzieki
pracy z afirmacjami uda nam sie ,przepracowac” blokujace rozwoj przekonania
i przeksztalci¢ je w pozytywne nastawienie do swoich zdolno$ci i samego siebie.
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Bezdotykowe poznawanie rzeczywistosci

Nie odkladajmy praktyki na pézniej i przystapmy do pierwszych ¢wiczen!

Wiele z prezentowanych zadan bedzie opierato sie na rozwijaniu zdolnosci wizualiza-
cyjnych — umiejetnosci wyobrazania sobie obrazow, wrazen dotykowych, stuchowych
i zapachowych z wszelkimi szczegotami, a takze przywotywania pozadanych emocji.
Jest to specyficzny jezyk, za pomocg ktorego bedziesz sie porozumiewal ze swojg pod-
Swiadomoscig. Dla niej wyobrazenia to swoista instrukcja, wedlug ktorej pracuje.

Przy wykonywaniu zadan zdaj sie na swojg intuicje. Nie przejmuj sie, jesli poczgtkowo
Twoje wyniki nie bedg zadowalajgce. Wraz z praktyka i regularnym wykonywaniem
instrukecji bedziesz mogt wyobrazaé sobie dowolne rzeczy z oszalamiajgca wrecz
doktadnoscig. A to, co sobie wyobrazisz, zacznie ,miec¢ odbicie” i powodowac zmiany,
najpierw w Swiecie subtelnym, a nastepnie takze w rzeczywistosci materialnej.

@ GWICZENIE 5

Spéjrz na stojacyg najblizej Ciebie Sciane. Stan w odlegtosci 1 metra od nigj i obej-
rzyj ja doktadnie, przyjrzyj sie jej szczegotom, jej chropowatosci, strukturze, koloro-
wi farby, wzorowi tapety czy boazerii. (...)} Sprébuj odczué, jaka ma strukture, jaka
jest w dotyku. ,Dotknij jej” w wyobrazni i zaobserwuj, jakie odczucie wywotuje to na
Twojej skorze. (...) Moze uda Ci sie poczu€ jej zapach, smak. Uzyj wszystkich do-
stepnych Ci zmystéw. (...)

Teraz dotknij jej palcem. Czy odczucia sg takie same? Porownaj je. (...)

Jeszcze raz dotknij Sciany w wyobrazni i zacznij jg badaé. Czy Twoje odczucia sie
zmienity? Jak jg teraz odbierasz? (...)

Wykonaj to samo ¢éwiczenie z innymi przedmiotami, na przyktad z meblami, ku-
chenka, firankami, zastonami, owocami (np. cytryng), warzywami, ptynami. Dla
utatwienia zadania mozesz zamkng¢ oczy. (...)

Przedmiot, ktéry badasz, nie musi znajdowac sie bezposrednio przed Tobg, rownie
dobrze moze by¢ za Tobg, obok albo w innym pomieszczeniu. Sprobuj zbadac
przedmioty, o ktérych wiesz, ze znajduja sie w sgsiednim pokoju, kuchni, tazience.
(...) Poréwnaj odczucia, dotykajgc ich w rzeczywistosci. (...)

Aby wzmocni¢ swojg praktyke, odwroc¢ kolejnoS¢ wykonywanych czynnosSci.

Najpierw dotknij wybranego przedmiotu. Poczuj jego strukture, smak, zapach. Nie
musisz ograniczaé sie do poznawania rzeczy tylko za pomoca rak. Sprawdz, jakie
wrazenia odbierasz, dotykajac go policzkiem, czotem, nosem, jezykiem, noga itd.
O ile to mozliwe, powachaj go i posmakuij. (...) Zamknij oczy i sprébuj odtworzy¢ do-
znane przed chwilg wrazenia. Poczuj jeszcze raz strukture, smak i zapach badane-
go przedmiotu. Zachowaj te doznania w umysSle wraz z obrazem badanej rzeczy. Po-
staraj sie, aby byt on jak najbardziej doktadny i towarzyszyt Ci jak najdtuzej. (...)

Poméz sobie w odtwarzaniu obrazu, ruszajgc rekoma, dotykajgc w mysli badanych
przedmiotow. (...)

1 (...) Pauza — informacja dla osoby czytajacej instrukcje éwiczen lub nagrywajacej je na tasmie; jest to

oznaczenie czasu potrzebnego na wykonanie ostatniego polecenia. Dtugosc jej jest zmienna i zalezy od
indywidualnych mozliwosci i potrzeb.
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Cwiczenie to mozesz wykonywac praktycznie w kazdym miejscu i o kazdej porze.
Jednak, jak z kazdym ¢wiczeniem, nie przesadzaj z nim.

@ CWICZENIE 6

Kiedy osiggniesz biegtoS¢ w poprzednim éwiczeniu, sprébuj dotykaé w wyobrazni
przedmiotéw nieznanych, z ktérymi jeszcze nie miate$ kontaktu. Wkrétce przeko-
nasz sie, ze nie musisz znac ani dotykac¢ nowych rzeczy, aby zaobserwowad, jakie
doznania zmystowe wywotujg one w Tobie.

Nie musisz zna¢ czegos organoleptycznie, aby miec o tej rzeczy pojecie. Nie matez
znaczenia przestrzen, jaka dzieli Cie od poznawanego przedmiotu.

W poznawaniu Swiata zaczynasz postugiwac sie swoimi zdolnosciami parapsychicz-
nymi. Moje gratulacje!

Przejdziemy teraz do bardziej skomplikowanej wersji tego c¢wiczenia. Jestem
pewien, ze poradzisz sobie z nim doskonale.

@ CWICZENIE 7

Ponownie stan przed Sciang. Za pomocg wszystkich zmystéw usSwiadom sobie
wtasng obecnosé w miejscu, w ktorym stoisz. JesteS TU i TERAZ. (...) Postaraj sie
odczu¢ obecnosc¢ Sciany i jej potozenie. (...) Teraz poczuj odlegtosé, jaka dzieli Cie
od Sciany. (...) Poczuj CALA przestrzen, ktéra was rozdziela. (...)

Sprébuj wypetni¢ ja w wyobraZzni swojg obecnoscia i energig w taki sposadb, jaki
przychodzi Ci do gtowy. (...)

Wykonuj to ¢wiczenie w roznych miejscach, z r6znymi przedmiotami i osobami.

@ CWICZENIE 8

Kolejnym etapem powyzszych éwiczen bedzie poznawanie badanych przedmiotéw
od wewnatrz. Postaraj sie zbada¢ wewnetrzng strukture wybranej rzeczy. Odczuj,
co jest w Srodku Sciany. Jak zbudowana jest cegta, z ktérej sktada sie mur?

Jak wyglada i jak odbierasz Srodek badanych owocéw? Jak odczuwasz wnetrze dru-
giego cztowieka?

Rozpocznij ¢wiczenie od przedmiotow, ktérych budowe znasz i ktérych doznania
mozesz poréwnac z bezposrednim doswiadczeniem. Nastepnie przejdzZ do przed-
miotéw sobie nieznanych.

Cwiczenia wstepne

Teraz omowimy praktyki wstepne wykonywane przed innymi ¢wiczeniami, szcze-
golnie tymi, w ktorych bedziemy wchodzi¢ w zmienione stany $§wiadomosci.

Nawet jesli bedziemy zmieniaé stan Swiadomosci, odbywac podréze w dalekie kra-
iny energetyczne, to zyjemy na Ziemi i nie mozemy stracic z nig kontaktu. W prze-
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ciwnym przypadku odlecimy jak Tadek Niejadek i nie wiadomo, czy znajdzie sie
osoba, ktora Sciggnie nas tu z powrotem. Nauczymy sie zatem ,zakorzeniac”.

Ponizsze ¢wiczenie nazwiemy procedura wstepna.

@ CWICZENIE 9

Stan lub usiadz na krzeSle z wyprostowanym kregostupem. O ile to mozliwe, zdej-
mij buty. Zréb kilka gtebokich oddechow. (...) Poczuj Ziemie stopami (takze przez
podtoge). Nawiaz z nig kontakt w swoim umysle. Odczuj, ze stoisz na ogromnej
kuli, w Srodku ktérej pali sie wielki ptomien. (...) Z jej wnetrza wznosi sie stup ener-
gii przenikajacy stopniowo Twoje ciato od stdp do gtowy, ptynac wzdtuz Twojego kre-
gostupa. (...) Z centrum kosmosu sptywa energia do naszego uktadu stonecznego,
przenika do Ziemi. (...) Energia z Ziemi i energia z kosmosu tgczg sie nad Twojg
gtowa. (...) Razem sptywajg przodem Twego ciata, od twarzy, przez szyje, brzuch
i podbrzusze. Nastepnie z powrotem wznoszg sie po kregostupie do czubka gtowy.
Sptywaja po twarzy, przodem ciata ku podbrzuszu, aby znowu wznieS¢ sie do gory.
(...) Poczuj, jak potaczone energie krgza po Twoim ciele. (...) Jeste§ w centrum
wszech$wiata, potgczony z Ziemig i kosmosem. (...)

Zréb pare gtebokich oddechéw. (...)

WyobraZ sobie gteboka jame w Ziemi. (...) Wt6z do niej wszystkie rzeczy, ktore Cie
absorbujg, drecza i niepokoja. Moga to by¢ przedmioty: dokumenty, ksiagzki, klu-
czyki do samochodu, osoby czy wydarzenia, a takze negatywne mysli, emocje, pro-
blemy i choroby. (...)

Kiedy wszystko juz tam umiescisz, przykryj je darnia. (...) Juz nie bedg Cie niepo-
koity i nekaty w trakcie wykonywania ¢wiczenia. Wnetrze Ziemi oczysSci ich nega-
tywnga energie, przemieniajac ja w pozytywna. (...)

Powiedz sobie w mySlach:

Wszystkie wykonywane przeze mnie ¢wiczenia stuzg tylko i wytgcznie mojemu
dobru, dobru innych ludzi i pozostatych istot. Z catego serca pragne i prosze
o kontakt i pomoc inne istoty stojace na wyzszym ode mnie poziomie rozwoju.

W razie jakiegokolwiek zagrozenia mojego zdrowia lub bezpieczenstwa natych-
miast powroce do normalnego stanu czuwania, bede wypoczety i peten energii.

(...)

Uzmystéw sobie, jak sie teraz czujesz, jakich doznan doswiadczasz, bedac
potgczony z Ziemig i kosmosem. Sprébuj jeszcze bardziej sie zrelaksowac i odpre-
zy€. (...)

Kiedy zechcesz zakonczyé ¢wiczenie, poczuj, jak energie krazgce po Twoim ciele
zaczynajg sie rozchodzié. (...) Energia kosmosu powoli wycofuje sie z Twojego
ciata, od Twojego podbrzusza wznosi sie w gore, poprzez brzuch, szyje, twarz, na-
stepnie powraca do uktadu stonecznego, a stad do centrum wszechswiata. (...)

Energia Ziemi z czubka Twojej gtowy powoli zaczyna opadac wzdtuz Twojego kre-
gostupa, nég, po stopach w gtgb Ziemi do centrum naszego globu. (...) Powoli,
stopniowo otwieraj oczy. Porusz palcami prawej reki. (...) Pomysl i wyobraZ sobie
cyfre ,1”. (...) Rozejrzyj sie wokot, poczuj, ze jestes tu i teraz. Porusz rekoma i no-
gami, przejdz sie kawatek. (...)
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Energia kosmosu

Energia Ziemi

Rys. 4a.

Energia kosmosu
Potaczone energie
krazg po ciele

Energia Ziemi

Rys. 4b.

Podczas wykonywania tego ¢wiczenia nie koncentruj sie na tym, jak ma wygladac
jama w Ziemi, w ktorej chowasz przeszkadzajgce Ci przedmioty i uczucia. Jesli
w trakcie ¢wiczenia jakiekolwiek z nich bedg powracac, przykryj je grubszg warstwag
ziemi. Powiedz w mys§lach: ,Dziekuje, ze przypomniates(as) o sobie, postaram sie
zatatwi¢ Twojg sprawe pozniej”. Nie musisz sie tez obawiac, ze jakiekolwiek przed-
mioty, ktore tam schowasz, znikng. Jeszcze nikomu sie to nie przydarzyto.
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Cyfra ,,1” wyobrazana na zakonczenie ¢wiczenia jest symbolem normalnego stanu
Swiadomosci, w ktorym na co dzien przebywamy. Dzieki czestemu wykonywaniu tej
procedury, stworzysz swoj pierwszy klucz mentalny. Umozliwi Ci on szybkie, auto-
matyczne i bezpieczne wychodzenie z odmiennych stanéw $§wiadomosci. Jesli oczy-
wiscie zajdzie taka potrzeba.

Naucz sie na pamiec tej prostej afirmacji zaczynajacej sie od stow Wszystkie wy-
konywane przeze mnie éwiczenia... Bedziemy jg nazywac afirmacjg zabez-
pieczajaca.

Zabezpieczy Cie ona przed pokusg wykorzystania swoich umiejetnosci w ztym celu,
jednoczesnie chronigc przed negatywnym oddziatywaniem innych istot. Dodatkowo
umozliwi Ci ona nawigzanie kontaktu z tymi istotami, ktore bedg Cie wspieraly na
drodze poznania siebie i otaczajgcej Cie rzeczywistosci.

Oczyszczenie energetyczne miejsc

W tradycyjnych praktykach duchowych wielu kultur Swiata przed przystgpieniem
do jakichkolwiek waznych uroczystosci, Swigt czy narad oczyszcza sie miejsca,
w ktorych majg sie one odby¢. Bardzo czesto uzywa sie do tego celu dymu ze spala-
nych zi6t i kadzidet. W tradycjach wschodnich dym posiada site oczyszczania i jest
jednoczesnie darem, pokarmem dla istot duchowych — niematerialnych. Olejki ete-
ryczne zawarte w spalanych ziotach lub te, z ktorych wytwarza sie kadzidla, majg
wlasciwosci bakteriobojcze i bakteriostatyczne.

W kosciotach chrzescijanskich ziola spala sie w specjalnych kadzielnicach, zas
Indianie péinocnoamerykanscy przed kazdg uroczystoscia, a takze przed oficjalnym
spotkaniem grupy ludzi oczyszczajg sie dymem z ziot spalanych w muszlach. Naj-
czesciej stosujg mieszanke szalwii, stodkiej trawy i lawendy. Oczyszcza sie w ten
sposob wszystkie osoby, wazne przedmioty i calte otoczenie, jednoczes$nie dziekujac
istotom wyzszym: Stworcy, Matce Ziemi, straznikom kierunkéw i wszystkim
duchom danego miejsca. Jest to bardzo dobry zwyczaj, ktory proponuje przeniesé do
codziennego zycia. W sposob szczegdlny zalecam go stosowac przed przystgpieniem
do ¢wiczen. Mozemy wzorem Indian wykorzystac odrobine zi6t spalanych w odpor-
nym na temperature przedmiocie — muszli, metalowej popielnicy itp. Do rozniecania
ognia mozemy uzywac piora jakiegos dziko zyjacego ptaka.

GWICZENIE 10

Po rozpaleniu zi6t odym sie od gtowy do stdp. (...) WyobrazZ sobie, ze dym przenika
kazdy milimetr Twego ciata, wnika w kazdy por skoéry, oczyszcza kazdg komérke.
(...) Dym usuwa z Ciebie ciemng, negatywng energie, zastepujac jg biatg, pozy-
tywna. (...) Nastepnie postepuj tak samo z przedmiotami, ktérych bedziesz uzywat
podczas praktyki: z krzestem i lezanka. (...) Teraz odym kazdy rég pokoju, ktéry
chcesz oczyscié, a nastepnie cate pomieszczenie, przemieszczajagc sie po kregu
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. (...)

Jesli chcesz, mozesz podziekowac istotom duchowym za okazang pomoc i ochro-
ne. (...)
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Zamiast palenia ziot mozesz uzywac takze gotowych kadzidetek.

Jesli z jakiegos powodu nie chcesz lub nie mozesz uzywac dymu, czynnosc oczyszcza-
nia wykonaj w swoim umysle, postugujgc sie wyobrazniag.

@ GWICZENIE 11

Wykonaj procedure wstepnag.

Wyobraz sobie, jak z centrum kosmosu sptywa na Ciebie potok nieskazitelnie
biatej energii, podobnej do gestej, Snieznobiatej mgly. (...) Wptywa ona w Ciebie
przez czubek gtowy, powoli przenikajac do Twoich stop. (...) Z kazda chwilg czujesz,
jak energia oczyszcza kazdg komorke Twojego ciata. (...) Cata negatywna, ciemna
energia wyptywa przez Twoje stopy do Ziemi, rozpuszczajac sie w jej rozgrzanym
wnetrzu. (...) Twoje ciato ISni biata, ztocistg energia. (...) Czujesz sie uspokojony
i bezpieczny. (...) Skieruj teraz potok energii na przedmioty, ktére chcesz oczyscic.
Poczuj, jak wypetnia je pozytywna energia. (...) OczyS¢ swoje pomieszczenie.
Zacznij od najblizszego rogu. (...) Skieruj energie na kolejne rogi pokoju, tak aby
w kofcu caty zostat wypetniony biato-ztocista, pozytywng energia. (...)

Powyzsze ¢wiczenia wykonuj regularnie. Niech stang sie Twoim nawykiem. Mozesz
je praktykowaé nie tylko przed przystgpieniem do ¢wiczen parapsychologicz-
nych, ale takze w kazdej sytuacji i miejscu, w jakich sie znajdziesz i poczujesz takg
potrzebe.

Oczyszczenie pomoze Ci w wigkszym stopniu skoncentrowaé sie na postawionym
zadaniu. Pomieszczenie, w ktorym je wykonasz, przejmie Twoje wibracje i Twoja
energie. Poczujesz sie w nim lepiej i bezpieczniej. Dzieki temu zewnetrzna rzeczywi-
stosc zarowno fizyczna, jak i energetyczna bedg miaty utrudniony dostep do Ciebie.

Takie oczyszczanie mozesz rowniez stosowac w domu, w ktorym dzieje sie cos niedo-
brego: ludzie choruja, sg nieszczesliwi z jakiego$ powodu, nie uktada im sie w zyciu
lub ktos umart. Szczegolnie przydatne jest wykonanie tego ¢wiczenia przed zamiesz-
kaniem w nowym miejscu.

Ochrona mentalna

Zajmiemy sie teraz zagadnieniem ochrony mentalnej i psychicznej przed tak zwany-
mi atakami psychicznymi i magicznymi. By¢ moze sltyszales opowiesci o nich.

Istnieje grupa ludzi, na szczescie niezbyt liczna, z satysfakcja podejmujacych proby
mentalnego atakowania innych. Opowie$ciami o wyimaginowanych i rzeczywistych
atakach parapsychicznych, jakich sami dokonali lub jakie odparli, prébuja oni
wzmocnic¢ swoj prestiz, liczac na powazanie i respekt.

Najczestsze objawy atakow psychomentalnych to:

e oslabienie psychiczne i fizyczne,

e uczucie sennosci i zmeczenia,

e problemy z koncentracja,
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e poczucie odptyniecia sit zyciowych,
e nachodzgce obce mysli, emocje, wizje,

e stale poczucie obecnosci jakiejs osoby lub istoty niematerialne;j.

W érodowiskach parapsychicznych bardzo czesto powyzsze objawy sg interpretowa-
ne jako wynik ataku lub manipulacji psychoenergetycznej. Nie zawsze tak musi byc.
Na szczeScie rzeczywiste ataki nalezg do rzadkosci. Czesto na obce ataki uskarzajg
sie osoby nadwrazliwe na subtelne (malo wyczuwalne dla innych ludzi) energie.
Takie osoby, przebywajac w rejonach zadraznien geopatycznych, np. ciekéw wod-
nych, czy w poblizu urzadzen emitujacych silne pole elektromagnetyczne, moga
odczuwac identyczne objawy.

Inng przyczyna negatywnych odczué moze by¢ naturalna dla wielu os6b umiejetnosé
wyréwnywania poziomu energii zyciowych na zasadzie naczyn potaczonych. Czesto
ma to miejsce w rodzinie. Kiedy jedna z 0s6b czuje sie gorzej, pozostale nieSwiadomie
tez ,oddaja” jej nadmiar wlasnej energii. Ich samopoczucie gwaltownie pogarsza sie.
Takim objawem moze by¢ ,wedrujgcy” bol glowy. Mechanizmy tego typu zachodzg
najczesciej w bliskich relacjach partnerskich lub w relacji rodzic — dziecko.

Czasem zdarzajg sie tacy, ktorzy nieSwiadomie wywolujg wyzej opisane zjawisko i to
zaréwno u osob znajomych, jak i obcych. W ten sposob wzmacniajg swojg energetyke,
korzystajac z obecnosci innych ludzi. Po wyjsciu takich osob, czesto starszych, mowi
sie o nich, ze ,wszystkim wypily calg krew”. ,Poszkodowani” po takich spotkaniach
nie moga normalnie pracowac, maja problemy z koncentracjg i aktywnym
dzialaniem. Muszg odpoczgéi zregenerowac swoje sity. Wedtug pewnych relacji niek-
tore osoby w obozach koncentracyjnych wtasnie dzigki czerpaniu energii od innych
przezyly ten przerazajgcy okres.

Jesli ktos robi(l) to nieSwiadomie, nie mozna mu mie¢ tego za zte. Jesli jednak swia-
domy jest swoich poczynan, wazne, by nauczy¢ sie przed nimi chronic.

Istniejg dwie szkoly radzenia sobie z takim problemem. Jedna proponuje, aby prze-
kaza¢ nadmiar energii osobom potrzebujgcym, pomagajac im w ten sposob, bez
wzgledu na ich postepowanie. Oczywiscie jest to metoda tylko dla ludzi potrafigcych
generowac duze ilosci energii. Ci, oddajgc wlasng energie, nie tylko nie oslabig sie-
bie, ale jeszcze wzmocnig innych. My na razie zajmiemy sie drugg szkola, ktora
mowi stanowczo: ,,nie dawac innym wlasnej energii”.

Sam raz w zyciu do§wiadczylem prob kradziezy sit witalnych. Nie miatem przy tym
watpliwosci, co do intencji ,ztodzieja” i celowosci jego dziatan. Mialo to miejsce na
wyktadzie otwartym dla oséb zajmujgcych sie psychotroniky. ,Kradziez” odczu-
watem jako Scigganie skory z okolic czakramu serca. Rownoczes$nie doswiadczalem
stopniowego ostabienia. Dzieki odpowiednim technikom uczucie szybko ustgpito.
Jak sie pozniej okazalo, nie bylem jedyng osobg majaca podobne przezycia podczas
tego spotkania.

Czesto mozna spotkac sie z przekonaniem, iz na ataki mentalne podatne sg tylko
osoby podzielajgce jednakowy system wierzen. Moze to by¢ wiara w oddzialywanie
»Ztego oka”, urokow, zakle¢, czarow, energii subtelnych, ciat astralnych, duchoéw,
telepatii, negatywnych energii, promieniowania ksztaltu itd. Na pewno podzielanie
danego systemu wiary zwieksza naszg podatnos¢ na takie oddzialywanie.
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Wiara w niedzialanie danego zjawiska jest czasem bardzo dobrg metoda obrony.
Jednak, jako ze dotykamy zjawisk mato znanych, nie mozemy ,budowac” naszej
ochrony tylko na fakcie niewiary. Zawsze moze zdarzy¢ sie, iz moc oddzialtywania
osoby probujgcej nam zaszkodzic¢ bedzie silniejsza. Osoba ta moze umie¢ ,wydoby¢”
z nas nasze leki i obawy. Moze odnowic na przyklad wpajane nam we wczesnym
dziecinstwie poczucie winy lub niskiej samooceny. Jednoczesnie ,agresor” moze
probowacé narzuci¢ nam ,jedyng mozliwg metode” rozwigzania naszych rzekomych
problemow.

By¢ moze istnieje nawet sposob przedostania sie do najbardziej pierwotnego i archa-
icznego systemu wierzen, jaki jest nadal w nas obecny (pomimo wielowiekowego
odciecia od przesztosci). Dzigki zmienionym stanom swiadomosci przekonano sie, iz
strach przed wielkimi kotami i wezami tkwi nadal w podSwiadomosci Eskimosow,
mieszkancow dalekiej i zimnej Polnocy, ktorzy od wielu pokolen nie mieli okazji
zetknac sie z tymi zwierzetami, a co dopiero doznac zagrozenia z ich strony. Pomimo
tego lek zapisany w otchtaniach ich umystéw i mozgow utrzymat sie do czasow
wspolczesnych.

Przejdzmy teraz do omoéwienia wybranych technik ochrony mentalne;.

Kiedy sie obawiasz, ze mozesz by¢ przedmiotem czyichs prob negatywnego
oddzialywania, najpierw zmien swoje otoczenie. Jesli zZle sie czujesz w danym miej-
scu, opus¢ je. Udaj sie na spacer, najlepiej na tono natury. Wykonaj kilka ¢wiczen
fizycznych, moze to byc¢ szybki spacer, bieg, spontaniczny taniec, w trakcie ktoérego
wykonuj ruchy, jakbys wyswobadzal sie z wiezow, z nalozonej na Ciebie obcej skory.
Zjedz cos smacznego, co lubisz, dobrze, aby byty to potrawy ostre lub kwasne. Mozesz
wzigé zimny lub gorgcy prysznic, wyobrazajgc sobie, iz sptywajaca woda oczyszcza
Cie i odcina od wszelkich negatywnych wplywow.

W sytuacjach takiego zagrozenia przenies swojg uwage na co$ innego niz obawa
przed negatywnym oddzialywaniem. Skoncentruj sie na nowej pracy czy stojacym
przed Tobg zadaniu. Zajmij sie czyms, co Cie interesuje i absorbuje, czyms, co zwykle
pochtania Cie catkowicie.

Inng metodg obrony jest wzbudzenie w sobie niewiary w jakakolwiek mozliwos¢ ata-
ku parapsychicznego. Jest to dobra metoda, niestety obosieczna. Bowiem z jednej
strony moze ochronié¢ Cie przed skutkami ewentualnego ataku, z drugiej zas niesie
ze sobg pewne niebezpieczenstwo. Jesli z uporem bedziesz umacniac sie w przekona-
niu o niedzialaniu danych technik, sam zablokujesz mozliwos¢ osiggniecia sukcesow
w tej dziedzinie.

Jako ze wiele prob negatywnego wplywu polega na oddzialywaniach energetycz-
nych, zajmijmy sie budowa odpowiedniego zabezpieczenia na tym wtasnie poziomie.
Przy okazji rozwiniemy nasze zdolnosci wizualizacyjne.

CWICZENIE 12
Wykonaj procedure wstepng, wypowiedz afirmacje zabezpieczajgca.

Stan swobodnie. (...) Wyciagnij przed siebie obie dtonie pod katem 90 stopni do
przedramienia. Skup sie na Srodku dtoni. (...) WyobraZ sobie znajdujgcy sie w tym
miejscu punkt. (...) Poczuj jego obecno$é. (...) Odczuj i uSwiadom sobie przestrzen,
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jaka znajduje sie pomiedzy Twoim ciatem a tym punktem. (...) Napetnij te prze-
strzef swoja obecnoscia i swojg energia. (...) WyobraZ sobie, ze Twoje dtonie za-
go ciata, na wysokosci ramion. Swiecaca energia zaczyna tworzyé jasny krag wokot
Twojego ciata. (...) Opus¢ dtonie wzdtuz ciata, rozciggnij Swiecaca energie wypro-
stowanymi rekoma od stép, wzdtuz ciata, az ponad gtowe. Powstaty w ten sposéb
kokon wypetnij energig koloru ztocisto-biatego. Poczuj, jak wibruje i Swieci wokét
Ciebie pozytywna energia. (...) Kokon energii otacza Cie ze wszystkich stron. Znaj-
duje sie wokét Twojego ciata, nad gtowa i pod stopami. (...) Jestes w nim catkowi-
cie bezpieczny, zadna negatywna energia nie ma do Ciebie dostepu. Kazda nega-
tywna energia odbija sie od Twojego ochronnego kokonu. Przystepuja do Ciebie tyl-
ko pozytywne energie. (...)

WeZ gteboki wdech, wyobraz sobie cyfre ,5” i ,wydmuchnij” jg z ptuc. (...) Za kaz-
dym razem, kiedy bedziesz potrzebowat ochrony, wystarczy, ze wyobrazisz sobie
cyfre ,5” i wydmuchniesz jg z ptuc, a kokon otoczy Cie szczelng ostona. (...)

Wykonuj to éwiczenie wielokrotnie. Wraz z rozwojem praktyki Twoja ochrona bedzie
coraz bardziej skuteczna. Z czasem, kiedy nabierzesz wprawy, wystarczy, ze wy-
obrazisz sobie jedynie cyfre ,5”, a stworzona przez Ciebie ochrona energetyczna
sama pojawi sie wokot ciata. Mimo tego warto, abys co jaki$ czas odnawiat swoj
kokon i wykonywat wszystkie czynnos$ci zwigzane z jego budowa. Pamietaj, ze jak
kazda energia tak i Twoje zabezpieczenie powoli wygasnie i po jakim$ czasie be-
dziesz musiat je odbudowac.

Ruch ramion w poziomie
Z rozcigganiem energii
wokot ciata

Rys. 5.
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Energia pozytywna
jest przepuszczana
przez kokon

énergia negatywna

jest odbijana
przez kokon

Ochronny kokon wypetniony energig

Rys. 6.

Niezmiernie wazne jest, abys w trakcie budowy kokonu uswiadomit sobie, ze stano-
wi on polprzepuszczalng zastone energetyczng. Chroni Cie ona przed negatywnym
oddzialywaniem, przepuszczajgc rownoczesnie wszelkie pozytywne wibracje. Jesli
utworzylbys calkowicie zamknietg zastone, mozesz po jakims czasie zaczac sie w niej
,dusi¢”. Aby istnie¢, musimy mie¢ mozliwo§¢ wymiany energetycznej z otaczajaca
nas rzeczywistoscig i innymi istotami. Do nas nalezy wybor, na jakim poziomie
i z kim bedziemy prowadzi¢ wymiane energetyczna.

Do innych technik obrony nalezy wizualizacja luster odbijajacych czyjes oddziatywa-
nie i energie oraz budowa muréw oddzielajgcych nas od potencjalnego zagrozenia.
Techniki te sg szczegélnie przydatne przy bezposrednim spotkaniu z osobg pro-
bujaca oddzialywac na nas w negatywny sposob.

Jestem pewien, ze korzystajac z doswiadczen zdobytych podczas wizualizacji kokonu,
sam bedziesz potrafil wykona¢ odpowiednie ¢wiczenia z wizualizacjg muru czy odbi-
jajacych luster. Pamietaj, ze takie nieprzepuszczalne zastony trzeba potem ,rozebrac”,
abys za dlugo, o ile nie jest to konieczne, nie pozostawal odciety od Swiata.

CWICZENIE 13

Opracuj i wykonaj teraz samodzielnie ¢wiczenie zbudowaniem muru i lustrem chro-
nigcym Cie mentalnie. Postaraj sie, aby Twoja wizualizacja byta jak najbardziej
doktadna, wyobrazona ze wszelkimi mozliwymi szczegdotami. Uzyj do tego wszyst-
kich zmystow.

Teraz wprowadzimy drobne zmiany w naszym ochronnym kokonie i wykonamy kil-
ka wariantow poprzedniego ¢wiczenia.
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CWICZENIE 14
Wykonaj procedure wstepng, wypowiedz afirmacje zabezpieczajaca.
Stwérz swoj kokon ochronny. (...)

Wyobraz sobie, ze Twéj kokon jest wypetniony czerwonym Swiattem, (...) wprowadz
go w ruch wirowy lewoskretny, (...) poczuj, jak kokon obraca sie wokot Twojej osi
prowadzacej od stép, przez kregostup, do szczytu gtowy. (...)

<%
v\ 4l
J 0l y,
<%
Os$ obrotu réwnolegta do ptaszczyzny Ziemi
Os$ obrotu prostopadta przechodzaca kilka centymetrow
do ptaszczyzny Ziemi ponizej pepka

Rys. 7.

WyobrazZ sobie teraz swoj kokon wypetniony energig w kolorze pomaranczowym,
wprowadZ jg w ruch wirowy lewoskretny. (...) Analogicznie wprowadZ w ruch energie
76ttg, (...) nastepnie zielona, (...) niebieska, (...) indygo, (...) fioletowa. (...) Teraz
wprowadZ w ruch wszystkie kolory energii réwnoczesnie. (...)

W momencie ich potgczenia powstaje wspdlna energia koloru biatego. Odczuj, jak
krazy ona wokot Ciebie, powoli, rownomiernie. (...) Kokon energii otacza Cie ze
wszystkich stron. Jest wokét Twojego ciata, nad gtowa, pod stopami. (...) Jestes
w nim catkowicie bezpieczny, zadna negatywna energia nie ma do Ciebie dostepu.
Wszystkie negatywne wibracje odbijajg sie od Twojego kokonu. Majg do Ciebie do-
step tylko pozytywne energie.

Teraz dzieki ruchowi obrotowemu Twoja ochrona jest bardziej skuteczna.

WeZ gteboki wdech, wstrzymujac w ptucach powietrze, wyobraz sobie cyfre ,5”. Te-
raz ,wydmuchnij” jg z ptuc. Za kazdym razem, kiedy bedziesz potrzebowat ochrony,
wystarczy, ze wyobrazisz sobie cyfre ,5” i wydmuchniesz jg z ptuc, a wirujgcy kokon
otoczy Cie szczelng ostona. (...)




ZESZYT 1

27

z)

2)

CWICZENIE 15
Nastepny wariant powyzszego ¢wiczenia opracuj i wykonaj sam.

Wprowadz os$ obrotu wirujgcej energii (w kierunku przeciwnym do wskazoéwek zega-
ra) réwnolegle do ptaszczyzny Ziemi przechodzgcej przez Twoj Srodek ciezkoSci
znajdujgcy sie 2—3 centymetry ponizej pepka.

kokon6ow ochronnych.

Teraz przejdziemy do wizualizacji dwoch najbardziej zaawansowanych wariantow

CWICZENIE 16
Wykonaj procedure wstepng, wypowiedz afirmacje zabezpieczajaca.
Stwérz swoj statyczny kokon ochronny z wielokolorowej energii. (...)

WyobraZ sobie, ze utworzona przez Ciebie barwna energia zaczyna krazy¢, wptywa
poprzez stopy do wnetrza ciata, wznosi sie w gore Twoich nég, dalej ptynie wzdtuz
kregostupa ku gtowie, wyptywa nad nig, sptywa w doét wokét Twojego ciata, ota-
czajac je ze wszystkich stron, po czym ponownie wptywa do stdp, aby wznieS¢ sie
w gore Twojego ciata. (...)

Jestes catkowicie bezpieczny w swoim wirujgcym kokonie, zadna negatywna energia

nie ma do Ciebie dostepu. Wszystkie negatywne wibracje odbijajg sie od Twojego wi-
rujgcego kokonu ochronnego. Majg do Ciebie dostep tylko pozytywne energie. (...)

Teraz dzieki ruchowi obrotowemu Twoja ochrona jest bardziej skuteczna.

WeZ gteboki wdech, wyobraz sobie cyfre ,5” i ,wydmuchnij” jg z ptuc. Za kazdym ra-
zem, Kiedy bedziesz potrzebowat ochrony, wystarczy, ze wyobrazisz sobie cyfre ,5”
i wydmuchniesz jg z ptuc, a wirujacy kokon otoczy Cie szczelng ostona. (...)

Kokon energii
otaczajacy cztowieka
dookota 4‘

Rys. 8.
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CWICZENIE 17
Opracuj i wykonaj nastepng wersje éwiczenia samodzielnie.

Wprowadz zmiane w ruchu energii. Gdy wyptynie ona z Twojego ciata nad gtowa,
wprowad?Z jg w ruch wirowy, wokot osi pionowej ciata, zgodnie z ponizszym rysun-
kiem.

Rys. 9.

Poznales cztery warianty budowy ruchomego kokonu ochronnego. Postaraj sie wy-
¢wiczy¢ je wszystkie. Ten, ktory bedziesz wykonywal najsprawniej, potraktuj jako
wzorzec i zawsze stosuj.

Inny, bardzo dobry sposob ochrony mentalnej stanowi catkowite skupienie uwagi na
przedmiotach magicznych, takich jak: amulety, medaliony, przedmioty kultu, szcze-
golnie jesli sg zrobione prawidlowo i umiejetnie zostata obudzona ich moc. Skupienie
uwagi i wlasnej energii na danym przedmiocie nie pozwoli nam poddac¢ sie obcej
sugestii i podporzadkowac obcej energetyce.

Jesli jesteSmy zwigzani z jakgs religig lub wyznaniem, przez modlitwe i wizualizacje
mozemy poprosi¢ o ochrone odpowiednie moce i istoty duchowe, np. Swietych,
Duchowych Straznikéw danej Sciezki rozwoju. Dzigki modlitwie z odpowiednig
intencjg zdolamy przekazac¢ im nurtujgcy nas problem i powierzy¢ stojace na naszej
drodze troski. Im mocniejsza jest nasza wiara i praktyka na danej Sciezce, im bar-
dziej szczere zaangazowanie, tym wiekszg i silniejszg ochrone otrzymamy. Choc
moze to wydac sie paradoksalne, w ten sposob dziala zar6wno nasza psychika, jak
i funkcjonuje Swiat energetyczny. Aby co$ otrzymaé, musimy najpierw w to uwie-
rzy¢. To prawo dziala takze w przypadku prosby o ochrone i o inne dary.

Najskuteczniejszg formg obrony jest czysto$¢ sumienia i intencji oraz wolnosé od po-
czucia winy. Osobie, ktéra chce nas zaatakowaé mentalnie, powinnismy WYBACZYC
z calego serca. Nie znamy jej drogi zyciowej. Nie wiemy, co sktonito jg do takich
dzialan. Nie jesteSmy w stanie obiektywnie oceni¢ jej zycia, do czego zresztg nikt nas
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nie upowaznil. Nie tylko powinni$my jej wybaczy¢, ale rowniez mentalnie poprosic jg
o wybaczenie. Nie wiemy bowiem, czy przypadkiem naszym zachowaniem nie sprowo-
kowalismy jej do atakow. Jednoczesnie musimy zdawac sobie sprawe, ze taka nasza
postawa, ze wszech miar szlachetna, moze spowodowac, iz negatywna energia napast-
nika obréci si¢ przeciwko niemu. Zgodnie z zaobserwowanymi prawami natury
wszystko to, co ,wypuscimy” energetycznie w przestrzen, wraca do nas zwielokrotnio-
ne. Wielu ludzi z trudem zauwaza te prawidlowosé. A to dlatego, ze odpowiedz wszech-
Swiata na nasze dzialania moze powroci¢ do nas nawet po wielu latach.

Ochrone mentalng stosujemy nie tylko w celu zabezpieczenia sie przeciwko ata-
kom mentalnym czy energetycznym, ale takze przeciwko zagrozeniom w Swiecie
fizycznym.

Przedstawie Ci teraz pewng technike pochodzgcg z Hawajow, ktorej nauczaja tam-
tejsi Kahuni, tzn. Straznicy Tajemnicy — jednoczesnie kaptani, magowie, uzdrowi-
ciele i psychologowie. Nauczysz sie, jak majgc na wzgledzie bezpieczenstwo swoje
i innych, kierowaé energia pochodzacg od Najwyzszego ,Ja”.

Na poczatek zapoznaj sie z przykltadem dziatania tej techniki.

PRZYKLAD 2

W pewnym mieScie dwie panie zaawansowane w praktyce duchowej uczestniczyty
w spotkaniu medytacyjnym. Nagle do sali wszedt pijany mezczyzna, chwycit
krzesto, chcac zdemolowaé pomieszczenie. Panie w myslach wypowiedziaty for-
mute zabezpieczajaca. W tym momencie mezczyzna oprzytomniat, jakby nagle wy-
trzeZwiat, odstawit krzesto na miejsce i powiedziat: ,Przepraszam panie, chyba Zle
sie zachowatem”. | wyszedt.

GWICZENIE 18

Wez pare gtebokich wdechoéw i wydechow. (...) WyobraZz sobie nad gtowg ogromng
kule biato-ztocistej energii pochodzacej od Najwyzszego ,Ja” — Najwyzszej Istoty.
(...) WeZ gteboki wdech i wypowiedz na wydechu gtosno lub w myslach: ,Cudowne
Swiatto Dobroci na mnie”. (...) WyobraZ sobie, jak biata energia powoli sptywa na
Twoje ciato, otaczajgc Cie ze wszystkich stron. (...) Jestes teraz catkowicie bez-
pieczny fizycznie i psychicznie w ,,oblewajgcej” Cie zewszad energii. (...) Wez gtebo-
ki wdech i powiedz na wydechu gtosno lub w myslach: ,Cudowne Swiatto Dobroci
na Ciebie”. WyobraZ sobie, jak biata energia powoli sptywa na osobe, ktdrg chcesz
otoczy¢ ochrong lub ze strony ktérej spodziewasz sie niebezpieczeristwa. Teraz Ty
i chroniona przez Ciebie osoba jesteScie catkowicie bezpieczni fizycznie i psychicz-
nie, zanurzeni w oblewajgcej Was energii. (...)

Pamietaj, aby zawsze najpierw siebie otoczy¢ energig ochronng, dopiero potem drugg
osobe. Dzielgca was odleglo$¢ nie ma znaczenia. Osoba, ktorej chcemy pomoc, moze
znajdowac sie zaro6wno obok nas, jak i na innym kontynencie. Ani czas, ani przestrzen
nie sg w stanie ograniczy¢ energii. Z czasem, gdy nabedziesz praktyki, wyobraza-
nie energii nie bedzie juz potrzebne. Nastgpi to automatycznie, wystarczg tylko stowa
formuly zabezpieczajacej.
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Dla wzmocnienia dziatania tego ¢wiczenia mozesz w myslach ,pomnozy¢” dziatanie
bialo-zlocistej energii. W tym celu konczac wypowiadang formule, dodaj: ,razy...” i tu
wstaw dowolng liczbe. Nie zastanawiaj sie nad tym, w jaki sposob dziata ten mecha-
nizm. Twoja podswiadomos¢ doskonale wywigze sie z powierzonego zadania.

Dzialanie tej techniki nigdy mnie nie zawiodlo, o ile tylko pamietatem, aby jej uzy¢.
Mozna wykorzystac ja, gdy dziecko nie wraca o umowionej porze do domu lub gdy
ktos z rodziny udaje sie w podroz. Pamietaj! Sila tej techniki bedzie rosta wraz z roz-
wojem Twoich zdolnosci wizualizacyjnych, koncentracji i pracy z energig. Bedzie
zalezeé takze od Twojego zaangazowania i wiary w te technike. Uzywaj tej metody
tylko dla celow powaznych, w przypadku kiedy rzeczywiscie potrzebujesz (Ty lub
ktos inny) ochrony. Nie zabawiaj sie nig, bowiem w ten sposéb zmniejszysz jej sku-
tecznosé i ostabiasz moc jej dzialania. Twoja podSwiadomosé moze p6zniej w trudnej
chwili nie rozréznic, kiedy zartujesz, a kiedy rzeczywiscie chcesz uzy¢ skutecznej
techniki.

Pustka umystu

Na zakonczenie naszego pierwszego spotkania zajmiemy sie jeszcze jednym zagad-
nieniem.

W trakcie ¢wiczen parapsychicznych i podczas wykonywania konkretnych ekspery-
mentow niezwykle wazne jest zachowanie odpowiedniego nastawienia mentalnego.
Dziedzina, ktora sie zajmujemy, wymaga od nas niezwyklej wrazliwosci zaréwno na
sygnaly plyngce do nas ze Srodowiska, jak i na te, ktore pochodzg od nas samych.
Musisz nauczyc¢ sie doskonale rozpoznawac zrodia docierajgcych do Twojej Swiadomo-
$ci informacji. Kiedy bedziesz na przyktad poszukiwatl zaginionej osoby lub przedmio-
tu, z ktorymi nie bedziesz bezposrednio zwigzany, sprawa okaze sie¢ w miare prosta.
Najwieksze problemy pojawia sie, gdy znajdziesz sie w sytuacji, w ktorg sam bedziesz
mocno zaangazowany emocjonalnie, a jej wynik nie bedzie Ci obojetny. Wtedy Twoje
checi i pragnienia oraz odpowiedz, jakg zechcesz uzyskaé, zaklocg Ci autentyczny
przekaz. Twaj brak obiektywizmu spowoduje, ze otrzymasz odpowiedz, jakiej si¢ spo-
dziewates. Czesto jednak nie bedzie ona miata wiele wspolnego z rzeczywistoscig.

Aby zabezpieczy¢ sie przed skutkami ubocznymi natloku myslowego, ktory zazwy-
czaj nam towarzyszy, musisz nauczy¢ sie koncentrowaé¢ na jednej mysli, jednym
wyobrazeniu. Krok dalej to osiggniecie calkowitej pustki umystu — stanu, w ktorym
pozbawiony jest on nawet najmniejszej mysli.

GWICZENIE 19

UsigdZz wygodnie, jak najwygodniej, rozluznij sie. (...) Zamknij oczy. Zréb pare
gtebokich wdechow i wydechow. (...) Wyobraz sobie przed oczyma biatg, gtadka
ptaszczyzne. Bedzie to Twoj ekran mentalny. Wyobraz sobie jabtko, (...) czerwone
dojrzate jabtko. (...) Jest tylko jabtko, (...) jabtko, (...) nic wiecej. (...) Jabtko, (...) nic
wiecej. (...) Postaraj sie utrzymac obraz jabtka jak najdtuzej. (...) Zréb pare gtebo-
kich wdechéw i wydechéw. (...) Powoli, nie spieszac sie, otwdrz oczy. (...)
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W ¢éwiczeniu mozesz uzywacé dowolnych przedmiotow czy pojec, takich jak: owoce,
warzywa, przedmioty codziennego uzytku, osoby, jedno wybrane stowo. Postaraj sie,
aby zadna mysl nie zaklocata Ci ich obrazu. Jesli mimo préb niechciane mysli poja-
wig sie, wystuchaj ich, podziekuj za wiadomos¢, jaka niosg ze sobg, i powr6é do éwi-
czenia. Wykonuj je jak najczeSciej, przynajmniej raz dziennie przez kilka minut.
Kiedy osiggniesz w nim bieglos¢, na swoim ekranie mentalnym nie przywotuj zadne-
go obrazu, niech pozostanie catkowicie pusty. Tylko pusty, bialy ekran.

GWICZENIE 20

Opracuj i wykonaj samodzielnie ¢wiczenie koncentracji z uzyciem jedynie biatego
ekranu.

Praca nad sobg wymagac¢ bedzie od Ciebie umiejetnosci obserwacji wlasnego zycia:
tego, co sie w Tobie dzieje, jak reagujesz na wydarzenia zewnetrzne, jakie odczucia
one w Tobie budzg. Jedng z metod pracy nad sobg jest praca ze snem. Bedzie ona
przedmiotem naszej nauki w zeszycie 15. Aby zdoby¢ material, z ktérym bedziemy
wowczas pracowad, juz teraz zaléz swoj ,Dziennik snow”. Wybierz jakis tadny, przy-
ciggajacy Twojg uwage zeszyt lub notatnik. Przyczep do niego specjalny, uzywany
tylko do zapisywania snow, dtugopis lub olowek. Trzymaj swoj dziennik zawsze przy
16zku.

Pamietaj, aby sny notowac zaraz po przebudzeniu. Niech Cie nie zwiedzie mysl:
sJeszcze sie chwilke zdrzemne. Zanotuje, jak wstane”. Niestety, w wiekszosci takich
wypadkow albo nowy sen przyc¢miewa stary, albo jeszcze czesSciej mamy problemy
z przypomnieniem sobie jakichkolwiek fragmentow snow. Jesli chcesz zapisac sen,
zrob to bezzwlocznie po odzyskaniu §wiadomosci, nawet jesli bedzie to mialo miejsce
w $rodku nocy.

Juz wkrotce zauwazysz, ze zaczniesz pamietaé coraz wiecej marzen sennych.
Bedziesz potrafil przywotac je coraz dokladniej. A jesli do tej pory nie pamietales
zadnych snoéw, stopniowo zaczniesz mie¢ w nie wglad. Po kazdym opisie snu zostaw
wolng strone. Na niej zapisuj wszystkie skojarzenia dotyczgce danego snu, jakie
beda Ci przychodzi¢ do glowy podczas kolejnych dni.

Na razie nie interpretuj swoich sné6w ani na site nie dopasowuj do nich rzeczywisto-
Sci! Zajmij sie tylko ich opisem i notowaniem odpowiednich skojarzen.

Ciesze sie, ze wszystkie ¢wiczenia zaproponowane w tym zeszycie wykonywates
sumiennie. Z czasem Twoje zadowolenie z osigganych rezultatow bedzie systema-
tycznie rosto. Nie przejmuj sie, jesli od razu nie osiggniesz wszystkich efektow, ktore
zaplanowales. Dzieki ¢wiczeniom zawartym w kolejnych czesciach kursu efekty
dotychczasowych praktyk wzmocnig sie i rozwiniesz wiele nowych umiejetnosci.
Dzieki nowym, odkrytym przez Ciebie mozliwosciom Twoje zycie na pewno nabierze
wiecej kolorow. Przekonasz sie, ze poprzez zmiane sposobu myslenia i odpowiedni
trening osiagniesz cele, ktore wczesniej wydawaly Ci sie nierealne. Bedziesz potrafit
pokonywaé swoje utomnosci i stabosci, przekraczaé¢ ograniczenia ciata i umystu.
Jedli spotka Cie na Twojej drodze jakas niespodziewana przeszkoda, nieszczescie,
choroba, bedziesz wiedzial, jak sobie pomac i w jaki sposob cate swoje doswiadczenie
wykorzystac dla wtasnego rozwoju.



32 PARAPSYCHOLOGIA

W kolejnym zeszycie dowiesz sie, jak skutecznie i szybko odprezac¢ swoje ciato
i umyst w kazdej sytuacji. Omoéwimy roézne zmienione stany Swiadomosci i nauczy-
my sie, jak osiggac niektore z nich.

Praca domowa 1

Zadanie 1

Opisz swoje doSwiadczenia zwigzane z bezdotykowym poznawaniem przedmio-
tow.

Zadanie 2

Jesli cheiatbys$ podzieli¢ sie z nami najciekawszymi ze swoich snoéw, opisz je wraz
z towarzyszacymi im skojarzeniami.
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