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Wprowadzenie
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A

Feng Shui
Wiatr Woda

W ciggu ostatniej dekady termin feng shui statl sie bardzo popularny. Na polskim
rynku wydawniczym ukazalo sie wiele ksigzek o tej tematyce, a w poczytnych czaso-
pismach opublikowano setki artykulow. Kazdy, kto mial jednak kontakt z takimi
publikacjami, zadaje sobie pytanie, dlaczego czesto przeczg one sobie. Bierze sie to
zapewne z faktu, ze w kregach kultury Zachodu feng shui jest sztuka jeszcze bardzo
malo znang. Zazwyczaj tego typu ksigzki pisane byly z potrzeby chwili lub dla czy-
stego zysku, niejednokrotnie przez osoby nieznajgce tematu, a kompilujgce jedynie
obiegowe opinie. Z kolei tradycyjne chinskie podreczniki pisane sg niezrozumialg
dla nie-Chinczyka stylistyka, czesto w formie poezji. Istnieje zaledwie pare
wyjatkow od tej reguly, jednak ze wzgledu na ograniczong ich objetosc i forme nie
mogg one by¢ w pelni traktowane jako podreczniki do feng shui.

Po lekturach ogélnie dostepnych materiatow mozemy nieraz zgodzi¢ sie ze stwier-
dzeniem, jakim do dzisiaj niektorzy Chinczycy zbywajg zbyt dociekliwych ,badaczy
o dhtugich nosach”, jak nazywajg ludzi Zachodu: ,To jest jak wiatr, ktérego nie
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mozesz zrozumied, i jak woda, ktorej nie mozesz schwyta¢”. Tymczasem prawidlowa,
prastara sentencja podana w jednym z najstarszych znanych zrodet o feng shui —

Ksiedze pochowkow brzmi:

» Q1 jest przenoszone przez wiatr, przez wiatr rozpraszane, a stuzy, gdy napotka na
wodeg”.

Istnieje wiele szko6t feng shui wywodzacych swoje tradycje zar6wno z roznych regio-
now geograficznych Chin, jak i od réznych nauczycieli. Jesli celem dziatan prowa-
dzonych przez owe szkoly jest prawidlowa ocena otoczenia cztowieka oraz wprowa-
dzanie zmian poprawiajacych to otoczenie, to jest to zgodne z klasycznym feng shui,
gdyz wszystkie szkoly tradycyjnego feng shui opieraja sie na tych samych,
niezmiennych zasadach astronomii, astrologii i metafizyki chinskiej. Zasa-
dy te, a takze wiele innych niezbednych we wtasciwym stosowaniu feng shui przed-
stawimy Ci w naszym kursie.

Chinczycy wierza, ze wszystko, co na gorze, ma swoje odbicie na dole. Inaczej
mowiac, niebo jest mapa naszego ziemskiego otoczenia, a wszelkie zmiany na niebie
wigzg sie takze ze zmianami na ziemi. A zatem znajgc reguly rzgdzace ruchem
gwiazd i planet, mozna przewidywac zmiany w otoczeniu i zyciu czlowieka. W wie-
rzeniu tym Chinczycy nie sg osamotnieni — sg to zasady m.in. hermetyzmu i kazdego
innego systemu astrologicznego, z zachodnim wigcznie. Chinczycy jednak jako
jedyni stosuja astrologie nie tylko w odniesieniu do ludzi, ale takze do oto-
czenia, budynkéw czy calych miast! Tradycyjne feng shui jest nierozerwalnie
zwigzane z chinskg astrologia.



Kurs, ktory rozpoczynasz, pozwoli Ci poznaé¢ wszystkie najwazniejsze zasady feng
shui. Zaznajomi Cie ze skomplikowanym na pozor, specyficznym chinskim astrolo-
gicznym kalendarzem stoneczno-ksiezycowym i zasadami przeplywu energii qi
w przestrzeni. Nauczysz sie sporzadzaé osobiste horoskopy, wyznaczac swoje pomysl-
ne kolory, rodzaje dzialalnosci, zawody, odpowiednio ksztaltowac blizsze i dalsze
otoczenie, a takze w rozny sposob korzysta¢ z energii tego otoczenia. Ponadto
bedziesz potrafil wykonywac horoskop budynku, przewidywaé jego pomyslnosé,
stosowaé odpowiednie remedia oraz prognozowac¢ wydarzenia. Na kursie dowiesz
sie, co jest zgodne ze sztukg feng shui, a co jest jedynie przesagdem lub lokalnym
folklorem. Posigdziesz niepodwazalng wiedze majgcg swoje silne podstawy w tra-
dycjiiwiedzy o wszechswiecie siegajgcej epoki neolitu. Twoim zyciem w duzo mniej-
szym stopniu bedzie rzgdzit przypadek. Poznasz tajemnice feng shui niedostepne
w zadnych innych publikacjach.

Wiedza zdobyta dzieki naszemu kursowi bedzie przydatna nie tylko osobom
wigzgcym swojg zawodowa przysztosé z feng shui, ale takze chcacym jg wykorzy-
stac na co dzien w domu lub pracy. Aby dobrze zrozumie¢ feng shui, nalezy opano-
wac material calego kursu. Jego program zostal tak opracowany, by pierwsze
korzystne zmiany w swoim otoczeniu mozna bylo wprowadzac juz po pierwszych
lekcjach.

W feng shui wyrdznia sie dwa glowne kierunki: feng shui domen jin, czyli feng
shui grobowcow, ktore ze wzgledow kulturowych i religijnych na Zachodzie jest nie-
praktykowane, oraz feng shui domen jang, czyli feng shui siedlisk ludzkich, oto-
czenia ludzi — to wlasnie ten nurt omoéwimy w naszym kursie.

Kurs opracowalismy z mysla o osobach, ktore wezesniej nie spotkaty sie z feng shui
lub ktorych wiedza na ten temat jest bardzo mala. Jednakze ze wzgledu na stopnio-
we wprowadzanie bardzo zaawansowanych technik na pewno wiele korzysci
odniosg takze osoby juz od lat znajgce i praktykujace te sztuke.

W kursie w miare mozliwosci zastosowaliSmy obowigzujgcg obecnie oficjalng trans-
literacje jezyka chinskiego pin yin. Jednak w wielu przypadkach w zwigzku z po-
pularnoscig niektorych terminéw dla ulatwienia ich zrozumienia uzywamy takze
innych transliteracji bgdz ttumaczen.

Pawet A. Tomkowiak
Autor




W jaki sposob s opracowane materiaty kursu ,Feng shui”?
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Kazdg przesytke, ktorg od nas otrzymasz, bedziemy nazywac ,zeszytem”. Kurs

obejmuje 20 zeszytow (40 lekcji); bedziesz je umieszczal kolejno w specjalnym

segregatorze, ktory wysylamy z pierwszymi materialami.

Chcielibyémy zwroéci¢ uwage na specjalny, ulatwiajacy nauke charakter

naszych materialow:

kazdy zeszyt ma okreslong, powtarzalng strukture dydaktyczna;

istotnymi elementami tej struktury sg m.in. przyklady i zadania praktyczne,
dzieki ktérym na biezgco bedziesz wykorzystywal zdobywane umiejetnosci;

na koncu kazdego zeszytu zamieszczamy prace domowa, ktora jest sprawdzianem
Twojej wiedzy przekazanej Ci w danej partii materiatu;

nasze kursy korespondencyjne wyrozniajg sie bezposrednim stylem wykladu. Dla
uproszczenia postanowiliémy zwracac sie do naszych studentow, przyjmujac for-
me ,Ty”, a nie ,Pan/Pani”. Liczymy w tej kwestii na wyrozumiato$¢ zarowno
miodych, jak i starszych studentow. Uwazamy, ze teksty pisane w wybranej przez
nas formie stang sie bardziej przejrzyste i przyjemne w czytaniu. Cechy te odgry-
wajg szczegoblnie wazng role w przypadku kurséw korespondencyjnych;

stosujemy rozwigzania graficzne ulatwiajgce przyswajanie wiedzy;

druk pogrubiony stosowany jest dla wyrdznienia waznych terminow, uporzadko-
wania wyktadu i zwrocenia uwagi na jego okreslone elementy; jest to dodatkowy
wyroznik wspomagajgcy percepcje tresci merytorycznych;

dla dodatkowego utrwalenia materiatu kazda lekcja zakonczona jest podsumowa-
niem obejmujgcym najwazniejsze zagadnienia w niej wystepujace.

Kazdy student ma prywatnego nauczyciela.

Prace domowa mozesz przysytac do swojego prywatnego nauczyciela, ktory oceni

poprawnos¢ Twoich odpowiedzi. Komentarz nauczyciela bedzie odnosit sie do

zagadnien omawianych w poszczegolnych zeszytach.

Symbole stosowane na marginesach:

sygnalizuje wazne informacje, definicje, zatozenia.

sygnalizuje przyktad ilustrujgcy omawiane zagadnienie.

sygnalizuje zadania praktyczne, ktérych rozwigzanie znajduje sie na koncu lekcji
(jesli jest taka potrzeba).

oznacza, ze ten temat poruszany byl juz wczesniej, np. w lekcji 3 na stronie 12.



- LEKCJA 1

Wprowadzenie do tradycyjnego feng shui.
Historia feng shui

Wstep

W pierwszej lekcji kursu zapoznasz sie z pojeciem, historig i pochodzeniem feng
shui. Z lekcji tej dowiesz sie takze:

e jakie sg zrodla i podstawowe zalozenia feng shui;
e jakie sg ogolne zasady stosowania feng shui w praktyce;
e jakie glowne nurty wyroznia sie w feng shui;

e jakie byly kontakty swiata Zachodu z feng shui.

Czym jest feng shui, co oznacza

Feng shui to ogolna nazwa chinskiej sztuki aranzacji przestrzeni. W bezposred-
nim tlumaczeniu oznacza: wiatr woda.

ﬂ‘ feng — wiatr
% shui — woda

Rys. 1. Chinskie ideogramy feng shui

Sztuka feng shui, pomimo iz kieruje sie Scistymi zasadami, do dzisiaj wymyka sie
jednoznacznej definicji. W lekgji tej przyblizymy Ci to pojecie, jednak aby naprawde
zrozumie¢ te nauke, powiniene$ zapoznac sie z catoscig kursu, a zdobytg wiedze
praktykowac.

Sam termin feng shui po raz pierwszy zostal uzyty w pochodzacej z okoto roku 300 n.e.
Ksiedze pochowkow — Zangshu autorstwa Guo Pu (276-342 n.e.). W dokumencie
tym znajduje sie jedna z pierwszych definicji feng shui: ,Qi jest przenoszone przez
wiatr, przez wiatr rozpraszane, a stuzy, gdy napotka na wode”.

skami meteorologicznymi. Cho¢ energii tej nie mozna okresli¢ w sposob nauko-
wy, to w tradycji chiniskiej jest ona uznawana za site pobudzajaca do zycia
wszystko we wszechswiecie. Zarowno materia zywa, jak i martwa posiadaja
swoj potencjat gi. Qi moze byé pomysina, ozywcza - sheng qi lub negatywna,
niszczaca - sha qi.

® Qi oznacza ozywczg energie utozsamiang pierwotnie z parg wodng i innymi zjawi-
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Wyréznia sie trzy podstawowe rodzaje qi:
e tian qi — niebianska qi (odnoszgca sie do czasu);
e di qi — ziemska qi (odnoszgca sie do przestrzeni);

e ren qi — ludzka qi (odnoszgca sie do cztowieka).

Otoczeniem powinno sie tak operowaé, aby kumulowac energie qi, kierowac ja
w odpowiednie miejsca, regulowac jej przepltyw i utrzymywac ja na odpowiednim
poziomie. Feng shui uznaje, ze qi krazy we wszechswiecie podobnie jak w ludzkim
organizmie.

Regulowanie przeplywu qi w organizmie to jedno z gtéwnych zadan medycyny chin-
skiej; na przyklad za pomocg akupunktury udraznia sie miejsca, gdzie energia ta jest
zablokowana. Blokada bowiem moze prowadzi¢ do choroby organéw, do ktorych qi
powinna dotrzec. Czesé lekarstw stosowanych w medycynie chinskiej ma wlasnie za
zadanie wspomozenie krazenia qi w organizmie pacjenta. Podobnie dzialtajg praktycy
feng shui. Okreslajg oni miejsca, w ktorych energia qi jest najlepsza, ewentualnie
udrazniajg je lub ukierunkowujg energie. W tym celu feng shui bada okolice miejsca,
uwzgledniajac zaré6wno cechy otaczajgcego je terenu, jak i wskazania astrologiczne.

Powyzsza interpretacja feng shui jest obecnie uznawana przez wiekszosc prakty-
kow. Inna z kolei méwi o feng jako o zimnym, polnocnym wietrze bedacym statym
utrapieniem Chinczykow, niosgcym ze sobg nie tylko zimno, ale takze charaktery-
styczny zotty pyl. Wiatr ten sprzyja ostabieniu zdrowia i dziata niekorzystnie na
psychike (podobnie jak polski halny). Pélnoc wigze sie tez z cigglymi atakami na
Chiny koczowniczych plemion mongolskich. Prawdopodobnie Wielki Mur Chinski
mial rozwigzywac oba te problemy — chroni¢ Chiny przed najazdami i ztowrogim
poélnocnym wiatrem. W podobny sposob postepowano z budynkami. Strona péinoc-
na byla najczesciej oslonieta przed wspomnianym wiatrem, a wejscie znajdowalo
sie od potudnia.

Podstawowe zatozenia feng shui

Aby dobrze zrozumieé feng shui, nalezy poznac jego zrodta. Sg nimi wierzenia ani-
mistyczne, nauki taoistyczne i nauki Konfucjusza. Powiemy o nich w dalszej czesci
kursu. W tej lekcji pragniemy przedstawic Ci jedynie podstawowe zalozenia, jakimi
kieruje sie ta sztuka. Oto one: _
1. Niebo rzadzi ziemia. {}
2. Niebo i ziemia wpltywaja na wszystkie ;

zywe istoty, a czlowiek ma mozliwos¢

zmieni¢ ten wplyw na swojg korzysc. 3
3. Losy cztowieka zalezg takze od zyczliwo-

$ci i ogolnego wplywu natury.
4. Czas nie biegnie liniowo, lecz cyklicznie.
Rys. 2. Niebo i ziemia wptywajg na wszystkie

\ zZywe istoty, a cztowiek ma mozliwosé
ne z ,oddechem natury”. zmieni¢ ten wptyw na swojq korzysé

Wszystkie zmiany sg powtarzalne, zgod-
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5. Istnieje plan, ktérego odczytanie pozwala oceniac otoczenie i przewidywac zda-
rzenia.

Silg ,napedowa” wszechswiata jest energia qi.

7. Wszystko ma swoje przeciwienstwo. Jezeli istnieje plus, musi istnie¢ takze mi-
nus. Jezeli jest strona pozytywna, to musi by¢ takze negatywna. Przeciwienstwa
uzupelniajg sie i wzajemnie przyciggaja, tak jak mezczyzna i kobieta czy czesci
magnesu.

Przeznaczenie, szczescie, mitosierdzie, feng shui, wiedza

Przeznaczenie

Feng shui, a raczej cala filozofia z nim zwigzana, zaklada, ze na zycie czlowieka
w odpowiednich proporcjach majg wplyw nastepujgce czynniki:

® przeznaczenie;
e szczescie,

e milosierdzie;
e feng shui;

e wiedza.

Sposrod wszystkich tych elementéw najwaz-

niejsze jest przeznaczenie; nastepnie, mniej
wiecej z rowng silg, wplywajg na nas: szczes-

. . . . .. . Rys. 3. Na los cztowieka w widocznych
cie, mitosierdzie, feng shui i wiedza. Proporcje Y Y

proporcjach majg wplyw: przeznaczenie,
te ilustruje zamieszczony obok schemat. szczeScie, mitosierdzie, feng shui, wiedza

Przeznaczenie jest boskim planem zapisanym w gwiazdach. Nie mozemy go zmie-
niac, a jedynie poznaé. Poznaniem przeznaczenia cztowieka zajmuje sie astrologia
chinska, sztuka wroézenia z dtoni oraz twarzy.

Chinskie okreslenie przeznaczenia — ming oznacza m.in.:

® przeznaczenie w rozumieniu zachodnim,;

e boskie postannictwo;

® 7ycie,;

e zadania do wykonania przez czlowieka, jego zyciowe cele;

e przydzial (do grupy spotecznej, rasy, kasty itp.).

Poznanie tego boskiego planu pomaga nam unika¢ bledow, kierowac sie odpowied-
nig dla nas droga, wypelniac nasze cele na ziemi, wigzac sie¢ z przeznaczonymi nam
osobami, wystrzegac sie ,ztych” zwigzkow i szkodliwych znajomosci. Przeznaczenie
jest mapg ulatwiajgcg zycie; tak jak mapa nieznanego terenu pomaga poruszac sie
po nim bez zbednego btadzenia.
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Szczescie

Mitosierdzie

Feng shui

Wiedza

Szczescie jest poznawalne i przynalezne kazdemu; mozna je poznac za pomocg
astrologii. Jego poziom dla danej osoby w danym czasie jest rozny.

I Szczescie jest cykliczne.

Chinskie okreslenie szczescia — jun oznacza m.in. cykl, okres, cykliczny przedzial
czasowy. Dzieki poznaniu zasad rzadzacych szczesciem lepiej mozna wykorzystac
okresy szczesliwe, a unikac zbednych dzialan wtedy, gdy szczescia nie ma. Pozwala
to zachowywac osobistg energie, kumulowac ja, aby uzy¢ jej wowczas, gdy jest
potrzebna.

Milosierdzie to zespot cech sktadajacych sie na charakter cztowieka —jego zalety,
zyczliwosé w stosunku do innych, dobre postepowanie, uczynnos¢, milosierdzie,
bogobojnosé, moralnos$é. Chinskie okreslenie tak rozumianego mitosierdzia to tao
de (inaczej: dao de).

Feng shui zajmuje si¢ wptywem otoczenia na cztowieka. Dotyczy to zar6wno wpltywu
otoczenia fizycznego, jak i kosmicznego. Wplywy te mozemy zmieniac i wykorzysty-
wac poprzez poznanie otoczenia, wybranie dla danej osoby lub grupy oséb najwlas-
ciwszego otoczenia, wprowadzanie odpowiednich zmian albo stosowanie remediow.

Dzieki feng shui mozemy w najlepszym stopniu wykorzysta¢ swoje przezna-
czenie i szczescie.

Wiedza — do shu okresla ogolny poziom edukacji czlowieka — zaréwno instytucjo-
nalnej: szkolnej, uniwersyteckiej, zawodowej, jak i tak zwanej ,,madrosci zyciowej”.

Zasady dotyczace lokalizacji i otoczenia miejsca

®

Miejsce to ogélne okreslenie miejsca, w odniesieniu do ktérego badamy pomysl-
nosé¢ feng shui. Miejscem moze byé budynek mieszkalny, biuro, zaktad prze-
mystowy lub obiekt uzytecznosci publiczne;j.

Otoczeniem okresla sie catoSé otoczenia miejsca — naturalne formy terenu, jak:
gory, wzniesienia, wszelkie cieki wodne, uskoki terenu, lasy, a takze stworzone
przez cztowieka: budynki, drogi, mosty, sztuczne cieki i zbiorniki wodne, groble,
stupy telekomunikacyjne itd.
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Feng shui okresla m.in. ogblne zasady dotyczace lokalizacji oraz otoczenia miejsca,

w mysl ktorych:

1. miejsce powinno miec oparcie w postaci owalnego lub prostokgtnego wzniesienia
reprezentujacego Zolwia. Wzniesienie to, tak jak i inne w okolicy miejsca, nie
moze posiadac odkrytych ,kosci” w postaci skat lub golej ziemi (np. w wyniku
osuniecia), poniewaz wrozy to problemy (np. zdrowotne) mieszkancow;

Rys. 4. Ekstremalny przypadek — ,zyty” i ,kosci” ziemi sq catkowicie odkryte. Jest to absolutnie
zte otoczenie z punktu widzenia feng shui, cho¢ moze byé w pewnym sensie malownicze. Nalezy
unikaé nawet takich miejsc, w ktorych zyty i kosci ziemi odkryte sq jedynie czesciowo

2. drzwifrontowe miejsca powinny wychodzi¢ na naturalng wode (strumien, rzeke,
sadzawke);

Rys. 5. Prawidtowe feng shui frontu budynku. Przed nim znajduje si¢ otwarta przestrzen oraz obszerny
zbiornik wodny kumulujgcy qi. Choé tego nie widaé z perspektywy zdjecia, to budynek posiada takze
oparcie w postaci wzgorza. Znajduje sie ono w odlegtosci paru kilometréw, ale dla feng shui nie jest to

duzy dystans, zwtaszcza w przypadku tak okazatego budynku. Front budynku skierowany jest na potudnie
3. najpomyslniejszym kierunkiem frontu jest kierunek potudniowy (drzwi wycho-
dzgce na potudnie);

4. w otoczeniu miejsca powinna by¢ dostrzegalna emanacja mitycznych zwierzat:

e na wschodzie Smoka (w postaci wysokich drzew lub wzgérz),

e na zachodzie Tygrysa (w postaci nizszych od miejsca i Smoka wzniesien,
budynkow);
5. wotoczeniu nie powinny znajdowac sie gory, wzniesienia lub inne formacje oparte
na ksztalcie trojkata. Trojkat jest zwigzany z elementem Ognia, a ten jest uzna-
wany za nieharmonijny z domami, szkodliwy zar6wno dla budynkéw, jak i ludzi;

6. z frontu miejsca nie powinno by¢ widac:

e samotnych, pojedynczych drzew, budynkéw, stupéw energetycznych, wysokich
kominéw i innych podobnych konstrukeji,
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e form zniszczonych, jak: uschniete drzewa, ruiny budynkow, wraki samochodéw,

e cmentarzy, szpitali, koszar i innych instalacji wojskowych, szkot, posterunkow
policji, kin, teatrow, kosciotow, Swiatyn, ruchliwych restauracji, sklepow,
przystankow komunikacji miejskiej, ucigzliwych zaktadoéw przemystowych,

e ruchliwych skrzyzowan, drog;

Rys. 6. Kosciot reprezentuje silny element Ognia. Rys. 7. Martwe drzewo zawsze stwarza zte feng shui
Jego feng shui moze byé¢ bardzo dobre i moze
dobroczynnie dziatac¢ na okolice. Widok kosciota
z wejscia do mieszkania jest jednakze niewskazany

7. do drzwi frontowych nie powinny prowadzi¢ wiecej niz trzy schody, a takze dtu-
gie, proste drogi, dojscia, ogrodzenia;

8. glowne pomieszczenie miejsca powinno by¢ w najlepszej pozycji budynku,
w przeciwienstwie do toalety, ktéra powinna sie znajdowac¢ w pozycji najgorsze;.
Toaleta nie moze wychodzi¢ na kuchnie i sypialnie, z kolei kuchnia nie powinna
wychodzi¢ na sypialnie;

9. miejsce i jego wnetrze nie powinny by¢ ozdabiane dzwonkami i innymi przed-
miotami przynaleznymi §wigtyniom lub majgcymi rytualne znaczenie. W Chi-
nach istniejg odpowiednie domowe
oltarzyki i sg to wlasciwie jedyne
miejsca, gdzie dopuszczalne jest
umieszczanie tych przedmiotow.
Wszelkie przedmioty zwigzane ze
Swigtyniami sg jin i nie powinny
by¢ wprowadzane do domow jang.
Dotyczy to takze kadzidel czy zbyt
duzej liczby luster;

10. w otoczeniu miejsca nie powinno
sie znajdowac nic, co kojarzy sie ze
Smiercig, cierpieniem, torturami,
np. popularne uliczne latarnie

w ksztalcie szubienic; '

Rys. 8. Dtuga, prosta droga prowadzgca do

11. aranzacja miejsca i otoczenia musi wejscia. Rozwigzaniem w takim przypadku jest
by¢ zgodna ze zdrowym rozsad- tak ja.k to widac’. na zdjeciu umieszczeni.e

. . . . remedium hamujgcego negatywnq energie.

klem7 Og()lny m poczuciem estety ki W tym przypadku jest to fontanna z basenem,

1 harmonii. moze to byé takze rzezba, rondo, klomb
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Wszystkie powyzsze zasady dokladniej oméwimy w dalszej czesci kursu. W tym
miejscu pragniemy tylko przyblizy¢ Ci termin feng shui.

@ ZADANIE 1

Na podstawie informacji przedstawionych w punktach od 1 do 11 ocen wybrane
miejsce i jego otoczenie. Moze to by¢ Twoj dom lub inne dowolne miejsce, np.
sasiedni budynek lub Twoje miejsce pracy. Ocen stosunek cech pozytywnych do
negatywnych. Zastandw sie, co mozesz zmieni¢. Wykonaj robocze szkice i sporzadz
notatki.

Podstawowe cele feng shui

Podstawowym celem feng shui jest najlepsze wykorzystanie naturalnych cech
@ otoczenia miejsca na potrzeby jego mieszkancow oraz przeciwdziatanie skutkom
ewentualnych negatywnych zmian.
Kazde otoczenie posiada swoj potencjat —lepszy lub gorszy. Nalezy zatem wybierac
miejsce z najlepszym potencjatem otoczenia, tj. z najlepszym feng shui.

Ideatem jest sytuacja, kiedy mamy mozliwosé wyboru najlepszego miejsca. W prak-
tyce jednak zdarza sie to rzadko. Praktyk feng shui musi wiec posiadac¢ umiejetnosé
prawidlowej oceny miejsca ijego otoczenia oraz wprowadzania w nim odpowiednich
zmian.

PomysInos$¢ danego otoczenia nie jest stala. Moze sie ona zmieniaé wraz z upltywem
czasu, co jest podstawowym zalozeniem czasowego wymiaru feng shui. Aby okres-
li¢ pomyslnos¢ miejsca w dalszej perspektywie, nie wystarczy ocena jego otoczenia
w momencie badania. Stuzg do tego ztozone techniki astrologiczne badajgce wpltyw
kosmosu na otoczenie.

Jak dziata feng shui

Feng shui dziala na trzech poziomach: astrologicznym, fizycznym i psycholo-
gicznym. Poziomy te sg w rownym stopniu wazne, wspolnie dzialajg w otoczeniu
1 sg ze sobg powigzane.

Poziom astrologiczny

Poziom astrologiczny to wplyw kosmosu na otoczenie i cztowieka. Zajmuje sie nim
gltownie astrologia chinska, Szkota Kompasu i systemy wroézebne, jak np. I Ching.

Poziom fizyczny

Na poziomie fizycznym feng shui zajmuje sie fizycznym wplywem otoczenia,
np.: zapachami, stopniem nastonecznienia, halasem, realnym fizycznym zagroze-
niem, zdrowiem lub skazeniem $rodowiska.
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Poziom psychologiczny

Poziom psychologiczny to wplyw otoczenia na pod§wiadomosé — psychike czto-
wieka. Obejmuje on skojarzenia form i kolorow wystepujacych w otoczeniu z arche-
typami. Na przyktad uliczna latarnia w ksztalcie szubienicy moze mie¢ negatywny
wplyw na podSwiadomos¢ obserwatora, z kolei reklama biura podrozy w sagsiedz-
twie moze wywolywac mite wspomnienia z wakacji.

Wplywem fizycznym i psychologicznym zajmuje sie glownie Szkota Form.

Nurty feng shui

W feng shui wyroznia sie dwa glowne nurty: Szkole Form i Szkole Kompasu.
Podzial na szkoty, cho¢ ogblnie przyjety w fachowym nazewnictwie, nie jest zbyt szczes-
liwy, sugeruje bowiem odmienne podejscie do tej sztuki. W istocie jednak praktycy feng
shui od zawsze korzystali z obu szkot w jednakowym stopniu. W ramach tych nurtow
dziala wiele mniejszych szkot roznigcych sie od siebie stosowanymi technikami.

Szerszy opis szkot feng shui znajdziesz w lekcji drugiej tego zeszytu.

Szkota Form

Szkola Form zajmuje sie badaniem fizycznych, widocznych cech otoczenia. Jak-
kolwiek istniejg techniki umozliwiajace przewidywanie zdarzen na podstawie
widocznych zmian zachodzgcych w terenie, to szkola ta wykorzystywana jest
gtownie do badania aktualnego otoczenia, wybierania najlepszego miejsca pod
zabudowe w odniesieniu na przyklad do gor i rzek, wprowadzania w otoczeniu
zmian sprzyjajacych kumulacji i najlepszemu wykorzystaniu energii qi. Wedlug
zalozen tej szkoly najlepsze miejsce to siedlisko — toze Smoka.

Szkota Kompasu

Szkola Kompasu postuguje sie astrologig chinska.

Za pomocg wskazan kompasu, daty badania i daty budowy miejsca ustala sie jego
kosmiczny obraz. Opierajac sie na zasadzie: ,co na niebie, to i na ziemi”, feng shui
uznaje, ze kazde miejsce ma swoj odpowiednik w gwiazdach.

Stosujgc zaawansowane techniki Szkoly Kompasu, mozna dokladnie ustali¢ fizycz-
ne otoczenie miejsca. Ponadto znajac prawa
zmian astronomicznych, mozna przewidywac
zdarzenia zachodzgce w miejscu, wspomagacé
te pomyslne, a przeciwdziala¢ negatywnym.

Szkota Kompasu sporzadza horoskop miejsca
w podobny sposob jak horoskop czlowieka. Nie
zaklada ona, ze gwiazdy wplywajg na pomysl-
nos¢ miejsca lub pojedynczego cztowieka, ale ze
zapisany jest w nich plan, ktory mozna w pew-

nym stopniu odpowiednio modyfikowac. kompasu feng shui
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Astrologia feng shui

®

Astrologia feng shui zajmuje sie ustalaniem osobistego feng shui cztowieka, naj-
korzystniejszego dla niego otoczenia, najpomyslniejszych kolorow czy ksztattow.

Samo okreslenie pomyslnosci miejsca jest niewystarczajgce, poniewaz kazde miej-
sce moze roznie wpltywac na poszczegolne osoby. Mozna dokonywac zmian feng shui
miejsca bez znajomosci osobistego feng shui jego mieszkanca, ale bedzie to zawsze
dziatanie niekompletne.

Obecnie praktycy feng shui postuguja sie dwoma podstawowymi chinskimi syste-
mami astrologicznymi: astrologig Czterech Filarow Przeznaczenia oraz Purpuro-
wej Gwiazdy. Cho¢ sg to nieco odmienne techniki, to najczesciej stosuje sie je wspol-
nie, poniewaz kazda z nich przekazuje inne informacje o osobie, a obie wzajemnie
sie uzupelniajg.

Astrologia chinska jest nadrzedng nauka w stosunku do feng shui.

Podstawowe obiekty badan feng shui

Niezaleznie od glownych nurtow w feng shui istnieje inny podstawowy podzial na:
e feng shui domen jin zajmujgce sie grobowcami i ich otoczeniem;

e feng shui domen jang zajmujgce sie miejscami przebywania ludzi i ich otocze-
niem.

Feng shui domen jin

Z chinskg tradycja nierozerwalnie zwigzany jest kult przodkow. Jest on niezalezny
od przynaleznosci religijnej Chinczykow i praktykuje sie go do dzis. Czyms normal-
nym jest posiadanie domowych ottarzykow przodkow i sktadanie im regularnych
symbolicznych ofiar.

Feng shui domen jin zajmuje sie badaniem oraz przewidywaniem pomyslnosci
grobowcow, a takze wybieraniem najlepszego na nie miejsca. Zaktada ono, ze lokali-
zacja i aranzacja grobowca wpltywa na pomyslnosé zyjacych potomkow zmartego.

Juz w najdawniejszych czasach Chinczycy wyroézniali miejsca pochéwku przezna-
czone dla zwyktych ludzi, ktorzy byli grzebani na ptaskim terenie, dla ksigzat na
niskich wzgorzach oraz dla imperatorow pod kopcami lub szczytami wysokich gor.
Wskazuje to na wage, jakg przywigzywano do odpowiedniego polozenia grobowca
ijego konstrukgcji.

Feng shui domen jin jest praktykowane niemal wylgcznie w Chinach i wérod Chin-
czykow na emigracji; nie bedziemy omawiac go szerzej w dalszej czesci kursu.

Feng shui domen jang

Feng shui domen jang zajmuje sie siedzibami ludzkimi. To wtasnie ten nurt jest
przedmiotem naszego kursu.
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Jak feng shui trafito na Zachod

Pierwsze kontakty Swiata Zachodu z feng shui

By¢ moze pierwsze kontakty Europejczykow z feng shui siegajg czasow podrozy do
Chin Marco Polo i jemu wspotczesnych. Mniej wiecej w tym czasie do Europy trafity
m.in. takie chinskie wynalazki, jak: papier, proch, papiery wartoSciowe (pierwowzo-
ry wspolczesnych banknotow), kompas, a takze liczne wynalazki kulinarne,
np. makaron czy lody. Czesé tych dobr dotarta za sprawa europejskich kupcow-pod-
roznikow, a czesé dzieki wymianie handlowej z kupcami arabskimi lub w wyniku
najazdow sgsiadow i odwiecznych wrogow Chin — Mongotow.

Co prawda nie ma na to bezposrednich dowod6w, ale prawdopodobne jest, ze Euro-
pa w tym okresie zetknela sie takze z chinskimi osiggnieciami z zakresu medycyny,
matematyki, astronomii, astrologii czy wlasnie feng shui. Czes¢ wynalazkow
Leonarda da Vinci, jak cho¢by model spadochronu, jest bardzo podobna do opisywa-
nych wczesniej w Chinach. Uklad niektorych wloskich patacow jest zgodny z pod-
stawowymi zasadami feng shui. Znane sg réowniez pozniejsze wzajemne wplywy
mysli chinskiej na europejskg i vice versa, przenoszone dzigki misjonarzom,
gltownie jezuitom. Przyczynili sie oni zresztg walnie do unowoczesnienia chinskiego
kalendarza.

7 calg pewnoscig z feng shui Europejczycy zetkneli sie w okresie ekspansji kolonial-
nej w drugiej polowie XIX w. Wowczas na terytorium chinskim powstaty angielskie
i portugalskie kolonie: angielski Hongkong oraz portugalskie Makau. Zycie obok
Chinczykow niejako wymuszato poznanie ich zwyczajow, w tym feng shui.

Nabywajac nieruchomosci, budujgc domy, wyburzajgc Sciany czy stawiajac maszty
na flagi, mieszkancy Traktatowych Portow (jak nazywano terytoria dzierzawione
przez Brytyjczyk6w na mocy traktatow z cesarskimi Chinami) napotykali na niezli-
czone przeszkody zwigzane z feng shui. Kiedy planowano postawienie paru stupow
telegraficznych czy naklaniano chinski rzagd do budowy linii kolejowych do przewozu
ludzi lub towarow, chinscy urzednicy niezmiennie grzecznie sie klaniali i zglaszali
niemoznosé realizacji tych inwestycji ze wzgledu na ich sprzecznosé z wymogami feng
shui.

Rys. 10. Hongkong wspotczesnie. Z perspektywy lotu ptaka bardzo dobrze widaé
Wodnego Smoka Hongkongu, jedno ze Zrédet jego pomyslnosci
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Wiele dziatan kolonizatorow byto z oczywistych powodow niezgodnych z feng shui
i budzilo sprzeciw krajowcow. Kiedy wladze Hongkongu wyznaczyty droge (obecnie
znang jako Szczelina do ,,Szczesliwej Doliny”), na chinskg spolecznosé padt blady
strach. Obawiano sie, ze taka ,amputacja konczyny Smoka” zrani feng shui miasta.
Fakt, ze inzynieréw zatrudnionych przy budowie dziesigtkowaly choroby tropikal-
ne, a nowe domy obcokrajowcow w ,Szczesliwej Dolinie” musialy zostac opuszczone
ze wzgledu na panujgcg tam malarie, Chinczycy triumfalnie uznali za sprawie-
dliwag odptate za narazenie na szwank dobrego feng shui.

Senhorowi Amaralowi, gubernatorowi Makau, ktory lgczyt wielkg pasje budowania
drog z rownie wielkim lekcewazeniem feng shui i brakiem szacunku dla chinskich
grobowcow, sprawiedliwos¢ zostala wymierzona w bardziej bezposredni sposob.
Zostal on pozbawiony glowy przez Chinczyka, a ten nikczemny czyn ogloszono
zemstg feng shui.

Wymienione fakty historyczne pokazujg brak zrozumienia Europejczykéw dla feng
shui w tamtych czasach, a rownoczes$nie wage, jakg przykladali don i weigz przykla-
dajg Chinczycy. Zresztg kolonizatorzy z regulty podchodzili lekcewazgco do wyzyski-
wanych kultur i rzadko kiedy przestrzegali ich praw i zwyczajow. Trudno wiec spo-
dziewac sie, by sami stosowali sie do tradycyjnych zasad wypracowanych przez pod-
bite narody. Paradoksalnie jednak niekiedy Chinczycy utrzymywali, ze obcokra-
jowcy bardzo dobrze znajg sie na feng shui.

Kiedy wysoka Smiertelnosé wsrod zolnierzy garnizonu w Hongkongu sklonita kolo-
nialnego lekarza do wydania polecenia, by na tylach budynkow koszar Murray
posadzi¢ bambusy, Chinczycy wzieli to za dowdéd doglebnej znajomosci feng shui.
Wprowadzenie decyzji w zycie faktycznie doprowadzito do zwalczenia epidemii.
W istocie w Hongkongu, jak i w wielu innych rejonach Chin, panuje klimat sprzy-
jajacy malarii, a dzisiaj wiadomo, ze malarie roznoszg m.in. komary zyjgce na pod-
moktych terenach. Sadzenie szybko rosngcych bambusow, ktore do wzrostu potrze-
bujg duzych ilosci wody, osusza teren, niszczgc wylegarnie owadow. Jednoczes$nie
w niektorych regionach Chin tradycjg jest wlasnie sadzenie bambuséw na tytach
budynkéw. Historia ta dowodzi zar6wno madrosci wspomnianego lekarza, jak i ce-
lowosci lokalnych praktyk uznawanych przez Europejczykow za zabobony.

ZADANIE 2

Obejrzyj doktadnie ponizszy rysunek, a nastepnie poréwnaj tradycyjne przedsta-
wienie Smoka z ksztattem linii brzegowej Hongkongu zaprezentowanej na rysunku
nr 10.

PR - AT/~
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Takze w rezultacie innych dzialan kolonizatoro6w Chinczycy dochodzili do przekona-
nia, ze Brytyjczycy wiedzg wiecej o feng shui, niz sie do tego przyznajg. Biali mieszkan-
¢y Hongkongu zaczeli budowa¢ wille w Pok Foo Lum, ktory to rejon jest wg feng shui
najlepszym miejscem wyspy, rzad rozpoczat budowe zbiornika wody w p6inocnej czesci
Hongkongu, a poinoc wedtug feng shui to strefa wody. Zbocza wzgorz umacniano drew-
nianymi palami, zabraniano tez wydobycia ziemi w miejscach, gdzie skaly sg mocno
zmurszate, co zapobiegato odstonieciu nagiej ziemi, wedtug feng shui bardzo nieko-
rzystnemu. Nic dziwnego, ze gtowny brytyjski inzynier zostat uznany za bieglego adep-
ta feng shui.

Dlaczego — pytali Chinczycy — siedziba gubernatora zajmuje najlepsze miejsce po
poInocnej stronie wyspy, jest ostonieta od tylu przez wysokie drzewa i tagodnie
polozone potkowe tarasy, otoczona z lewa i prawa przez drogi z pelnymi wdzieku
zakretami i ma wokot wszystko, co za korzystne uznaje feng shui? Jak to mozliwe,
ze obcokrajowcy udajg nieznajomos¢ tej sztuki?

Odpowiedz jest banalna. Feng shui to w duzej mierze zdrowy rozsadek. Niestety
w obecnych czasach przegrywa on z checig natychmiastowego zysku, przeludnieniem czy
zwyklg bezmyslnoscig. Jednakze, jak sie przekonasz w dalszej czesci kursu, nie zawsze
zdrowy rozsadek oraz najszczersze checi wystarczaja, aby wprowadzi¢ dobre feng shui.

Feng shui to wiedza ztozona, ktéra rozwigzuje nie tylko widoczne problemy, ale
takze te ukryte lub ktore dopiero moga powstac.

Popularnosé feng shui na Zachodzie

Pierwsza zachodnia publikacja o feng shui ukazala sie juz w roku 1873. Byla to
ksigzka Anglika Ernesta Eitela pod tytulem ,Feng shui lub podstawy nauk natu-
ralnych w Chinach”. Nie byta ona typowym podrecznikiem feng shui, a raczej kry-
tyka chinskich sztuk metafizycznych. Jej autor wykazal sie ogromng znajomoscig
1 zrozumieniem tematu i mimo skromnych rozmiarow jest to bardzo wartosciowa
pozycja. Jednak ze wzgledu na jej ogolny charakter warto jg poleci¢ jako lekture
uzupelniajgcg tylko osobom juz znajgcym temat.

Wspolczesnie kariera feng shui na Zachodzie zapoczatkowana zostata w latach 70.
XX wieku. Wtedy to pojawily sie pierwsze zachodnie podreczniki z tej dziedziny.
Obecnie, mimo uptywu trzech dziesiecioleci, feng shui jest wcigz sztukg tyle popu-
larna, co nieznang. Ogoélnie dostepne ksigzki w wiekszosci niewiele majg wspolnego
z jego klasyczng wersja. Kontakt ludzi Zachodu z feng shui najczesciej sprowadza
sie do ,gazetowych”, uogoélnionych zalecen, ktorych skuteczno$¢ w najlepszym
wypadku jest nikla. Na szczescie po okresie poczatkowej fascynacji i zauroczenia
magig feng shui przyszed?t czas na doglebne studiowanie tej wielce interesujacej
sztuki. Mozna to zauwazy¢ po pojawiajgcych sie coraz lepszych publikacjach i po
wzrastajgcym poziomie dyskusji prowadzonych w Internecie. Wzrasta takze chec
poszerzenia wiedzy o tej sztuce, czemu naprzeciw wychodzi nasz kurs.

Feng shui jest obecnie stosowane zaréwno w prywatnych domach, jak i w firmach
i budynkach uzytecznosci publicznej. Jednym z najglo$niejszych zastosowan jest
stynna piramida na dziedzincu Luwru w Paryzu, ktorg zaprojektowal Ieoh Ming
Pei, swiatowej stawy amerykanski architekt chinskiego pochodzenia. Cho¢ oficjalnie
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nie podaje sie zwigzku tej realizacji z feng shui, to
prawdg jest, ze architekt ten pochodzi z rodu od
pokolen zajmujagcego sie feng shui, a sama piramida
jest idealnym rozwigzaniem feng shui, co doktadnie
opiszemy w jednej z kolejnych lekcji. Inne stawne
projekty tego architekta to Bank of China w Hong-
kongu, Muzeum Holocaustu w Waszyngtonie czy
Rock and Roll Hall of Fame w Cleveland w stanie  pys 19 Komputerowa wizualizacia
Ohio. piramidy w Luwrze

Poczatki feng shui

Wspomniana ,Ksiega pochowkow”, jak wskazuje sam tytul, jest traktatem o po-
grzebach i rytualach grzebalnych. Najwczesniejsze Swiadectwa materialne
dowodza, ze wlasnie w organizacji pochowkow wykorzystywano wiedze stosowang
do dzisiaj przez praktykow feng shui.

Jednym z najwazniejszych w ostatnich latach znalezisk wskazujgcych na stosowa-
nie feng shui w Chinach juz w epoce neolitu jest odnaleziony w Xishuipo (prowincja
Henan) grobowiec datowany na 5 tys. lat p.n.e. Jest on swoistg mapag astrologiczng
oraz kluczem do starozytnej chinskiej kosmologii.

Zaprezentowany na ponizszym rysunku uklad zwlok w grobowcu i symbolicznych
ofiar jest zgodny z rozmieszczeniem podstawowych konstelacji stosowanych
w astrologii chinskie;j.

Potudnie

Wschod Zachad

Po6inoc

Rys. 13. Schemat neolitycznego grobowca z prowincji Henan
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Na zamieszczonym schemacie juz na pierwszy rzut oka widac okragta, potudniowg
czes$c (A) oraz kwadratowa, potnocng (B). W odréoznieniu od zachodniego sposobu
orientowania mapy chinskie zawsze przedstawialy potudnie na gorze. Taki sposob
orientacji wigze sie m.in. z tradycyjnym szykiem obowigzujgcym podczas audiencji
u wladcy — wasal stawiat sie przed nim z twarzg zwrécong w uznawanym za mniej
korzystny kierunku poéinocnym, a suweren spogladal na niego w najpomyslniej-
szym kierunku potudniowym.

Okragla gora grobowca (A) jest zwigzana z okraglym ksztaltem nieba, zas kwadra-
towy dot (B) z kwadratowym ksztaltem ziemi. Tradycja ta siega czasow, gdy ziemie
uznawano za ptaskg powierzchnie o czterech podstawowych kierunkach (czterech
krancach), a niebo kojarzono z widnokregiem. Mimo ze Chinczycy juz od wiekow
zdajg sobie sprawe z kulistosci ziemi, to do dzisiaj jest ona symbolicznie oznaczana
kwadratem.

W grobowcu wida¢ takze prawdopodobnie symboliczne ofiary lub raczej ,strazni-
kow grobowca” w postaci utozonych z muszli mitycznych zwierzat: na wschodzie —
Zielonego Smoka (zwanego takze Turkusowym lub Blekitnym Smokiem) (C), na
zachodzie — Bialego Tygrysa (D).

W tym miejscu dodam, ze Zielony
Smok i Bialy Tygrys to dwie z czte-
rech glownych megakonstelacji chin-
skiego nieba. Pozostate to: na potud-
niu — Czerwony Ptak (zwany takze
Feniksem, Plomiennym lub Cyno-
browym Ptakiem), na péinocy —
Czarny Zotw (inaczej zwany Mrocz-
nym Wojownikiem).

Srodek grobowca (E) zajmuje wyobra-
zenie czesci gwiazdozbioru Wielkiej
Niedzwiedzicy — Wielkiego Wozu, kto-
ry wraz z Gwiazda Polarng jest cen-
tralnym punktem nieba i chinskiej
kosmologii. Do dzisiaj na podstawie
ruchu gwiazd tego gwiazdozbioru

dokonuje sie obliczen zwigzanych

Rys. 14. Symboliczne prf’edstal{)ienie czterec/% 7 feng shui, trudno WiQC sobie Wyobra-
gtownych megakonstelacji: na gorze | ppludmu » . . .
nieba — Feniksa, na dole | pétnocy — Zotwia, zic¢, aby taka orientacja grobowca nie
po lewej stronie | na wschodzie — Smoka, by}a celowym dzialaniem.

po prawej | na zachodzie — Tygrysa

Omawiany grobowiec jest najstarszym
Swiadectwem stosowania zasad feng
shui, cho¢ sam termin feng shui jest
pozniejszy. Nie oznacza to oczywiscie,
ze w czasach prehistorycznych zasada-
mi feng shui nie kierowano sie w odnie-

sieniu do domen jang. Po prostu na
Rys. 15. Powszechnie uzywane jeszcze na poczqtku

XX wieku tradycyjne chiniskie monety symbolizowaty j . .
niebo (okrqg) i ziemie (kwadratowy otwor) dow w postaci jednoznacznych odkry¢.

razie nie ma na to materialnych dowo-
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Archeologia chinska robi w ostatnich la-
tach wielkie postepy i w kazdej chwili mo-
zemy sie spodziewaé nowych znalezisk.

W przeszlosci istnialo wiele okreslen

feng shui, a osoby je praktykujgce bywa- ’
ly lekarzami, astrologami, szamanami, S e
wrozbitami. Takze dzisiaj praktycy tej Rys. 16. Wybér miejsca pod budowg w dawnych
Chinach. Na ilustracji widaé osoby oceniajgce
] . o otoczenie oraz mistrza sprawdzajgcego wskazania
nie astrologig czy medycyng chinska. kompasu feng shui. Ilustracja pochodzi
z Cesarskiej Ksiegi Dokumentow

sztuki zazwyczaj zajmujg sie jednoczes-

Skorupy wrozebne

Opis stosowania zasad feng shui mozna znalez¢ juz na fragmentach skorup wroézeb-
nych pochodzgcych z okresu panowania dynastii Shang (1766-1046 p.n.e.). Skoru-
Py, najczesciej zotwie, stuzyty do odczytywania wrozb. Czyniono to w rozny sposob,
zazwyczaj jednak badajac charakterystyczne pekniecia powstale podczas ich wypa-
lania. Najczesciej zadawano pytania dotyczgce najodpowiedniejszego czasu lokacji
miasta lub rozpoczecia budowy. Na skorupach tych znajdujg sie takze zapiski inter-
pretatorow — wrozbitow.

»omocze kosci”, jak nazywano skorupy wrozebne, odkryt chinski uczony Wang Yirong
w 1899 roku w Anyang, prowincji Henan. Do dzisiaj odnaleziono ponad 150 tysiecy
kosci wrozebnych z inskrypcjami, ktore sg bardzo waznym zrédlem wiedzy nie tylko
o chinskiej metafizyce, astrologii, medycynie czy feng shui, ale takze o historii Chin.
Przed ich ,jodkryciem” stosowano je jako sktadnik lekow tradycyjnej medycyny chin-
skiej. Rowniez wspotczesnie wykorzystuje sie je w tym celu. Z tego tez powodu wiele
waznych umieszczonych na nich informacji wcigz jest bezpowrotnie niszczonych.

Skorupy wroézebne sg takze najstarszym zabytkiem pisma chinskiego.

Zétw w chinskiej mitologii uznawany jest za wiedzace wszystko zwierze, istniejace
jeszcze przed powstaniem Swiata. Z tego tez powodu uzywano jego skorup (najczesciej
zotwia rzecznego) w celach wrozebnych.

Najwczesniejsze pisane Swiadectwa sto-
sowania feng shui siegajg czas6w pano-
wania dynastii Zhou (1046-256 p.n.e).
Z tego okresu pochodzi fragment poema-
tu mowigcy o herosie Gong Liu, ktory
zgodnie z przekazem w roku 1796 p.n.e.
poprowadzil swoj lud ku ,,obiecane;j” zie-
mi Bin. Poemat opisuje Gong Liu jako
przywodce sprawdzajacego wymiary
swoich wtlosci, bacznego obserwatora
otoczenia badajacego wzgorza, padajace
cienie, wytyczajacego bieg wod. Opisane

czynnosci sg Scisle zwigzane z badania-
mi feng shui i w podobny sposob prakty-

Rys. 17. Wrozebna skorupa zétwia z widocznymi
cy tej sztuki postepujg takze dzisiaj. peknigciami i inskrypcjami
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Za poczatki feng shui jako usystematyzowanej, spisanej dziedziny wiedzy mozna
uznac — jak juz wspomniatem —  Ksiege pochowkow” autorstwa Guo Po z przetomu
IIT i IV wieku n.e. W dokumencie tym okreslenie feng shui pojawilo sie po raz
pierwszy. Ksiega ta opisuje, w jaki sposob rozpoznaé¢ emanacje energii qi w otocze-
niu, jak wybrac najlepsze miejsce na pochowek i co przyniesie potomnym ztozenie
potomka w wybranym miejscu. Uwagi te majg takze bardzo duzg wartosc dla feng
shui domen jang.

»,Ksiega pochowkow” moze byé uznana za pierwszy podrecznik feng shui.

Kompas feng shui

Jak zapewne kazdemu wiadomo, kompas jest wynalazkiem chinskim. Nie kazdy
jednak wie, ze w przeszlosci pierwsze kompasy nie stuzyly nawigacji morskiej czy
ladowej, ale astrologii i feng shui. Poczgtkowo przed wynalezieniem kompasu wyty-
czanie kierunkow opierano na obserwacji ruchu stonca w dzien oraz innych gwiazd
w nocy, zwlaszcza Gwiazdy Polarnej. Gwiazda ta ma te ceche, ze zawsze prawie
dokladnie wskazuje kierunek polnocny. Wszystkie pozostale gwiazdy pozornie
kraza wokot niej.

Pierwsze pisemne wzmianki o kompasie pochodzg z Chin z X w. n.e., jednak §wia-
dectwa materialne wskazuja, ze przyrzad ten stosowany by} juz co najmniej tysigc
lat wezesniej. Na przyklad kamienny relief z okresu dynastii Han z okoto 114 roku
n.e. przedstawia cesarskiego wrozbite pochylonego nad kompasem.

Rys. 18. Cesarski wrézbita pochylony Rys. 19. Wspotczesny model najstarszego
nad kompasem na Swiecie kompasu

Kwadratowa, wykonana z brgzu podstawa kompasu symbolizuje ziemie, okragle
centrum — niebo. Wykonana z magnetytu ,lyzka” wskazuje potudnie i jest symbolicz-
nym przedstawieniem Wielkiej Niedzwiedzicy. Kompas dzieli sie na osiem podsta-
wowych kierunkéw oznaczonych odpowiednimi trygramami z I Ching — ,Ksiegi
przemian” oraz na 24 domy stoneczne i 28 rezydencji ksiezycowych. Nowoczesne
kompasy feng shui, mimo ze sg o wiele bardziej skomplikowane (posiadajg czasami
kilkadziesiat pierscieni), bazujg na tych samych regutach co kompas uzywany pra-
wie 2 tysigce lat temu.
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Dzisiaj trudno oceni¢ techniki stosowane przy uzyciu tego rodzaju kompasu. Naj-
prawdopodobniej stuzyt on gtéwnie do astrologii i wrozbiarstwa, z ktorych feng shui
wyrosto. Znajac date i kierunek geograficzny, mozna bylto okresli¢ kierunek
naplywu najpomyslniejszej energii qi — sheng qi w danym czasie. Kierunek ten
zwigzany jest z kierunkiem , dyszla” gwiazdozbioru Matego Wozu w danym momen-
cie. Cho¢ mozna to okresli¢ wzrokowo, to jednak tylko w nocy i przy dobrych warun-
kach atmosferycznych. Postugujac sie wskazaniami kompasu i prostymi przelicze-
niami, wrézbici byli niezalezni od pory dnia i pogody.

Gwiazda .
., Polarna

¥

Rys. 20. Ursa Minor (Mata NiedZwiedzica), Ursa Major (Wielka NiedZwiedzica) oraz Gwiazda
Polarna — podstawowe konstelacje, wg ruchu ktérych wykonywane sq obliczenia feng shui

ZADANIE 3

Na nocnym niebie znajdZ konstelacje Wielkiej i Matej Niedzwiedzicy wraz z Gwiazda
Polarna.

»,Ksiega przemian”

Trudno o krotka, jednoznaczng definicje I Ching (w Polsce znanej rowniez jako
I Cing). Jest to m.in. system wrozebny (wyrocznia), w ktorym rzucajac monetami
lub w odpowiedni sposob sortujac todygi krwawnika, losuje sie numer jednego z 64
heksagramow sktadajgcych sie na te ksiege. Kazdemu z nich przyporzgdkowane sg
zalecenia — wyrocznie oraz ich obraz (wizualizacje) — dotyczace konkretnych, posta-
wionych problemow.

camss—— Heksagramy I Ching to uklady 6 linii cigglych

oy S jang) i przerywanych (jin), jest to wiec pierwsze
trygram Gen (Jang) i przerywanych (jin), j gcp

P — dzisiaj m.in. podstawag informatyki. Wszelkie

trygram Kan
PrE—— L

zastosowanie systemu dwojkowego, ktory jest

obliczenia feng shui Szkoly Kompasu opierajg sie
Rys. 21. Heksagram 4 na podstawowych 8 trygramach, ktorych kombi-
(-Miodzieficza glupota’) nacje dajg w efekcie 64 heksagramy.
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I Ching jest jednak czyms wiecej niz tylko ksiegg wrozb. Zawiera ona w sobie ukryty

przekaz dotyczacy praw rzgdzgcych wszechswiatem. Feng shui, astrologia chinska

i inne tego typu nauki praktycznie na kazdym kroku positkujg sie tg ksiega.

Podobnie jak wszystkie inne pojecia przedstawione w tej lekcji takze I Ching i jej

zwigzki z feng shui szerzej omowimy w kolejnych zeszytach kursu.

Podsumowanie 1

10.

11.
12,

Feng shui w bezposrednim ttumaczeniu z jezyka chinskiego oznacza ,wiatr
woda”.

Feng shui jest naukg o oddzialywaniu srodowiska na czlowieka oraz sposobie
zmian tego Srodowiska, majacych za zadanie mozliwie najlepsze wykorzystanie
jego wplywu. W tym celu bada sie przeptyw energii qi w otoczeniu, reguluje i za-
chowuje sie jg na wymaganym poziomie oraz buduje si¢ w miejscach wystepo-
wania pomyslnej sheng qi.

Aranzacja miejsca i otoczenia zawsze musi by¢ zgodna ze zdrowym rozsadkiem,
og6lnym poczuciem estetyki i harmonii.

Stosowanie feng shui w Chinach swymi tradycjami siega czas6w prehistorycz-
nych, a samo okreslenie feng shui pojawilo sie po raz pierwszy w ,Ksiedze po-
chowkow” z przetomu III i IV wieku naszej ery.

Pierwsze udokumentowane opracowanie zachodnie na temat feng shui pocho-
dzi z 1873 roku. Jest to ,Feng shui lub podstawy nauk naturalnych w Chinach”
Ernesta Eitela.

Qi jest energig pobudzajacg do zycia wszystko we wszechswiecie. Qi moze by¢
pomyslna — sheng qi lub negatywna —sha qi. Trzy podstawowe rodzaje qi to:

e niebianska qi — tian qi;

e ziemska qi — di qi;

e ludzka qi — ren qi.

Czas nie biegnie liniowo, lecz cyklicznie. Wszystkie zmiany sg powtarzalne,

zgodne z ,oddechem natury”.

Na caloksztalt losu cztowieka majg wplyw: przeznaczenie, szczescie, feng shui,
mitosierdzie i wiedza.

Tradycyjnie najpomyslniejszym kierunkiem geograficznym w feng shui jest
poludnie. Pomyslne jest takze sgsiedztwo wody kumulujgcej energie qi, a naj-
mniej pomyslne — sasiedztwo odkrytych cech terenu, jego zyt lub/i kosci.

Rozrézniamy dwa gtowne nurty feng shui: Szkole Form i Szkole Kompasu.
Nurty te dzielg sie na: feng shui domen jin (badajgce pomysInosc grobowcow)
oraz feng shui domen jang (badajace pomyslnos¢ siedzib ludzkich).

W feng shui niebo oznaczane jest kolem, a ziemia kwadratem.

Kluczowa, centralng gwiazdg w chinskiej astrologii i feng shui jest Gwiazda
Polarna, zas kluczowymi konstelacjami Wielka i Mala Niedzwiedzica (znane
takze jako Wielki i Maly Woz).
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Szkota Form, Szkota Kompasu i pozostate
kierunki feng shui

Wstep

W poprzedniej lekcji poznates m.in. podstawowy podzial szkot feng shui na Szkote
Form oraz Szkole Kompasu. Jak juz wiesz, obecnie szkoly te praktykowane sg przez
znawcow feng shui lgeznie. W lekeji drugiej zajmiemy sie dokladniejszym ich omo-
wieniem. Dowiesz sie takze o innych kierunkach feng shui, z ktorymi moze sie
zetknaé osoba studiujgca temat.

Po opanowaniu materiatu tej lekcji bedziesz umiat:

e rozrozniaé szkoly i nurty w feng shui;

® oceniac¢ prawidlowos$¢ oraz przydatnosc poszczegolnych szkot;
e obserwowac swiat okiem Szkoty Form i Szkolty Kompasu;

e rozpoznawac najczesciej spotykane bledy w feng shui.

Szkota Form

Szkota Form zaktada, ze ziemia jest zywym organizmem, ktory zyje w zgodzie z

@ resztg wszechswiata, gwiazdami, innymi planetami, a takze zamieszkujacymi ja
organizmami, w tym ludzmi. Jak kazdemu zywemu organizmowi do zycia niezbed-
na jest jej energia qi.

Ziemia oddycha, a cyklami jej oddechu sg m.in. pory roku.

Poznajac ziemie z perspektywy feng shui,
mozna odkry¢ jej zdrowe i chore miejsca,
miejsca mocy, miejsca, gdzie energia
przeptywa swobodnie, oraz te, gdzie jest
przyduszona. Zdrowie ziemi ma wpltyw na
zdrowie i pomyslnos¢ jej mieszkancow.
Mieszkanie w sagsiedztwie jej chorych
miejsc jest niepomyslne, a mieszkanie
w sasiedztwie miejsc zdrowych, o dobrej
qi, sprzyja pomyslnosci. Identyfikowa-
niem takich miejsc, ich ocena, roz-
wigzywaniem probleméw w nich wyste-

pujacych zajmuje sie wlasnie Szkola
Form.

Rys. 1. W mysl feng shui ziemia
Jest Zywym organizmem
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Przeplyw qi w ziemi podobny jest do przeptywu qi lub krwi w ciele czlowieka. Ziemia
takze posiada swoje zyty, miesnie i kosci. Podobnie jak u cztowieka na podstawie
obserwacji roznych objawow i zjawisk mozna stwierdzi¢, czy dane jej miejsce jest
zdrowe, czy chore. W odniesieniu do czlowieka takimi symptomami beda na
przyklad inny odcien skory w chorym miejscu lub nienaturalne napigcie miesni.
W przypadku ziemi jako$¢ miejsca, jego zdrowie mozna okresli¢ na podstawie form
terenu, rodzaju gleby czy porastajgcej ja roslinnosci.

Cho¢ jak wspomnialem wczesniej, wspotczesne feng shui opiera sie na stosowaniu
w rownym stopniu zaréwno Szkolty Form, jak i Szkoly Kompasu, to warto w tym
miejscu dodac, ze Szkota Form ma swoje niezalezne zasady. Aby je poznaé, zapra-
szam Cie do lektury tej czesci lekcji.

Ocena miejsca

Widzenie srodowiska oczami praktyka feng shui wymaga catkowitej zmiany sposo-
bu postrzegania otoczenia, jakie jest bliskie cztowiekowi Zachodu. Praktyk feng
shui nie patrzy na kolory, ksztalty, rzeczy tadne lub brzydkie, on widzi emanacje
elementow feng shui, energii zenskiej jin lub meskiej jang. Rozpoznaje w otoczeniu
odpowiedniki planet i znakow chinskiego zodiaku, ukryte mityczne zwierzeta i dro-
gi qi, miejsca walki zywiolow i miejsca, gdzie sie one pomySlnie tgczg.

Osobie rozpoczynajacej studiowanie feng shui niezbedna zmiana sposobu obserwa-
¢ji czesto wydaje sie trudna, wrecz zniechecajgca. Wielu uwaza, ze nalezy posiadaé
jakie$ wrodzone, specjalne zdolnosci lub ze takie postrzeganie Swiata jest meczace
i wymaga statego wysitku. Nic bardziej blednego! Juz wkrotce przekonasz sie, ze
feng shui jest wiedza, ktorg mozesz posigsé. Po ukonczeniu kursu mimowolnie
zmienisz swoj sposob widzenia Swiata. Patrzac na przyklad na przysadzisty, sze-
Scienny budynek nie bedziesz widzial jedynie kwadratow, tynku, okien i drzwi.
Zobaczysz budynek w elemencie Ziemi. Na pierwszy rzut oka ocenisz, czy otoczenie
go wspiera, czy niszczy. Rozwigzania przyjda same. Stwierdzisz, ze nie jest to trud-
ne, a wrecz przeciwnie — w wielu przypadkach ulatwia zycie, prace, wypoczynek.
Swiat sie zmieni na lepsze, by¢ moze takze przy Twojej pomocy.

Rys. 2. Na terenie ptaskim, nizinnym trudno o typowe formy powstate w wyniku wybrzuszenia terenu.
Nie nalezy jednak zapominaé o catosciowym widzeniu okolicy. Nalezy zbadaé zarys pol, ciekéw wod-
nych, drég, tgk. Na pewno okaze sie, ze tworzq czasem skomplikowane, wiele méwiqce praktykowi wzory
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Ziemia jest zdrowa, gdy jej zyly, kosci znajdujg sie w swoim naturalnym stanie.
Podobnie jak zyty i koSci czlowieka powinny by¢ zakryte, tak zakryte powinny by¢
zyty 1 koSci ziemi. Pierwszym i jednym z najsilniejszych objawow choroby miejsca,
ajednoczesnie jednym z najbardziej oczywistych jest otwarta rana. Tak jak to przed-
stawitem w lekcji pierwszej, najgorsze jest otoczenie caltkowicie odkryte (poréwnaj
z rys. 4 z lekcji 1). Mieszkancy takiego otoczenia nie mogg liczy¢ na latwe zycie.
Widok ostrych, poszarpanych skat wzbudza agresje, niepokdj, sprzyja chorobom,
a mozolna praca przynosi mizerne efekty.

Miejsca jak na wspomnianym zdjeciu wystepuja dosé rzadko. Z reguty mamy do czy-
nienia z czesSciowym odkryciem ziemi w efekcie obsunie¢, lawin blotnych, powodzi,
a w niektorych rejonach Swiata trzesien ziemi czy wojen. Odsloniecie ziemi nie
wystepuje jedynie w terenie gorzystym czy pagoérkowatym. Trzeba sobie zdac spra-
we, ze rOwniez w terenie nizinnym jest to zjawisko czesto spotykane. Odkrycie powo-
dujg wykopy pod fundamenty nowych budynkow, niwelacje terenu podczas budowy
droég, skazenie Srodowiska albo prace rolne, np. orka. Cho¢ w wigkszosci przypadkow
zmiany takie majg charakter jedynie czasowy, to mogg negatywnie wpltyngé na
aktualne feng shui miejsca. Jezeli sg znaczne, mogag wywrze¢ trwaly negatywny
wplyw.

Otoczenie nalezy ocenia¢ zawsze z réznych perspektyw. Nie wystarczy analiza
z miejsca, w ktorym stoimy. Warto przyjrzeé sie otoczeniu z gory, z lotu ptaka.
W tym celu nalezy poszukaé odpowiedniego wzniesienia, skorzystaé z map lub
w miare mozliwosci zdjeé lotniczych.

Czesto jako pomysing okolice opisuje sie teren gorzysty. Jest to w zasadzie prawda,
jednak nalezy pamietac, ze nie dotyczy to stromych, skalistych gor w rodzaju pol-
skich Tatr, a raczej tagodnych, poro$nietych zboczy, bardziej podobnych do Karko-
noszy. Ostre gory moga stanowi¢ dobre wsparcie np. dla miasta, ale tylko z od-
leglosci uniemozliwiajgcej rozpoznanie odkrytych cech terenu.

Teren odkryty w otoczeniu jest ogdlnie niewskazany. W sposob szkodliwy dziata on
na miejsce z wieksza silg wowcezas, gdy jest widoczny z frontu miejsca.

Ll

Rys. 3. Miasto jest bardzo skomplikowanym otoczeniem z punktu widzenia feng shui.
Mimo oczywistych roznic rzqdzq nim zasady zblizone do tych, stosowanych
w terenie otwartym. W miescie role rzek petniq ulice, a role gor budynki
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Frontem okresla sie giowne wejscie do budynku, jego najbardziej reprezentacyj-
na czesé od strony ulicy lub otwartej przestrzeni.

Jesli jednak znajdziemy sie w odkrytym otoczeniu, mozemy zastosowac jedno z pa-
ru dostepnych rozwigzan — remediow.

Remedium to kazde dziatanie majace na celu poprawienie feng shui miejsca.
Moze to byé przedmiot, sprzet lub dziatanie polegajace np. na przemalowaniu po-
mieszczenia.

Od widoku odkrytego miejsca mozna odgrodzi¢ sie, stawiajgc np. ptot, sadzgc rosli-
ny lub podejmujac inne dzialania dajgce podobny efekt. Jezeli odkryty teren jest
widoczny takze z frontowych okien miejsca, to mozna je trwale zastoni¢ lub zastawic
np. kwiatami. Chinczycy bardzo czesto w takim przypadku zamalowujg badz zakle-
jaja okna. Kierunek frontu miejsca mozna takze zmieni¢ poprzez zmiane kierunku
lub lokalizacji drzwi wejsciowych. Drzwi mozna przenies$c na inng $ciane albo zmie-
nic ich kierunek, dobudowujgc werande. W ten sam sposob postepujemy w przypad-
ku ztego sgsiedztwa w postaci uschnietych drzew, ruin i innych zagrozen wymienio-
nych w lekcji pierwszej.

W pierwszej kolejnosci likwidujemy zagrozenie, a dopiero jezeli jest to niemozli-
we, odgradzamy sie od niego lub zmieniamy kierunek frontu.

W pewnych przypadkach odkryta ziemia jest pomyslna. Dotyczy to niektorych
uznawanych za pomyslne formacji skalnych, np. w ksztalcie sprzyjajacych zwierzat
— rzeczywistych lub mitycznych: Smoka, Zaby, Zélwia. Najczesciej sa to wolno sto-
jace formacje skalne, zbudowane z gtadkich, niezniszczonych glazow, skat. Taka
formacja musi zawsze ,zdrowo” wygladac i mie¢ pozytywng wymowe.

Formacje krajobrazowe a symbolika feng shui

®

W ocenie otoczenia niezbedna jest miedzy innymi umiejetnos$¢ rozréznienia w nim
emanacji pieciu elementow feng shui. Cho¢ piec¢ elementow jest tematem zeszytu 3,
to w tym miejscu przedstawimy Ci podstawowe sposoby ich okreslania.

Giownym wyznacznikiem pozwalajgcym na przyporzadkowywanie wzgorz i wznie-
sien do poszczegolnych elementow jest ich ksztatt. W terenie zabudowanym role
g0or i wzniesien petia budynki.

W zaleznosci od ksztattu wzgorza czy wzniesienia feng shui przypisuje je do jednego
z pieciu elementéw: Drewna, Ognia, Ziemi, Metalu lub Wody. Elementy te od-
dziatujg na siebie wzajemnie. Mogg siebie wspierac, tworzy¢ lub niszczy¢. Cykl ich
tworzenia tradycyjnie opisuje sie w nastepujacy sposob: drewno tworzy ogien,
z ktorego powstaje popiodl, czyli ziemia, z ktorej wydobywa sie metal, ktory topi sie
i plynie jak woda, ktora podlewa drzewo (drewno) itd. Natomiast cykl niszczenia
przebiega w takiej oto kolejnosci: drewno niszczy ziemie, ziemia niszczy wode,
woda niszczy ogien, ogien niszczy metal, metal niszczy drewno itd.
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Rys. 4. Cykl przemiany pieciu elementow

Woda

Ksztalt wzgorza Element

Strome, ostro zakonczone gory zwigzane sg z elementem Ognia.
Reprezentujg czynnik meski oraz emanacje w otoczeniu planety
Mars.

Plasko zakonczone wzgorza zwigzane sg z elementem Ziemi. Re-
prezentujg czynnik zenski oraz planete Saturn.

Zaokraglone gory, wzgbrza, wzniesienia zwigzane sg z elemen-
tem Metalu. Reprezentujg element meski i planete Wenus (na
tym etapie postugujemy sie zachodnimi nazwami planet, stad
Wenus — planeta w zachodniej astrologii typowo zenska, z punktu
widzenia feng shui zwigzana jest z czynnikiem meskim).

Nieregularne wzgorza i gory sprawiajace wrazenie sptywajgcych
zwigzane sg z elementem Wody. Reprezentujg czynnik zenski
i planete Merkury. (Widok tego ksztaltu wzgorza prezentujemy
W rzucie z gory.)

Wysokie, smukle wzgorza, podobne do stupéw, smuktych drzew
(czesto spotykanych w poludniowych Chinach) zwigzane sg z ele-
mentem Drewna. Reprezentujg czynnik meski i Jowisza.
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Drogi, rzeki i wszystkie inne ,ptaskie” formy krajobrazowe w terenie pozbawionym
gor lub wzniesien takze nalezg do poszczegdlnych pieciu elementéw. Aby je ocenic,
trzeba na nie spojrzec ,,z gory”. W tym celu warto wybrac¢ odpowiednio wysokie sta-
nowisko obserwacyjne albo zaopatrzy¢ sie w mapy okolicy.

Ponizej podajemy tabele ksztaltow nalezgcych do odpowiednich elementow. Nie
jest wazne, czy jest to rzeka czy droga. Zasada oceny jest podobna. W tabeli tej poda-
jemy jedynie przynalezno$¢ ksztaltow do jednego z pieciu elementow; czynnik
meski/zenski oraz emanacja planet dla danego elementu jest taka sama jak w przy-
padku zaprezentowanych ksztattow gor.

Ksztalt drogi lub rzeki Element

Ostre, ogniste, szarpane ksztalty, zakola §wiadczg o elemencie
Ognia.

Ksztalty kwadratowe zwigzane sg z elementem Ziemi.

Wszelkie tagodne owale, okregi, pod warunkiem ze sg regularne,
Swiadczg o elemencie Metalu.

Ksztalty falujgce, nieregularne zwigzane sg z elementem Wody.

Proste, podtuzne ksztalty, niezaleznie od kierunku, zwigzane sg
z elementem Drewna.

N\ ¢ L r

ZADANIE 1

Przypatrz sie najblizszej okolicy z perspektywy frontu wybranego miejsca i na podsta-
wie zdobytej dotychczas wiedzy postaraj sie okreslié, do jakiego elementu nalezg
widoczne formy: budynki, wzniesienia, drogi, rzeki. Okresl, ktory element przewaza
w okolicy. Wykonaj robocze szkice i sporzgdZ notatki.

Szkota Form na podstawie ksztaltow otoczenia rozpoznaje emanacje dziewieciu
gwiazd gwiazdozbioru Niedzwiedzicy. Moga one by¢ zwigzane zar6wno ze wzniesie-
niami, gorami, jak i formami ptaskimi (widzianymi z gory) oraz budynkami. A oto
dwa przykladowe podstawowe ksztalty odpowiadajace gwiazdom:

Ksztalt Odpowiadajaca mu gwiazda

Tan Lang — zachlanny, glodny, chciwy
wilk, zwiastun niebianskiego oddechu

Po Jun — niszczyciel armii i szczescia

D>
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Kazdy z elementow i kazda z gwiazd posiadajg swoja bardzo gleboka wymowe. Na
przyklad element Drewna zwigzany jest m.in. ze wzrostem, zdrowiem, rozwojem.
Ogodlnie mozna uznac, ze okolica zdominowana przez ten element bedzie wpltywac
dobroczynnie na zdrowie i rozwdj jej mieszkancow. W innym przypadku, gdy w oko-
licy przewazajg formy zwigzane z elementem Ognia, mieszkancy bedg stale nerwo-
wi, a ich zdrowie bedzie zagrozone. Sg to oczywiscie znaczne uproszczenia, w tym
miejscu pragniemy jedynie pokazaé zasady, ktorymi rzadzi sie Szkota Form, gdyz
znajac je, praktyk feng shui moze bardzo doktadnie okresli¢ wptyw otoczenia i miej-
sca na pomyslnosé mieszkancow.

Szkota Form rozréznia w otoczeniu takze emanacje dwunastu gtéwnych, stonecz-
nych gwiazdozbiorow chinskich (Szczura, Bawota, Tygrysa, Krolika, Smoka, We-
za, Konia, Kozy, Malpy, Koguta, Psa, Dzika), dwudziestu o§miu gwiazdozbiorow
ksiezycowych oraz czterech gléwnych megakonstelacji (Smoka, Feniksa, Zétwia,
Tygrysa).

Dla doswiadczonego praktyka feng shui znajgcego symbolike pieciu elementow,
dziewieciu gwiazd Wielkiej Niedzwiedzicy i wspomnianych gwiazdozbioréw okolica
jest nie tylko terenem, na ktorym znajdujg sie gory, rzeki, lasy, budynki i drogi, ale
takze otwartg ksiega, z ktorej mozna wyczytaé niezliczong ilo$¢ informacji. Wszyst-
kie te aspekty bedziemy omawia¢ w naszym kursie w taki sposob, aby wiedza ta sta-
la sie Ci bliska i zrozumiala.

Miejsca dobre i zte

®

Miejsca dobre to miejsca w sasiedztwie gromadzenia sie energii qi.

Samo miejsce gromadzenia sie qi posiada bardzo duzg energie, ktora moze by¢
niszczgca. Nalezy zatem budowac i osiedlac sie w jego sgsiedztwie. Podobnie jak
pomyslne jest budowanie nad rzeka, a nie w samej rzece. Przynoszgca pomyslnosé
pozytywna energia qi, jesli plynie zbyt szybko, moze rowniez dane miejsce systema-
tycznie niszczyc. Jest to analogiczna sytuacja do tej, gdy w upalny dzien chcemy sie
ochlodzi¢ w miejscu, gdzie wieje wiatr. Stojac tylko chwile, odczuwamy przyjemne
orzezwienie, jesli spedzimy wiecej czasu, to prawdopodobnie przeziebimy sie.

Szkota Form bardzo obszernie opisuje idealne miejsca. Istnieja nawet szczegolowe
mapy setek, jezeli nie tysiecy lokalizacji sprzyjajacych pomyslnosci oraz takich, kto-
re na mieszkancow wplywajg negatywnie. W praktyce bywaja one jednak malo
przydatne, gdyz podajg istniejgce lokalizacje, a te z kolei bardzo trudno dopasowac
do badanego terenu.

Ponizej prezentujemy przykladowa mape 6 lokalizacji z pomySlnym feng shui.
Przedstawia ona formy Goérskiego Smoka z zaznaczonymi punktami w miejscach,
w ktorych qi jest najlepsza i gdzie nastepuje jej kumulacja.
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Rys. 5. Szkice miejsc pomyslnych w odniesieniu do otaczajgcych je form gorskich.
Punktem lub punktami zaznaczono miejsca pomysinej lokalizacji w odniesieniu do form gorskich

Szkota Form wypracowala zasady, dzieki ktorym samodzielnie mozna oceni¢ dane
miejsce. Generalnie sprowadzaja sie one do skojarzen poszczegolnych form z sym-
bolicznymi zwierzetami. Na przyklad jezeli w okolicy skala przypomina siedzacg
zabe, uznawang za symbol bogactwa, to forma taka jest pomyslna i mieszkanie w jej
sgsiedztwie lub widok na nig z frontu sprzyja bogactwu. Z drugiej strony za bardzo
szkodliwe uznawane sg wszelkie formy przypominajgce zwierzeta agresywne lub
ranne, z pourywanymi konczynami lub przedstawiajgce walke zwierzat czy ludzi.
Ich sasiedztwo jest niewskazane, grozi chorobami, Smiercig i wszystkimi innymi
nieszczesSciami.

A oto kilka przyktadowych okreslen pomyslnych formacji: tygrys lizacy swoje futro,
zgromadzenie pieciu tygrysow, Spiagcy tygrys, magiczna zaba wypluwajaca perle,
teczowy smok wzlatujgcy do nieba, smoki bawigce sie perla, feniks w locie.
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Rys. 6. Szkice miejsc pomysinych w odniesieniu do otaczajgcych je form ptaskich: strumieni, rzek, drég.
Punktem lub punktami zaznaczono miejsca pomysinej lokalizacji w odniesieniu do drogi lub rzeki

—
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W ogélnym zarysie formacje dzielg si¢ na pomyslne i niepomyslne. Dalej mozna
je podzieli¢ na formacje poszczegolnych zwierzat ,gwiezdnych” — Feniksa,
Smoka, Tygrysa, Zélwia oraz zodiakalnych — Szczura, Bawola, Tygrysa, Krélika,
Smoka, Weza, Konia, Kozy, Malpy, Koguta, Psa, Dzika. Osobng grupe stanowia
formacje zwierzat mitycznych, magicznych oraz formacje ludzkie, nie-
Smiertelnych, bostw i zjawisk naturalnych: deszczu, slonca, chmur. Kolejny,
og6lny podzial to podzial na formacje dynamiczne i statyczne.

ZADANIE 2

Przypatrz sie najblizszej okolicy z perspektywy frontu wybranego miejsca i na pod-
stawie zdobytej dotychczas wiedzy postaraj sie odgadnaé ksztatty zwierzat, ktére
przypominajg widoczne formy: budynki, wzniesienia, drogi, rzeki. Okresl, ktory
ksztatt sie wyréznia. Jakie inne skojarzenia nasuwajg sie Tobie podczas obserwacji
okolicy? Czy widoczne formy sg pomysine, czy nie i dlaczego? Wykonaj robocze szki-
ce i sporzgdzZ notatki. Pamietaj o obserwacji otoczenia z réznej perspektywy!

Samo okreslenie jakosci i wymowy otaczajacych form jest niewystarczajace. Wazny
jest takze punkt zajmowany przez miejsce ijego lokalizacja w odniesieniu do formy.
Za niepomyslne uznaje sie bezposrednie jej sgsiedztwo. Jezeli na plaskim, pustym
terenie znajduje sie gora, drzewo lub inna forma znaczgco odrézniajgca sie od resz-
ty, to mimo ze moze by¢ bardzo pomysina, nie jest wskazane, by znajdowala sie
w poblizu. W miejscach tych walczy ze sobg element meski z zenskim, a taka walka
nigdy nie wplywa pomyslnie na mieszkancow.

W feng shui nic nie jest jednoznaczne. Kazda sytuacje nalezy oceniaé pod katem
konkretnej potrzeby, w danym czasie, dla konkretnej osoby.

Za pomyslne uznaje sie miejsce, ktore jest ,bezpiecznie” zlokalizowane w odniesie-
niu do formy. Zalézmy, ze forma przedstawia zwinietego odpoczywajgacego Smoka
uwazanego w chinskiej kulturze za przynoszgcego pomyslnosc. Jezeli miejsce to
bedzie zlokalizowane w poblizu jego pyska, ale nie na wprost, to bedzie pomyslne.
7 pyska Smoka wydobywa sie §lina, a w terenie jest to najczesciej zbiornik wodny;
takie miejsce jest uznawane za bardzo pomyslne, gdyz woda kumuluje energie qi.
Z drugiej jednak strony lokalizacja na wprost klow Smoka z oczywistych wzgledow
jest niewskazana. Lokalizacja w poblizu srodka zwinietego odpoczywajacego Smo-
ka jest pomyslna i bezpieczna, ale w okolicach jego ogona lub pazuréw juz nie.
Podobne zasady obowigzuja w odniesieniu do pozostatych form. Za pomys$lne uznaje
sie takze wszelkie lokalizacje znajdujgce sie¢ w ,bezpiecznych objeciach” form,
w miejscach pomyslnie sie kojarzacych, bezpiecznych.

ZADANIE 3

Okresl, czy wybrane przez Ciebie miejsce znajduje sie w bezpiecznej lokalizacji
w stosunku do otaczajgcych je form. Wykonaj robocze szkice i sporzgdZ notatki.
Pamietaj o obserwacji otoczenia z réznej perspektywy!
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Idealne otoczenie miejsca

Czarny Zotw

Zielony Smok

Bialy Tygrys

Wspominana juz ,Ksiega pochowkow” glosi, ze energia qi jest przenoszona z wia-
trem i przez wiatr rozpraszana, a gromadzi sie, gdy napotka wode. W mysl tej zasa-
dy Szkota Form tak ksztaltuje otoczenie, aby zatrzymywaé wiatr rozpraszajacy
energie qi i aby kumulowac jg za pomocg wody. Z tego powodu sgsiedztwo wody
w okolicy miejsca jest w feng shui uznawane za bardzo pomyslne. Woda musi posia-
dac takze odpowiednig jakos$¢. Nie moze by¢ skazona, zanieczyszczona, metna, mar-
twa, gdyz kumulujac qi, oddaje sha qi — qi niepomysing.

Wedlug Szkoly Form idealne miejsce chronione jest od poinocy przez Czarnego
Zétwia, na zachodzie przez Bialego Tygrysa bedacego pod kontrolg Zielonego
Smoka na wschodzie, a na froncie w kierunku poludniowym ma Czerwonego
Ptaka (Feniksa). Jest to jakby bezposrednie przeniesienie na ziemie czterech pod-
stawowych megakonstelacji chinskiego nieba.

Czarny Z6lw powinien byé dosé odleglym wzgérzem znajdujacym sie na tylach
miejsca. Chroni on je od zimnego péinocnego wiatru. Sprawia jednoczesnie, ze qi nie
,ucieka” za miejsce. Ztw nie powinien zanadto przyciagaé¢ uwagi, ma stanowié
jedynie tlo miejsca, tak aby patrzgc na nie od strony frontu, widoczny byl zarys
Zékwia, a nie otwarta przestrzen, aby wzrok nie uciekal w pustke, ale zatrzymywat
sie na miejscu i Zétwiu.

W praktyce Zolw jest wzniesieniem, gora, pasmem drzew albo duzym drzewem,
innym, wiekszym od miejsca budynkiem znajdujgcym sie za miejscem. Najlepiej
jesli ksztalt formy Czarnego Zotwia jest zwiazany z elementem Wody.

Zielony Smok to forma znajdujgca sie po prawej, wschodniej stronie miejsca, patrzac
w kierunku Czarnego Zétwia.

Zielony Smok nalezy do elementu Drewna. Optycznie powinien on gorowac nad
pozostalymi formami, zwlaszcza nad Bialym Tygrysem. Zielonym Smokiem moze
by¢ wysokie wzgorze, drzewo lub drzewa, wyzszy budynek, forma ptaska, np. rzeka
lub droga.

Bialy Tygrys to forma po lewej, zachodniej stronie miejsca.

Bialy Tygrys nalezy do elementu Metalu i nie moze dominowacé nad pozostatymi for-
mami oraz miejscem. Tygrys jest agresywny i gdy panuje w okolicy, grozi to choro-
bami mieszkancow, wypadkami, a nawet §miercig. Tygrysem moze by¢ nizsze od
Smoka wzgorze w elemencie Metalu, drzewo lub drzewa, nizszy budynek lub formy
plaskie.
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Czerwony Ptak (Feniks)

Czerwony Ptak (Feniks) zwigzany jest z kierunkiem poludniowym i frontem
miejsca. Nie moze on zastania¢ miejsca, zawsze musi by¢ nizszy i w odpowiedniej od
niego odlegtosci. Najpomyslniejszy jest Feniks w postaci zbiornika wody kumu-
lujacej qi. Feniksem moze byé takze otwarta przestrzen znajdujgca sie przed fron-
tem, niski mur, duzo nizszy od miejsca budynek, klomb z kwiatami.

Wszystkie cztery podstawowe formy powinny by¢ ,zdrowe” i harmonijnie ze sobg
wspolgrac. Nie powinny w jakikolwiek sposob zagrazac¢ miejscu ani rzucaé na nie
cienia. Muszg stanowi¢ oparcie miejsca, a nie je przyttaczac.

Rys. 7. Symboliczne otoczenie miejsca (budynku) przez mityczne zwierzeta: na wschodzig Zielony
Smok, na zachodzie Biaty Tygrys, na potudniu Czerwony Ptak, na pétnocy Czarny Zétw
(zwierzeta zostaty zorientowane w zachodni sposéb, z pétnocqg na gorze)

Choc ideatem jest, gdy poszczegblne zwierzeta znajdujg sie w ,,swoich” kierunkach
geograficznych, to uznaje sie, ze pomyslne jest takze, gdy usytuowane sg w odpo-
wiednim potozeniu jedynie w odniesieniu do stron: Smok po prawej, Tygrys po
lewej, Z6tw za i Feniks przed miejscem.

Najczesciej w otoczeniu trudno odnalezé wszystkie cztery zwierzeta. W takim
wypadku nalezy zlokalizowac jedno z nich, a pozostale z pewnoscia takze wystapiag
w odpowiednim odniesieniu. Jezeli Smok usytuowany jest na potudnie od miejsca,
to Tygrys na pewno bedzie sie znajdowal na péinocy, Feniks na zachodzie, a Ztw na
wschodzie. Z kolei jezeli Smoka odnajdziemy na poludniowym zachodzie, to Tygry-
sa rozpoznamy na péinocnym wschodzie, Zétwia na potudniowym wschodzie, a Fe-
niksa na pélnocnym zachodzie itd.

@ ZADANIE 4

W otoczeniu wybranego przez Ciebie miejsca odszukaj Smoka, Tygrysa, Z6twia
i Feniksa. Ocen ich jakoS¢ oraz wzajemny stosunek. SprawdZ, czy Smok kontroluje
Tygrysa. Wykonaj robocze szkice i sporzadz notatki. Pamietaj o obserwacji otocze-
nia z réznej perspektywy.
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Zasada fotela

Czesto zasade otoczenia miejsca przez cztery zwierzeta opisuje sie jako zasade
fotela. Jest to bardzo dobre i pomocne okreslenie. Budynek (jako miejsce) powinien
»siedzied” w wygodnym fotelu, ktorym jest otoczenie. Fotel powinien posiadac solid-
ne oparcie dla ,plecow” budynku oraz oparcia chronigce jego boki. Front powinien
by¢ otwarty, aby nic nie przeszkadzalo w obserwacji z miejsca, ,,siedzenia”. Oparcie
fotela to Czarny Zolw, zas oparcia boczne to Zielony Smok i Bialy Tygrys, otwarta
przestrzen przed fotelem to Czerwony Feniks.

ol

Rys. 8. Zasada fotela Rys. 9. Zielony Smok w postaci smuktego drzewa,
Biaty Tygrys jako drzewo nizsze, wzgorze bedgce
oparciem budynku jako Czarny Zétw oraz sa-
dzawka jako Czerwony Feniks

Jak widac, dzieki Szkole Form mozna sie bardzo wiele dowiedzie¢ o otoczeniu i jego
wplywie na pomyslnosé mieszkancow. Nie sg to oczywiscie wszystkie zasady. W tej lek-
¢ji przedstawiliSmy jedynie sposob myslenia Szkoty Form oraz postrzegania otoczenia
przez praktykujace jg osoby. W kolejnych lekcjach poznasz wszystkie wazniejsze tech-
niki i zasady tej szkoly stosowane przez wspoétczesne feng shui. Odkryjesz takze jej
powigzania ze Szkolg Kompasu oraz dalsze relagje z astronomig i astrologig chinska.

Zachecam Cie do badania otoczenia, sporzgdzania jego szkicow i zdjec. Najlepsza
formg nauki feng shui jest praktyka i analizowanie wlasnych do§wiadczen. Przy-
datne w tym beda Twoje notatki i ich analiza. W miare mozliwosci badaj takze
pomyslno$¢ mieszkancow obserwowanej okolicy.

Szkota Kompasu

®

Wspotezesni praktycy feng shui oprocz badania form otoczenia postugujg sie takze
kompasem.

Szkota Kompasu jest forma astrologii chinskiej.
Astrologia zachodnia zajmuje sie wylacznie horoskopem czlowieka, aczkolwiek nie-

liczni astrolodzy prowadzg rowniez badania nad stworzeniem horoskopu otoczenia
czy budynkoéw. Chinczycy od zarania dziejow przenoszg boski plan zapisany
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w gwiazdach na ziemie, wpisujac go
w otoczenie. Dzieki wskazaniom kompa-
su i odpowiednim obliczeniom w otocze-
niu okresla si¢ emanacje poszczegolnych
gwiazd, planet i konstelacji.

Praca z kompasem sprowadza sie do
sporzadzenia kosmogramu (horoskopu
miejsca) w podobny sposéb, jak to sie
dzieje w przypadku horoskopu cztowie-
ka. Gdy wykonujemy horoskop dla oso-
by, musimy znaé¢ dokladng date (wraz
z godzing) i miejsce urodzenia. Aby spo-
rzgdzi¢ horoskop budynku, potrzebna
jest jego data budowy i kierunek frontu.

Rys. 10. Wspotczesny kompas do feng shui — lo pan

Majac te dane oraz wiedze o astrologii chinskiej, mozemy okresli¢, czy budynek

zostat zbudowany ,,pod szczesliwg gwiazdg”. Jest to oczywiscie wielkie uproszcze-

nie, ale dobrze oddaje istote Szkolty Kompasu. Jej dokladne zasady poznasz w kolej-

nych zeszytach.

Praktycy Szkoly Kompasu stosujg spe-
cjalny, skomplikowany kompas feng shui
— lo pan. Posiada on w zaleznosci od
potrzeb od kilkunastu do kilkudziesieciu
pierscieni. Najczesciej wystarcza jednak
zwykly ,zachodni” kompas turystyczny
z podziatkg w stopniach. Wigkszosé
wspolczesnych obliczen feng shui opiera
sie na skali 360-stopniowej i kompas lo
pan nie jest niezbedny. Warto zatem, bys

Rys. 11. Kompas turystyczny

zaopatrzyt sie w kompas podobny do tego na zdjeciu. Postaraj sie, by mial on kwadra-

towg lub prostokatng podstawe oraz by jego igta obracata sie swobodnie i precyzyjnie.

Podstawowe Szkoty Kompasu

Szkota OSmiu Kierunkow

Uproszczong formg Szkoly Kompasu opierajacg sie na wyznaczeniu podstawowych

osmiu stref (domow) w budynku, zgodnie ze strefami geograficznymi, jest Szkola

Oémiu Kierunkow, zwana inaczej Szkotg Osmiu Domow.

Znajac rok urodzenia osoby, okresla sie jej liczbe roczng, tak zwang liczbe gua, na

podstawie ktorej ludzie dzieleni sg na dwie grupy: wschodnia oraz zachodnia.

Dla ludzi grupy zachodniej ogblnie pomysine sg strefy (domy) zwigzane z kierun-

kiem zachodnim, a dla grupy wschodniej — wschodnim. W zaleznosci od liczby gua,

poszczeg6lne kierunki mogg miec rézng jakosé.
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Rys. 12. Przyktadowy plan osmiu kierunkow dla osoby z liczbg gua 9. Strzatkami skierowanymi
w dot oznaczone sq strefy niepomysine. Im wiecej takich strzatek, tym mniej pomyslna strefa.
Strzatkami skierowanymi w goére oznaczone sq strefy pomysine. Analogicznie — im wiecej
pomyslnych strzalek, tym strefa pomysiniejsza. W zaleznosci od liczby gua najbardziej
pomyslne strefy mogq przypadaé w réznych czesciach budynku

Szkota O$miu Kierunkow zaktada, ze wszyscy ludzie urodzeni w jednym roku
posiadajg te same strefy pomyslne i wrogie. Nie bierze takze pod uwage daty uro-
dzenia, a wiec pomija jeden z najwazniejszych aspektow feng shui — czas. Osoby
powaznie zajmujgce sie feng shui ustalajg osobiste preferencje mieszkancow, wyko-
nujac ich horoskopy sporzgdzane na podstawie doktadnego czasu i miejsca urodze-
nia. Kluczowym czynnikiem jest takze data budowy miejsca.

Szkoty tej, cho¢ popularnej na Zachodzie, nie bedziemy omawia¢ w dalszej czesci
kursu, gdyz jest ona mato przydatna.

Szkota Kompasu systemu Lecacej Gwiazdy

Szkola Kompasu systemu Lecgacej Gwiazdy to podstawowa, zaawansowana
szkota feng shui. W szkole tej istnieje wiele osobnych systemow, jednak wszystkie one
kierujg sie tymi samymi zasadami. Najwazniejszy jest tutaj wymiar czasowy i kieru-
nek frontu miejsca, niezbedne do sporzadzenia wykresu — horoskopu Lecacej Gwiazdy.

System Lecgcej Gwiazdy opiera sie na 24 kierunkach — goérach powigzanych z 12 sto-
necznymi znakami zodiaku iich polaryzacjg meska lub zenska oraz na ich odniesieniu
w terenie. Wykres Lecacej Gwiazdy sktada sie z 9 sektorow, w ktorych wedtug specjal-
nego klucza umieszczane sg trzy podstawowe gwiazdy: Gwiazda Czasu zwigzana
z czasem budowy miejsca, Gwiazda Wody zwigzana z kierunkiem jego frontu oraz
Gwiazda Gory zwigzana z kierunkiem

Front / Woda budynku: Xun, 133° - Jang front arch. 133°

osadzenia miejsca.

Gwiazd jest 9, a kazda ma swojg symbo-
like. Omowimy je w kolejnych lekcjach.

Za podstawe czasowag system Lecgcej
Gwiazdy przyjmuje 9 cykli liczacych po

20 lat kazdy. Numer cyklu widoczny jest > = : 1= =
zawsze w centralnym sektorze/patacu 2 1 9 (|7 6 511/ 8 v 6
wykresu. W zaleznoSci od panujgcego g P 8 sz ¢l Tpes 3

cyklu (obecny cykl jest cyklem 8) gwiazdy

Rys. 13. Roboczy wykres Lecqcej Gwiazdy dla budyn-

ku powstatego w cyklu 5. Gwiazdy oznaczone jasniej-
szymi cyframi sq martwe, a clemniejszymi czasowe

mogg by¢ czasowe — wowczas sg pomysl-
ne oraz martwe — wowczas szkodzg.
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Gwiazde Czasu ogolnie charakteryzujgcg atmosfere strefy/miejsca umieszcza sie
zazwyczaj w centralnej czesci kazdego sektora, tak jak to widaé¢ na schemacie.
Powyzej niej, po prawej stronie umieszcza sie Gwiazde Wody mowigcg o sprawach
finansowych, po lewej Gwiazde Gory okreslajaca stosunki miedzyludzkie i zdrowie
mieszkancow. Dodatkowo widoczne mniejsze cyfry na dole po bokach Gwiazdy Cza-
su to gwiazdy: miesieczna i roczna.

System Lecgcej Gwiazdy, podobnie jak Szkota Form, wyznacza $ciezki qi w otocze-
niu i w budynkach, postuguje sie jednak nie badaniem form otoczenia, a numerycz-
ng ,mapg” —kosmogramem. Pokazuje on miejsca gromadzenia si¢ pomys$lnej sheng
qi, a takze negatywnej sha qi. Zasady tego systemu pozwalajg na rozwigzywanie
problemoéw za pomocg odpowiednich remediow wspomagajacych gwiazdy czasowe
pomyslne oraz takich, ktore ,przyduszajg”, niwelujg negatywny wpltyw gwiazd
martwych oddzialujgcych na mieszkancow negatywnie.

Prawidtowo sporzadzony i odczytany wykres Lecacej Gwiazdy
da nam podobne informacje o miejscu i okolicy co Szkota Form.
Jezeli w wyniku obliczen na wykresie w poinocnej strefie miej-
sca pojawi sie na przyklad martwa gwiazda 5, to najprawdopo-

dobniej fizycznie w tej strefie znajdzie sie takze forma

zwigzana z tg gwiazda. Gwiazda 5 reprezentuje element Zie- Rys. 14. Ksztalt formy
zwiqzanej z elementem

mi. Jezeli jest martwa, to forma bedzie miala niekorzystny gwiazdy 5

ksztalt lub jej jakos¢ bedzie zta — bedzie zniszczona, jej zyty lub

kosci mogg by¢ odkryte. W takiej sytuacji system Lecacej Gwiazdy w miejscu wyste-
powania gwiazdy 5 zaleca zastosowanie remedium reprezentujgcego element, kto-
ry niszczy element tej gwiazdy. Dobrym rozwigzaniem jest posadzenie w bezposred-
nim sgsiedztwie miejsca, w kierunku wystepowania martwej gwiazdy 5, roslin
w elemencie Drewna, np. bambusa.

Podobne zasady sg stosowane w odniesieniu do pozostatych gwiazd rzadzonych
przez inne elementy. Przytoczona metoda jest duzym uogélnieniem i ma za zadanie
jedynie przyblizy¢ Ci sposob postepowania systemu Lecgcej Gwiazdy, a nie dawac
konkretne zalecenia.

Innym ogdlnie stosowanym sposobem wzmacniania gwiazd czasowych i ostabiania
martwych jest ich oswobadzanie lub przyduszanie. Zasada ta sprowadza sie do
przeprowadzenia w otoczeniu i samym miejscu takich zmian, ktore spowodujg
odblokowanie lub przyspieszenie przepltywu energii qi w miejscach, gdzie wyste-
puja gwiazdy czasowe, oraz zablokowanie lub spowolnienie tam, gdzie wystepuja
gwiazdy martwe. W celu przyspieszenia przeplywu qi najczesciej stosuje sie reme-
dia wodne oraz wolng przestrzen, z kolei aby ja przyblokowac, uzywa sie ciezkich
przedmiotéw, mebli, kamieni, ktore umieszcza sie w miejscu wystepowania gwiazd
martwych. Zasada ta jest troche bardziej skomplikowana, poniewaz inaczej poste-
pujemy z gwiazdami Gory, a inaczej z gwiazdami Wody.

System Lecacej Gwiazdy jest filarem wspolczesnego feng shui; bardzo dokladnie
omowimy go, wraz z licznymi specjalnymi technikami, w dalszej czesci kursu.
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Pozostate kierunki feng shui

W ostatnim czasie czesto mozna sie spotkac z roznymi okresleniami technik luzno
zwigzanych z tradycyjnym chinskim feng shui. W wiekszo$ci sg to albo techniki
szczgtkowe bazujgce na niepelnej wiedzy, albo wrecz btedne w zalozeniach. Feng
shui jako takie jest jedno — chinskie, majgce Scisle okreslone podstawowe, uniwer-
salne zasady. Mozna je stosowac wszedzie, w kazdej kulturze. Po przeprowadzo-
nych zmianach feng shui w danym miejscu nie powinno sie odczuwaé¢ zadnych
innych §ladéw, poza poprawg jego atmosfery.

Zmiany feng shui nie powinny byé widoczne (w sensie dostownym), powinny byé
odczuwalne.

Jezeli spotykamy sie z okresleniem feng shui §wiata zachodniego, a jego zasady nie
opieraja sie na podstawach chinskich, to jest to po prostu jedna z metod aranzacji
przestrzeni, a nazwa feng shui zostala wykorzystana tylko dla lepszego sprzedania
tematu. To samo dotyczy tak zwanego feng shui intuicyjnego, stosowanego najczes-
ciej przez osoby, ktore posiadajg bardzo mala wiedze na temat prawdziwego, kla-
sycznego feng shui.

Stosowanie feng shui wymaga wrazliwosci na otoczenie, umiejetnosci analitycz-
nych, zapatu badawczego i odpowiedniego podejscia. Sama intuicja tutaj nie
wystarczy, gdyz jest ona zalezna od aktualnego stanu emocjonalnego osoby, nato-
miast wiedza i do$wiadczenie w duzo mniejszym stopniu. Nie ma takze sensu
wywazac juz otwartych drzwi, aczkolwiek trzeba przyznac, ze kazdy praktyk feng
shui wnosi do tej sztuki cos nowego.

Podstawowe nieporozumienia zwigzane z feng shui

Orientowanie stref feng shui w odniesieniu do wejscia

Powszechnym bledem jest orientowanie stref feng shui w odniesieniu do samego
wejscia do budynku lub pomieszczenia. Prawidlowo stosujemy jako odnosnik jedy-
nie kierunki geograficzne odczytane

Potudnie na podstawie kompasu. Usytuowa-

powodzenie  stawa 2wiazki nie drzwi to tylko pochodna. W jednej

z pierwszych popularnych publikacji

Y = N na temat feng shui podano wtasciwe

wsehod | onie I I nense | Zachod stosowanie kompasu oraz sposob

wyznaczania stref. Jednak przyklad

b
I//

2 . ..
== to obrazujacy byt mylacy i niewystar-
/I czajgcy. Prawidlowo pokazano strefy
wiedza kariera pomochni ludzie

i nalezgce do nich trygramy, a na-

Potnoc stepnie wytlumaczono, jak nakladac

je na plan mieszkania.
Rys. 15.
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Przyktad dotyczyl pomieszczenia, w ktorym wejscie znajdowalo sie w péinocnej jego
czesci i przypadalo na strefe trygramu zwigzanego ogélnie z kariera. Kierujac sie
planem, wiele os6b uznato, ze aby okresli¢ strefy w pomieszczeniu, wystarczy trzy-
mac sie zasady, ze strefa odpowiedzialna za powodzenie znajduje sie w najdalszej
czesci pomieszczenia po lewej stronie, a strefa zwigzkow w najdalszej strefie po
stronie prawej itd. Idac dalej tym tokiem rozumowania, do budynku lub pomiesz-
czenia mozna wchodzi¢ jedynie przez strefe wiedzy, kariery lub pomocnych ludzi.

W mysl tego planu wiele osob przyjeto te zasade za prawidlowsg, a nastepnie powie-
lalo btad, przekazujgc go innym jako metode feng shui.

Niestety brakowalo kolejnego przyktadu, w ktorym wejscie znajdowatoby sie np. po
zachodniej stronie. Faktycznie rozwigzanie bylto troche mylace i niewystarczajace.
Nie dziwie sie wiec, ze wiele osob popelnia ten blad do dzis. Pomijajgc prostote tej
metody, zwracam uwage, ze wszelkie wyznaczanie stref feng shui odbywa sie zaw-
sze zgodnie z kierunkami geograficznymi ustalanymi za pomoca kompasu.

Stosowanie lokalnych chinskich remediow

Wielu konsultantéw i rézne czasopisma w konkretnych sytuacjach zalecajg stosowa-
nie lokalnych chinskich remediow, jak statuetki zaby, smoka lub Buddy. Nie jest to
jednak zgodne z tradycyjnym feng shui. Takie remedia sg zazwyczaj czescig lokalne-
go folkloru, a nie elementem wiedzy feng shui i o ile w wielu przypadkach nie
szkodzg, to trudno sie spodziewac, aby dzialaly skutecznie. Mozna ich natomiast
uzywac ze wzgledow estetycznych lub emocjonalnych, ale nalezy pamietac o powyz-
szych zastrzezeniach, zachowaniu umiaru i dobrego smaku, a takze stosownosci do
otoczenia.

Jezeli lokalne remedia majg uzasadnienie z punktu widzenia wiedzy feng shui, to
sg dopuszczalne i wskazane. Na przyktad parasole czy wachlarze stuzg do ochrony
przed sha qi lub do ukierunkowania sheng qi.

Stosowanie remediow zwigzanych ze Swiagtyniami

Wszystkie elementy wigzgce sie ze Swigtyniami przynalezg do domen jin, czyli feng
shui grobowcow, i jako takie absolutnie nie powinny by¢ stosowane w domenach
jang. Nalezg do nich §wigtynne dzwonki, lusterka ba gua (dopuszczalne tylko na
zewnatrz domen jang), kadzidla. Elementy takie nie powinny by¢ takze z oczywi-
stych wzgledow profanowane i umieszczane w miejscach niestosownych.

Stosowanie remediow obcych feng shui

Bardzo czesto w czasopismach jako remedia feng shui przedstawia sie przedmioty
zupelnie tej sztuce obce. Polecane sg np. runy, symbole Atlantow, huny. Stosowanie
ich absolutnie nie jest zgodne z klasycznym feng shui. Remedia takie majg jedynie
dziatanie psychologiczne, uzaleznione od wiary w nie ich wtascicieli.
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Feng shui a religie

®

Feng shui nie jest religia. Do jego stosowania nie sg wymagane zadne praktyki
religijne. Jest to raczej system filozoficzny.

Feng shui najwczesniej praktykowane byto przez taoistow w czasach, gdy taoizm
nie przeksztalcit sie jeszcze w religie, a byt jedynie systemem filozoficznym. Swqj
wklad w rozwdj tej sztuki wniesli zar6wno taoisci, uczniowie Konfucjusza, jak i bud-
dysci, a ostatnio takze przedstawiciele innych religii.

W czesci publikacji zaleca sie, by po lub przed zmianami feng shui poprosi¢ mnicha
buddyjskiego o poswiecenie miejsca lub wymiecenie ztej karmy z budynku. Czesto
takie dosc¢ egzotyczne zalecenia wynikaja z prostego faktu, ze autor pisat podrecz-
nik na lokalny, np. indonezyjski, rynek i nie zostalo to skorygowane podczas ttuma-
czenia na jezyki europejskie.

Jezeli w danej publikacji lub w kontaktach z osobami uczacymi feng shui spotkasz
sie z zaleceniami stosowania jakichs konkretnych praktyk religijnych, rytuatow,
czynienia znakow, mozesz mie¢ pewnos¢, ze nie jest to zgodne z tradycyjnym feng
shui, a wskazania takie w najlepszym wypadku wynikajg z niewiedzy ich autora.

Faktem jest, ze praktykowanie feng shui wymaga znajomosci elementow taoizmu,
lecz w rozumieniu taoistycznej filozofii, a nie religii. Oczywiscie dla wspomozenia
feng shui mozna odwolywac sie do wyznawanej przez siebie religii, jednakze trzeba
to robi¢ z umiarem, w miare potrzeb i zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Na pew-
no nie zaszkodzi wyswiecenie domu przez kaplana, ale z feng shui w dalszym ciagu
nie bedzie to miato zadnego zwigzku.

Podsumowanie 2

1. Feng shui zaklada, ze ziemia jest zywym organizmem, powigzanym z innymi
organizmami oraz kosmosem.

2. W feng shuinic nie jest jednoznaczne. Kazdg sytuacje nalezy ocenia¢ pod kagtem
konkretnej potrzeby, w danym czasie, dla konkretnej osoby.

3. Pie¢ podstawowych elementow feng shui to: Drewno, Ogien, Ziemia, Metal,
Woda.

4. Samo miejsce gromadzenia sie qi posiada zbyt duzg energie, ktora moze by¢
niszczaca. Nalezy zatem budowa¢ i osiedlac sie w jego sasiedztwie.

5. Szkola Form bada cechy terenu oraz ustala jego pomyslnosc¢ i wptyw na miesz-
kancow.

6. Otocznie nalezy oceniaé zawsze z roznych perspektyw. Nie wystarczy analiza
z miejsca, w ktorym stoimy. Warto przyjrzec sie otoczeniu z gory, z lotu ptaka.
W tym celu nalezy poszukac odpowiedniego wzniesienia, skorzystac z map lub
np. zdjec¢ lotniczych.

7. W pierwszej kolejnosci likwidujemy zagrozenie, a dopiero, jezeli to niemozliwe,
odgradzamy sie od niekorzystnego miejsca lub zmieniamy kierunek frontu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Wedlug Szkoly Form idealne miejsce chronione jest od péinocy przez Czarnego
Zoétwia, na zachodzie przez Bialego Tygrysa bedacego pod kontrola Zielonego
Smoka na wschodzie, a na froncie w kierunku potudniowym ma Czerwonego
Feniksa. Zielony Smok powinien gérowac nad pozostalymi formami, zwlaszcza
nad Bialym Tygrysem.

Szkola Kompasu bada wplyw i pomyslnosc¢ otoczenia na mieszkancow za po-
mocg planu zawartego w kosmosie. W tym celu na podstawie daty budowy bu-
dynku i kierunku frontu pobranego za pomocg kompasu sporzadza sie jego
kosmogram.

Podstawowym systemem Szkoty Kompasu jest system Lecacej Gwiazdy. Opie-
ra sie on na 24 kierunkach — gérach powigzanych z 12 stonecznymi znakami zo-
diaku, ich polaryzacjg meskg lub zenskg oraz na ich odniesieniu w terenie. Wy-
kres Lecacej Gwiazdy sklada sie z 9 sektorow, w ktorych wedtug specjalnego klu-
cza umieszczane sg trzy podstawowe gwiazdy: Gwiazda Czasu zwigzana
z czasem budowy miejsca, Gwiazda Wody zwigzana z jego kierunkiem frontu
oraz Gwiazda Gory zwigzana z kierunkiem osadzenia miegjsca.

System Lecacej Gwiazdy podobnie jak Szkota Form wyznacza $ciezki qi w oto-
czeniu i budynkach. Prawidlowo sporzadzony i odczytany wykres Lecacej
Gwiazdy da podobne informacje o miejscu i okolicy co Szkota Form.

Wyznaczajgc strefy feng shui, zawsze nalezy brac¢ pod uwage kierunki geogra-
ficzne.

Wszystkie elementy wigzace sie ze §wiatyniami przynalezg do domen jin i jako
takie absolutnie nie powinny by¢ stosowane w domenach jang.

Feng shui nie jest religia. Do jego stosowania nie jest wymagane praktyko-
wanie zadnej religii ani wykonywanie rytuatow religijnych badz magicznych.

Praca domowa 1i 2

1. Wybierz ksztalt, ktorym w feng shui oznaczana jest ziemia:

2. Qi jest:

a) b) c) d)
a) wiatrem,; ¢) elementem meskim;
b) energia; d) silg napedowa wszechswiata.

3. Qi jest skupiane, kumulowane przez:

a) wiatr; ¢) budynki;
b) wode; d) deszcz.
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. Za najkorzystniejszy uznawany jest kierunek:

a) poéinocny; ¢) potudniowy;
b) wschodni; d) zachodni.
. Wskaz glowne szkoly feng shui:
a) Szkola Form,; ¢) Szkota Kompasu;
b) Szkota Chinska; d) Szkota Shao Lin.

. Feng shui domen jin zajmuje sie:

a) medycyng chinskg; c¢) mieszkaniami;

b) grobowcami; d) miastami.

. Wskaz, co ma najwiekszy wplyw na los czlowieka:

a) szczescie; ¢) wiedza;

b) przeznaczenie; d) mitosierdzie.

. Okresl, z ktorym z pieciu elementow feng shui (Drewno, Ogien, Ziemia,

Metal, Woda) zwigzane sg nastepujace budynki:

9. Okresl, z ktorym z pieciu elementow feng shui zwigzana jest kopula bu-

dynku:






